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णिक्षि सिकाइका क्रममा पाठ्यक्रमले सिठर्दिष्ट गरेका सिकाइ उपलणधध हासिल गिुि महत्त्िपूिि  

हनु्त्छ । षिद्याथीले कक्षागत रूपमा तोषकएका िबै सिकाइ उपलणधध हासिल िगरी मासथल्लो तह िा कक्षामा 
स्तरोन्नसत हुुँर्दा षिद्याथीको िैणक्षक षक्रयाकलाप तथा उपलणधधमा िमस्या उत्पन्न हनु्त्छ । षिषिध कारिले सिकाइको 
स्तर िा कक्षाअिरुूपको सिकाइ हासिल गिि ििकेको खण्डमा षिद्याथी सिकाइमा रमाउि ििक्िे , सिकाइ,  
षक्रयाकलापमा िहभासगता िजिाउि,े सिणरक्रय रहिे, षिद्यालय िा कक्षाकोिामा अिणजलो अिभुतू गिे र षिस्तारै 
षिद्यालय छोड्िे मिणस्थसतमा पगु्िे िम्भाििा हनु्त्छ । तिथि उक्त िम्भाििालाइि न्त्यूिीकरि गिि स्तरगत सिकाइ 
उपलणधध हासिल गरेको िसुिणितता हिु जरुरी छ । सिकाइ स्तरमा आधाररत णिक्षि Teaching at the Right 

Level (TaRL) पद्धसतमा आधारभतू सिकाइ स्तर परीक्षि गरी सिकाइको स्तर िा तह पषहचाि गिे, तथ्याङ्क 
असभलेखीकरि गिे, स्तरअिरुूप षिद्याथीको िमूहीकरि गिे, सिकाइ स्तरअिरुूपको रििीसतिषहतको योजिा बिाई 
िैक्षणिक षक्रयाकलाप िञ्चालि गिि आिश्यक हनु्त्छ । षयि ैपक्षलाई िम्बोधि गिि  णिक्षक पेिागत षिकािमा 
िहयोग  पगु्िे उद्देश्यका लासग यो तासलम स्रोत िामग्री षिकाि गररएको छ । 

यि णिक्षक स्रोत िामग्रीको पिुरिलोकि तथा िम्पार्दि श्री गौरीिङ्कर पाण्डे, श्री लाल बहार्दरु चौधरी,  
श्री रामचन्त्र ढकाल र णचिाकुमारी सिरौलाबाट भएको हो । णिक्षक स्रोत िामग्रीलाई यि रूपमा ल्याउिे कायिमा 
केन्त्रका महासिरे्दिक श्री अिप्रिार्द न्त्यौपाि ेर उपमहासिरे्दिक श्री महेन्त्र पराजलुीको षिििे योगर्दाि रहेको छ । 
सिकाइ स्तरमा आधाररत णिक्षि Teaching at the Right Level (TaRL) पद्धसतमा  आधारभतू सिकाइको परीक्षि गरी 
षिद्याथीले सिक्िैपिे आधारभतू षिियिस्तकुो सिकाइको स्तर िा तह पषहचाि गिे, स्तरअिरुूप षिद्याथीको िमूहीकरि 
गिे, सिकाइ स्तरअिरुूपको रििीसतिहीतको योजिा बिाई िैक्षणिक षक्रयाकलाप िञ्चालि तथा िहजीकरि गरै्द 
पाठ्यक्रमले सिठर्दिष्ट गरेको आधारभतू सिकाइ उपलणधध हासिल गिि मद्दत गछि।यि णिक्षक स्रोत िामग्रीमा TaRL 
पद्धसत तथा यिको कायािन्त्ियि प्रषक्रया, TaRL का षिियिस्तहुरू, षिद्याथीको सिकाइ परीक्षि, असभलेखीकरि, 
स्तर तथा तह सिधािरि, िमूहीकरि तथा आधारभतू भाषिक तथा गणितीय सिकाइ केणन्त्रत िमूहगत षक्रयाकलाप 
र ती षक्रयाकलापहरूको िहजीकरिका षिसध, प्रषक्रया तथा रििीसतहरू जस्ता षिियिस्त ुिमािेि गररएका छि ्। 
िहभागीकेणन्त्रत प्रणिक्षि षिसध र तररकाहरूको प्रयोग गरी तासलम िञ्चालिलाई अभ्यािमा आधाररत बिाइ 
णिक्षकहरूमा व्यािहाररक ज्ञाि तथा णिक्षि सिपको षिकािमा मर्दत पगु्िे गरी यो स्रोत िामग्री षिकाि गररएको 
छ । यि स्रोत िामग्रीको प्रयोग गरी आधारभतू तहमा अध्यापि गिे णिक्षकहरूको सिकाइ स्तरमा आधाररत 
णिक्षि (TaRL)  षक्रयाकलाप िहजीकरिका लासग ज्ञाि तथा सिप षिकाि हिुे अपेक्षा गररएको छ । 

यि स्रोत िामग्री षिकािमा िंलग्ि िबैप्रसत केन्त्र धन्त्यिार्द प्रकट गर्दिछ । Build the Basics (BtB) पररयोजिा, 
Street Child of Nepal र Hempel Foundation को प्राषिसधक तथा आसथिक िहयोगमा षिकाि भएको यि 
स्रोत िामग्रीलाई पररस्कृत बिाउि प्रयोगकताि  िबैबाट रचिात्मक िझुाि तथा िल्लाहको केन्त्र िरै्दि अपेक्षा 
गर्दिछ ।  

णिक्षा तथा मािि स्रोत षिकाि केन्त्र 
िािोठिमी, भक्तपरु
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एकाइ १. सिकाइ स्तरमा आधाररत णिक्षि (TaRL) पद्धसत  
तथा सिकाइ परीक्षि िाधि र प्रयोग 

 

 

पररचय 

णिक्षि सिकाइका क्रममा पाठ्यक्रमले सिठर्दिष्ट गरेका सिकाइ उपलणधध हासिल गिुि महत्त्िपूिि  

हनु्त्छ । षिद्याथीले कक्षागत रूपमा तोषकएका िबै सिकाइ उपलणधध हासिल िगरी मासथल्लो तह िा कक्षामा 
स्तरोन्नसत हुुँर्दा षिद्याथीको िैणक्षक षक्रयाकलाप तथा उपलणधधमा िमस्या उत्पन्न हनु्त्छ । षिषिध कारिले सिकाइको 
स्तर िा कक्षाअिरुूपको सिकाइ हासिल गिि ििकेको खण्डमा षिद्याथी सिकाइमा रमाउि ििक्िे, सिकाइ 
षक्रयाकलापमा िहभासगता िजिाउिे, सिणरक्रय रहिे, षिद्यालय िा कक्षाकोिामा अिणजलो अिभुतू गिे र षिस्तारै 
षिद्यालय छोड्िे मिणस्थसतमा पगु्िे िम्भाििा हनु्त्छ । तिथि उक्त िम्भाििालाइि न्त्यूिीकरि गिि स्तरगत सिकाइ 
उपलणधध हासिल गरेको िसुिणितता हिु जरुरी छ ।सिकाइ स्तरमा आधाररत णिक्षि Teaching at the Right Level 

(TaRL) पद्धसतमा आधारभतू सिकाइस्तर परीक्षि गरी सिकाइको स्तर िा तह पषहचाि गिे, तथ्याङ्क असभलेखीकरि 
गिे, स्तरअिरुूप षिद्याथीको िमूहीकरि गिे, सिकाइ स्तरअिरुूपको रििीसतिषहतको योजिा बिाई िैक्षणिक 
षक्रयाकलाप िञ्चालि गिि आिश्यक हनु्त्छ । षयिै पक्षलाई िम्बोधि गिि  णिक्षक पेिागत षिकािमा िहयोग  
पगु्िे उद्देश्यका लासग यो स्रोत िामग्री षिकाि गररएको छ । 

षिद्याथीले कक्षा िा तहअिरुूप सिकाइ उपलणधध हासिल गिि ििक्िमुा षिषिध कारिहरू, जस्तैः कुिै षिपत ्िा 
महामारी  तथा अन्त्य कारि षिद्यालय बन्त्र्द हिु,ु षिद्याथी सियसमत षिद्यालयमा उपणस्थत हिु ििक्ि,ु कक्षाकोिामा 
उपयकु्त तथा आिश्यकता केणन्त्रत पयािप्त षक्रयाकलाप िहिु,ु िैक्षणिक िामग्रीको उपयकु्त व्यिस्थापि तथा प्रयोग 
र सिकाइमैरी िातािरिमा कमी तथा सियसमत िधुारात्मक मूल्याङ्कि िहिु ु जस्ता धेरै पक्षहरू रहेका हिु  
िक्छि ्। तिथि यि सिकाइ स्तरमा आधाररत णिक्षि (TaRL) पद्धसतले षिद्याथीको सिकाइ स्तर पषहचाि, िमूहीकरि, 
आिश्यकताअिरुूपका उपयकु्त षक्रयाकलाप छिोट तथा िहजीकरििुँगै न्त्यूितम सिकाइ उपलणधध हासिल गिि यि 
स्रोत िामग्रीले मर्दत गर्दिछ ।  यि स्रोत िामग्रीले आधारभतू तहमा अध्यापि गिे णिक्षकहरूको क्षमता षिकाििुँगै 
सिकाइ स्तरमा आधाररत णिक्षि (TaRL)  षक्रयाकलाप िहजीकरिका लासग ज्ञाि तथा सिप षिकािमा िहयोग पगु्ि े
अपेक्षा गररएको छ ।  

षिणिष्ट उद्दशे्य 
(क) सिकाइ स्तरमा आधाररत णिक्षि Teaching at the Right Level (TaRL) पद्धसतको अिधारिािुँग पररणचत हिु 
(ख) TaRL कायािन्त्ियि प्रषक्रयाका बारेमा बताउि 
(ग) TaRL अन्त्तगितका सिकाइ परीक्षि िाधि, प्रयोग, स्तर सिधािरि तथा िमूहीकरि गिि    

षिियिस्त ु 

(क) सिकाइ स्तरमा आधाररत णिक्षि Teaching at the Right Level (TaRL) पद्धसतको अिधारिा 
(ख) TaRL का मु् य पक्ष तथा कायािन्त्ियि प्रषक्रया 
(ग) TaRL अन्त्तगितका सिकाइ परीक्षि िाधि, सिकाइ परीक्षि, स्तर सिधािरि तथा िमूहीकरि 



 

णिक्षक स्रोत िामग्री                                                                                                               सिकाइ स्तरमा आधाररत सिक्षण     2                                                 

षिियिस्तकुो षिस्ततृीकरि 
 

१.१. सिकाइ स्तरमा आधाररत णिक्षि Teaching at the Right Level (TaRL) पद्धसत 
 

सिकाइ स्तरमा आधाररत णिक्षि पद्धसत Teaching at the Right Level (TaRL) षिद्याथीको िास्तषिक सिकाइ स्तर 
पषहचाि गरी िोहीअिरुूप णिक्षि सिकाइ षक्रयाकलाप िञ्चालि गिे प्रभािकारी उपाय हो। यि पद्धसतमा प्रारम्भमा 
षिद्याथीको आधारभतू सिकाइ स्तर परीक्षि गरी तथ्याङ्क असभलेखीकरि गररन्त्छ, त्यिपसछ स्तरअििुार िमूहीकरि 
गरेर आिश्यकता केणन्त्रत योजिा बिाइन्त्छ। पाठ्यक्रमले सिठर्दिष्ट गरेका न्त्यूितम तथा आधारभतू सिकाइ उपलणधध 
िसुिणित गिि TaRL ले षिद्याथीलाई उिीहरूको क्षमताअििुार सिकाइ अििर प्रर्दाि गछि। यिले कक्षागत रूपमा 
सिकाइ उपलणधध हासिल िगरी मासथल्लो कक्षामा जाि ेअिस्थालाई न्त्यूिीकरि गरै्द षिद्याथीलाई िषक्रय, िहभागी 
र आत्मषिश्वािी बिाउि िहयोग परु् याउुँछ। TaRL पद्धसत तथा यिअन्त्तगितका षक्रयाकलापहरू षिषिधतायकु्त 
षिद्याथीका लासग िहजै अिकूुलि गिि िषकि ेभएकाले यिले िमाििेी णिक्षािुँगै िमतामूलक आधारभतू सिकाइको 
गिुस्तर िसुिणिततामा मर्दत गर्दिछ ।  
Teaching at the Right Level (TaRL)  षिििेगरी आधारभतू तह कक्षा १ रे्दणख ५ िम्मका षिद्याथीको भाषिक तथा 
गणितीय सिप असभिषृद्धमा केणन्त्रत छ। षिपत,् महामारी, असियसमत उपणस्थसत, िधुारात्मक मूल्याङ्किको कमी जस्ता 
कारिले सिणजित सिकाइ अन्त्तरलाई कम गिि यो पद्धसत उपयोगी मासिन्त्छ। यिअन्त्तगित सिकाइ परीक्षि, स्तर 
सिधािरि, िमूहीकरि तथा िमूहगत षक्रयाकलापमार्ि त िहजीकरि गररन्त्छ। णिक्षकको पेिागत क्षमता षिकाि र 
व्यािहाररक णिक्षि सिप असभिृषद्धमा िमते िहयोग परु् याउिे उद्दशे्यले TaRL िम्बन्त्धी स्रोत िामग्री षिकाि गररएको 
हो । यिले षिद्याथीको न्त्यूितम सिकाइ उपलणधध िसुिणित गिि महत्त्िपूिि भसूमका खेल्छ। 
 

 

 १.२ सिकाइ स्तरमा आधाररत णिक्षि (TaRL) पद्धसतको उद्देश्य 
 

(क) षिद्याथीको सिकाइ स्तर िा अिस्था पषहचाि तथा सिकाइ स्तरका आधारमा िमूहीकरि गिुि  

(ख) सिकाइ स्तरअिरुूप उपयकु्त णिक्षि षक्रयाकलाप तय गरै्द षक्रयाकलाप प्रभािकारी रूपमा कायािन्त्ियि गिुि 
(ग) आधारभतू भाषिक तथा गणितीय सिप िधुारिुँगै तहगत रूपमा सिठर्दिष्ट सिकाइ उपलणधध हासिलमा मर्दत गिुि  

 १.३. सिकाइ स्तरमा आधाररत णिक्षि (TaRL) कायािन्त्ियि प्रषक्रया 

 
 

१. षिद्याथीको सिकाइ स्तर 
परीक्षि

२. सिकाइ परीक्षिअिरुूप 
तथ्याङ्क असभलेखीकरि तथा 

अिस्था षिश्लिेि  

३. सिकाइ स्तरअिरुूप 
षिद्याथीको िमूहीकरि

४. सिकाइ स्तरअिरुूप सिकाइ 
षक्रयाकलाप छिोट

५. सिकाइ स्तरअिरुूपका
षक्रयाकलाप िञ्चालि 
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१.४. सिकाइ स्तरमा आधाररत णिक्षि (TaRL) का मु् य पक्षहरू 
 

TaRL षक्रयाकलाप िञ्चालि गर्दाि िषक्रय र प्रभािकारी रूपमा िनेु्न, बोल्र्दा स्पष्ट र पूिि िाक्य बोल्िे, पिि कायि 
गर्दाि औलँाले रे्दखाउुँरै्द पढ्िे अभ्यािका िाथै उणल्लणखत पक्षहरू ध्याि ठर्दिपुर्दिछः  

 
 

 १.५. सिकाइ स्तरमा आधाररत णिक्षि TaRL षक्रयाकलाप िञ्चालि िमयािसध तथा स्तरोन्नसत तासलका 
 

१.५.१. सिकाइ स्तरमा आधाररत णिक्षि िहजीकरि िमयािसध तथा स्तरोन्नसत तासलकाः  िेपाली  

स्तर/ िमूह 

िमूह १.  

प्रारणम्भक, िििमारा तथा िधर्द 
स्तरका षक्रयाकलाप 

िमूह २.  

िाक्य स्तरका 
षक्रयाकलाप 

िमूह ३.  

पाि िा कथा स्तरका 
षक्रयाकलाप  

िमूह १ २० घण्टा २० घण्टा २० घण्टा 

िमूह २  २० घण्टा २० घण्टा 

िमूह ३   २० घण्टा 
 

१.५.२. सिकाइ स्तरमा आधाररत णिक्षि िहजीकरि िमयािसध तथा स्तरोन्नसत तासलका  - गणित  

स्तर/ िमूह 

िमूह १.  

प्रारणम्भक तथा िङ्ख्या स्तरका 
षक्रयाकलाप 

िमूह २.  

जोड र घटाउ स्तरका 
षक्रयाकलाप 

िमूह ३.  

गिुि र भाग स्तरका 
षक्रयाकलाप  

िमूह १ २० घण्टा २० घण्टा २० घण्टा 

िमूह २  २० घण्टा २० घण्टा 

िमूह ३   २० घण्टा 

िोटः षिद्याथीको सिकाइ प्रगसतअिरुूप उणल्लणखत न्त्यूितम िमयका अलािा आिश्यकताअिरुूप थप िमयिषहत 
षक्रयाकलाप िञ्चालि गिुिपर्दिछ । 

    

१. सिकाइ परीक्षि 
तथा िमूहीकरि 

२. सिकाइ योजिा तथा  
व्यिस्थापि 

३. सिकाइ षक्रयाकलाप 
तथा िामग्री 

४. अिगुमि तथा 
प्राषिसधक िहयोग 
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 १.६. सिकाइ स्तरमा आधाररत णिक्षि TaRL अिरुूप सिकाइ परीक्षि िाधि तथा प्रयोग सिरे्दिि 
 

१.६.१. सिकाइ स्तर परीक्षि 

Teaching at the Right Level (TaRL) अिरुूपको गररिे सिकाइ परीक्षि कक्षाकोिामा िञ्चालि गररिे सिमाििात्मक 
(formative) िा िधुारात्मक सिकाइ परीक्षि हो । सिकाइ परीक्षिको मु् य उद्देश्य षिद्याथीको सिकाइ अिस्था िा 
स्तर पत्ता लगाई िोहीअिरुूप सिकाइ िहजीकरिमा मर्दत गिुि हो । यि प्रकारको सिकाइ मूल्याङ्किले णिक्षि 
सिकाइ प्रषक्रयाकै एक असभन्न अङ्गका रूपमा काम गरै्द षिद्याथीको सियसमत लेखाजोखा गछि र सिकाइमा सिरन्त्तर 
िधुार ल्याउि िहयोग परु् याउुँछ । TaRL मा कक्षा िा उमेरलाई आधार िबिाई षिद्याथीको िास्तषिक सिकाइ स्तर 
पषहचाि गररन्त्छ जिबाट न्त्यूितम सिकाइ स्तर प्रासप्तको िसुिणितता गिि िषकन्त्छ । आधारभतू भाषिक (िेपाली) 
तथा गणितीय सिपमा केणन्त्रत सिकाइ परीक्षि भएकाले षिद्याथीको आधारभतू सिकाइ बसलयो बिाउि षिििे उपयोगी 
हनु्त्छ । यो सिकाइ परीक्षिले प्रत्यके षिद्याथीको सिकाइ स्तर स्पष्ट रूपमा रे्दखाई लणक्षत णिक्षि सिकाइ षक्रयाकलाप 
िञ्चालि गिि मागिसिरे्दिि प्रर्दाि गछि र िबैलाई न्त्यूितम सिकाइ स्तरमा परु् याउुँरै्द क्रमिः मासथल्लो स्तरतर्ि  
उकास्ि िहयोग गर्दिछ । 

यि परीक्षि िाधिको प्रयोग िरल र लणचलो छ । भाषिक सिप परीक्षि प्रायः िाक्य स्तरबाट िरुु गररन्त्छ र 
षिद्याथीको सिकाइको स्तरअिरुूप मासथल्लो िा तल्लो स्तरमा जाुँरै्द सिकाइको िास्तषिक अिस्था िा स्तर पषहचाि 
गररन्त्छ । गणितीय सिप परीक्षि प्रायः र्दईु अङ्ख कले बिकेा िङ्ख्या पषहचािबाट िरुु गरी सिकाइको स्तरअिरुूप 
मासथल्लो िा तल्लो स्तरमा जाुँरै्द सिकाइको िास्तषिक अिस्था िा स्तर पषहचाि गररन्त्छ । यिरी सिकाइ परीक्षि 
गर्दाि छोटो िमयमै हरेक षिद्याथीको सिकाइको अिस्थाप पषहचाि गिि िहयोग पगु्छ । तथाषप, सिकाइ परीक्षि 
गर्दाि िरुुआतकै स्तरबाट िचुारु गिििमते िषकन्त्छ । िाथै परीक्षिको मु् य उद्देश्य सछटो र प्रभािकारी रूपमा 
िास्तषिक सिकाइ स्तर पषहचाि गिुि भएकाले यिलाई णिक्षक, असभभािक िा अन्त्य िरोकारिालाले पसि िहज 
रूपमा िञ्चालि गिि िक्छि।् यो िाधि िरल, प्रभािकारी र पररिाममखुी दृषष्टकोिका कारि यो आधारभतू 
सिकाइिुँगै णिक्षाको गिुस्तर असभिषृद्धका लासग अत्यन्त्त उपयोगी िाधिका रूपमा स्थाषपत भएको छ। 

१.६.२. आधारभतू भाषिक (िेपाली) तथा गणितीय सिप परीक्षिका मु् य क्षरेहरू 

भाषिक (िेपाली) सिप परीक्षिका मु् य क्षरेहरू गणितीय सिप परीक्षिका मु् य क्षरेहरू 

• िििमारा पिि 

• िधर्द पिि 

• िाक्य पिि 

• कथा/पाि पिि 

• पिि बोध 

• िङ्ख्या पषहचाि (एक अङ्ख क र र्दईु अङ्ख कले 
बिेका िङ्ख्या) 

• जोड 

• घटाउ 

• गिुि 

• भाग 
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१.६.३. आधारभतू भाषिक (िेपाली) सिप परीक्षि िाधि 

िाक्य िधर्द 

१. बारीमा तरकारी छ । 

२. आमा बजार जािभुयो । 

३. सतमी भोसल कहाुँ जान्त्छौ ? 

 

आुँखा णखर उि 

िपि लौरो 

हात्ती पर र्दईु 

झर् यो लोभी 

कथा/पाि ििि 

एउटा गाउुँमा रामलखि िाम गरेको केटो सथयो । ऊ िुँधै घर िणजकको पोखरीमा पौडी खेल्ि जान्त्थ्यो । एक 
ठर्दि रामलखि पोखरीमा पौडी खेल्रै्द सथयो । अचािक एउटा िपि उिको अगासड आयो । त्यि िपिले रामलखिलाई 
टोक्यो । त्यिपसछ रामलखि र्दौडेर घर गयो । असि उिले िपिले टोकेको कुरा आमालाई बतायो। आमाले 
उिलाई तत्कालै अस्पताल लैजािभुयो । डाक्टरले उिको उपचार गिुिभयो । त्यिैले रामलखिलाई िपिको षििले 
अिर गिि पाएि । 
१. रामलखि पौडी खेल्ि कहाुँ जान्त्थ्यो ? 
२. रामलखिलाई केले टोक्यो ? 
३. रामलखिलाई िपिको षििले षकि अिर गरेि ? 

 
ि अ ह क प 

उ छ त र ड 

प्रयोग सिरे्दििः िाक्य पििबाट परीक्षि िरुु गिुिहोि ्। कुिै २ िाक्य पढ्ि िकेमा कथा/पािमा र ििकेमा क्रमिः िधर्द र िििमा जािहुोि ्। परूा कथा/पाि िरिरती पढ्ि िकेमा 
मार तीिओटै प्रश्नहरू िोध्िहुोि ्। कथा/पाि िरिरती पढेमा कथा/पाि स्तर र िबै प्रश्नको िही जिार् ठर्दएमा बोध स्तर मासििे छ । त्यिैगरी कुिै र्दईु िाक्य पढ्ि िकेमा िाक्य 

स्तर, न्त्यूितम ६ ओटा िधर्दहरू पढ्ि िकेमा िधर्द स्तर र ििकेमा ििि पषहचाि गिि लगाउिहुोि ्। न्त्यूितम ६ ओटा ििि पषहचाि गिि िकेमा ििि स्तर र ििकेमा प्रारणम्भक स्तर 
मासििे छ । 
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१.६.४. आधारभतू भाषिक (िेपाली) सिप परीक्षि सिरे्दिि 

िेपालीको परीक्षि िाक्य पििबाट िरुु गिुिहोि ्। 

• षिद्याथीलाई परीक्षि िाधिमा ठर्दइएका  िाक्य पढ्ि आग्रह गिुिहोि ्। 

• षिद्याथीलाई आर्ैँ ले िा एउटा एउटा िाक्य रे्दखाउुँरै्द पढ्ि लगाउिहुोि ्।  

• षिद्याथीले पढेको ध्यािठर्दएर िनु्त्रै्द र हेरै्द असभलेखीकरि गिुिहोि ्। 

 

षिद्याथी िाक्य पढ्ि िक्िे स्तरमा छि,् यठर्दः 
• षिद्याथीले ठर्दइएका ३ ओटाम ध्य े कुि ै२ 
ओटा िाक्यहरू िदु्ध र िरिरती पढेमा । 

 षिद्याथी िाक्य पढ्ि िक्िे स्तरमा छैिि,् यठर्दः 
• षिद्याथीले ठर्दइएका ३ ओटा मध्ये कुिै २ ओटा िाक्य पढ्ि  

ििकेमा ।  

• पढ्र्दा एक एक िििहहरू जोड्रै्द, षिस्तारै तथा गल्ती गरै्द पढेमा । 

   

षिद्याथीले िाक्य पढ्ि िकेमा, कथा/पाि पढ्ि 
लगाउिहुोि ् । षिद्याथी कथा पढ्ि िक्ि े
स्तरमा छि, यठर्दः 
• पूरा कथा/पाि िरिरती पढेमा । 

 षिद्याथीले िाक्य पढ्ि ििकेमा, िधर्द पढ्ि लगाउिहुोि ्।  

• षिद्याथीलाई ठर्दइएका िधर्दहरू पढ्ि आग्रह गिुिहोि ्। 

• षिद्याथीलाई आरै्ले िा एउटा एउटा िधर्द रे्दखाउुँरै्द पढ्ि  
लगाउिहुोि ्।  

• यठर्द षिद्याथीले ठर्दइएका १० ओटा िधर्दमध्ये कुिै ६ ओटा िधर्दहरू 
िदु्धिुँग पढेमा िधर्द स्तरमा छि ्। 

   

षिद्याथीले पूरा कथा/पाि पढ्ि िकेमा बोधका 
लासग ठर्दइएका ३ ओटै प्रश्न िोध्िहुोि ्। प्रश्न 
आर्ैँ  पढेर षिद्याथीलाई उत्तर िोध्िहुोि ्। 

• षिद्याथीले ३ ओटै प्रश्नको िही जिार् ठर्दएमा 
बोधको स्तरमा छि ्। 

 षिद्याथीले िधर्द पढ्ि ििकेमा, ििि पढ्ि लगाउिहुोि ्।  

• षिद्याथीलाई ठर्दइएका िििहरू पढ्ि आग्रह गिुिहोि ्। 

• षिद्याथीलाई आर्ैँ ले िा एउटा एउटा ििि रे्दखाउुँरै्द पढ्ि लगाउिहुोि।्  

• यठर्द षिद्याथीले ठर्दइएका १० ओटा िििमध्ये कुिै ६ ओटा ििि िदु्धिुँग 
पढेमा ििि स्तरमा छि ्। 

   

परीक्षि िषकयो  यठर्द षिद्याथीले ठर्दइएका १० ओटा िििमध्ये कुिै ६ ओटा ििि िदु्धिुँग 
पढ्ि ििकेमा उक्त षिद्याथी प्रारणम्भक स्तरमा छि ्। 

  

 परीक्षि िषकयो 
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१.६.५. आधारभतू गणिसतय सिप पषहचाि िा परीक्षि िाधि 

१ अङ्ख कका िङ्ख्या पषहचाि २ अङ्ख कका िङ्ख्या पषहचाि जोड 

 

१ ४ ७ ९ ५ 

८ ६ २ ० ३ 

 

१२ ३८ २९ ४० ७२ 

८५ ६६ ५१ ८३ ९६ 

   २ ५ 

   +  १ ३ 

 ६ ७ 

+  ५ ४ 

भाग गिुि घटाउ 

  

५  ४ ५ 
 

 ७  ६ ७ ४ 
७ 

       ४ 

   ९ ३ 

      ६ 

   ३ ७ 

-  १ ४ 

      ९ २ 

    -  ५ ६ 

प्रयोग सिरे्दििः २ अङ्ख कले बिेका िङ्ख्याबाट पररक्षि िरुु गिुिहोि।् २ अङ्ख कले बिेका न्त्यूितम ६ ओटा िङ्ख्या पषहचाि गिि िकेमा जोडमा र ििकेमा एक अङ्ख कको िङ्ख्यामा जािहुोि।् र्दिैु 
जोड गिि िकेमा घटाउमा जािहुोि।् र्दिैु जोड गिि िकेमा जोड स्तर र ििकेमा २ अङ्ख कको िङ्ख्या स्तर मासििे छ। र्दिैु घटाउ गिि िकेमा गिुिमा जािहुोि।् र्दिैु घटाउ गिि िकेमा घटाउ स्तर 
र ििकेमा जोड स्तर मासििे छ। र्दिैु गिुि गिि िकेमा भागमा जािहुोि।् र्दिैु गिुि गिि िकेमा गिुि स्तर र ििकेमा घटाउ स्तर मासििे छ। र्दिैु भाग गिि िकेमा भाग स्तर र ििकेमा गिुि 
स्तर मासििे छ। त्यिै गरी, एक अङ्ख कले बिेका कुिै ६ ओटा िङ्ख्या पषहचाि गिि िकेमा एक अङ्ख कको िङ्ख्या स्तर र ििकेमा प्रारणम्भक स्तर मासििे छ ।
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१.६.६. आधारभतू गणिसतय सिप पषहचाि िा परीक्षि िाधि  

1 अङ्ख कका िङ्ख्या पषहचाि 2 अङ्ख कका िङ्ख्या पषहचाि जोड 

 
 

1 4 7 9 5 

8 6 2 0 3 

 

12 38 29 40 72 

85 66 51 83 96 

  2 5 

 +  1 3 

  6 7 

 +  5 4 

भाग गिुि घटाउ 

  

5  4 5 

 

 7  6 7 4 
   7 

      4 

   9 3 

   6 

   3 7 

-  1 4 

       9 2 

    -  5 6 

प्रयोग सिरे्दििः २ अङ्ख कले बिेका िङ्ख्याबाट पररक्षि िरुु गिुिहोि ्। २ अङ्ख कले बिेका न्त्यूितम ६ ओटा िङ्ख्या पषहचाि गिि िकेमा जोडमा र ििकेमा एक अङ्ख कको िङ्ख्यामा 
जािहुोि ्। र्दिैु जोड गिि िकेमा घटाउमा जािहुोि ्। र्दिैु जोड गिि िकेमा जोड स्तर र ििकेमा २ अङ्ख कको िङ्ख्या स्तर मासििे छ । र्दिैु घटाउ गिि िकेमा गिुिमा जािहुोि ्
। र्दिैु घटाउ गिि िकेमा घटाउ स्तर र ििकेमा जोड स्तर मासििे छ । र्दिैु गिुि गिि िकेमा भागमा जािहुोि ्। र्दिैु गिुि गिि िकेमा गिुि स्तर र ििकेमा घटाउ स्तर मासिि े
छ। र्दिैु भाग गिि िकेमा भाग स्तर र ििकेमा गिुि स्तर मासििे छ । त्यिैगरी, एक अङ्ख कले बिेका कुिै ६ ओटा िङ्ख्या पषहचाि गिि िकेमा एक अङ्ख कको िङ्ख्या स्तर र 
ििकेमा प्रारणम्भक स्तर मासििे छ । 
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१.६.७. आधारभतू गणितीय सिप परीक्षि सिरे्दिि 

गणितको सिकाइ परीक्षि रे्दििागरी िङ्ख्याङ क िा षहन्त्र्द ुअरेसबक िङ्ख्याङ कको परीक्षि िाधिमध्ये कुिै एउटा परीक्षि िाधि प्रयोग 
गरेर गिि िषकन्त्छ । गणितको सिकाइ परीक्षि २ अङ्ख कले बिेका िङ्ख्या पषहचािबाट िरुु गिुिहोि ्। 

• षिद्याथीलाई परीक्षि िाधिमा ठर्दइएका िङ्ख्या पषहचाि गिि आग्रह गिुिहोि ्। 

• षिद्याथीलाई आर्ैँ ले िा एउटा एउटा िङ्ख्या रे्दखाउुँरै्द पषहचाि गिि लगाउिहुोि ्। 

• षिद्याथीले िङ्ख्या पषहचाि गरै्द गर्दाि ध्याि ठर्दएर िनु्त्रै्द र हेरै्द असभलेखीकरि गिुिहोि ्। 

• िाथै जोड, घटाउ, गिुि र भागका लासग कापी िा खाली पािा व्यिस्थापि गरी उक्त कापी िा खाली पािामा उक्त िमस्या िमाधाि 
गिि लगाउुँरै्द असभलेखीकरि गिुिहोि ्। 

 

षिद्याथी २ अङ्ख कले बिेका िङ्ख्या पषहचािको स्तरमा छि,् यठर्दः 

• षिद्याथीले ठर्दइएका १० मध्ये कुिै ६ ओटा िङ्ख्याहरू पषहचाि 
गिि िकेमा । 

 षिद्याथी २ अङ्ख कले बिेका िङ्ख्या पषहचािको स्तरमा 
छैिि,् यठर्दः 

• षिद्याथीले ठर्दइएका १० ओटा मध्ये कुिै ६ ओटा 
िङ्ख्या पषहचाि गिि ििकेमा ।  

• पषहचाि गरै्द गर्दाि एक एक अङ्ख कको िङ्ख्या भन्त्रै्द िा 
गल्ती गरै्द पषहचाि गरेमा । 

 

षिद्याथीले २ अङ्ख कले बिेका िङ्ख्या पषहचाि गरेमा, जोड गिि  
लगाउिहुोि ्।  

• यठर्द षिद्याथीले २ ओटै जोड षहिाब गिि िकेमा जोडको स्तर र 
ििकेमा २ अङ्ख कले बिेको िङ्ख्या पषहचािको स्तरमा छि।् 

 

षिद्याथीले २ अङ्ख कले बिेका िङ्ख्या पषहचाि गिि 
ििकेमा, १ अङ्ख कले बिेका िङ्ख्या पषहचाि गिि 
लगाउिहुोि ्।  

• षिद्याथीलाई ठर्दइएका िङ्ख्या पषहचाि गिि आग्रह  
गिुिहोि ्। 

• षिद्याथीलाई आर्ैँ ले िा एउटा एउटा िङ्ख्या रे्दखाउुँरै्द 
पषहचाि गिि लगाउिहुोि ्। 

• यठर्द षिद्याथीले ठर्दइएका १० ओटा मध्ये कुिै ६ ओटा 
िङ्ख्या पषहचाि गरेमा १ अङ्ख कले बिेका िङ्ख्या 
पषहचािको स्तरमा छि ्। 

 

षिद्याथीले २ ओटै जोड गिि िकेमा, घटाउ गिि लगाउिहुोि ्।  

• यठर्द षिद्याथीले २ ओटै घटाउ षहिाब गिि िकेमा घटाउको स्तर 
र ििकेमा जोडको स्तरमा छि ्। 

 

षिद्याथीले २ ओटै घटाउ गिि िकेमा, गिुि गिि लगाउिहुोि ्।  

• यठर्द षिद्याथीले २ ओटै गिुि षहिाब गिि िकेमा गिुिको स्तर 
र ििकेमा घटाउको स्तरमा छि ्। 

  

षिद्याथीले २ ओटै गिुि गिि िकेमा, भाग गिि लगाउिहुोि ्।  

• यठर्द षिद्याथीले २ ओटै भाग षहिाब गिि िकेमा भागको स्तर र 
ििकेमा गिुिको स्तरमा छि ्। 

यठर्द षिद्याथीले ठर्दइएका १० ओटा मध्ये कुिै ६ ओटा 
िङ्ख्या पषहचाि गिि ििकेमा, उक्त षिद्याथी प्रारणम्भक 
स्तरमा छि ्। 

  

परीक्षि िषकयो परीक्षि िषकयो 
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 १.७. सिकाइ स्तरअिरुूप िमूहीकृत गिे तररकाः िेपाली 
 

 

सिकाइको स्तर िमूहीकरि 

स्तर १ प्रारणम्भक स्तर 

िमूह १. प्रारणम्भक, ििि तथा िधर्द 
स्तर 

स्तर २ ििि स्तर 

स्तर ३ िधर्द स्तर 

स्तर ४ िाक्य स्तर िमूह २. िाक्य स्तर 

स्तर ५ पाि/कथा स्तर िमूह ३. पाि/कथा स्तर 
 
 

 १.८. सिकाइ स्तर अिरुूप िमूहीकृत गिे तररकाः गणित 
 

 

सिकाइको स्तर िमूहीकरि 

स्तर १ प्रारणम्भक स्तर 

िमूह १. प्रारणम्भक तथा िङ्ख्या 
स्तर 

स्तर २ एक अङ्ख कको िङ्ख्या स्तर 

स्तर ३ र्दईु अङ्ख कको िङ्ख्या स्तर 

स्तर ४ जोडको स्तर िमूह २. जोड तथा घटाउ स्तर 
 स्तर ५ घटाउको स्तर  

स्तर ६ गिुिको स्तर 
िमूह ३. गिुि तथा भाग स्तर 

स्तर ७ भागको स्तर  

 

  



 11    सिकाइ स्तरमा आधाररत सिक्षण णिक्षक स्रोत िामग्री 

  

 

 १.९. सिकाइ स्तर िा िमूहअिरुूप (TaRL) षक्रयाकलाप िहजीकरि उपाय 
 

षिद्याथीको सिकाइ स्तरअिरुूपका षक्रयाकलापहरू षिषिध तररकाले िहजीकरि गिि िषकन्त्छ । षक्रयाकलापहरू 
िमय, स्रोत, िामग्रीजस्ता पक्षहरूको उपलधधताअिरुूप तय गिुिपिे हनु्त्छ । िाथै सिकाइ स्तरअिरुूपका षक्रयाकलाप 
िञ्चालिका लासग सियसमत कक्षाकोिामा णिक्षकद्वारा गररिे षक्रयाकलापिुँगै  जोडेर, छुटै्ट िमूहमा राखेर, थप िमय 
व्यिस्थापि गरेर, िमरु्दाय स्तरका सिकाइ षक्रयाकलापहरू तय गरेर, थप स्ियमिेिक िा िहजकताि पररचालि 
गरै्द षक्रयाकलापहरू प्रभािकारी तिरले िञ्चालि तथा िहजीकरि गर्दाि उपयकु्त हनु्त्छ । षिद्याथीको सिकाइ 
अिस्थाअिरुूप सिकाइ षक्रयाकलाप िहजीकरि गर्दाि तल ठर्दइएअिरुूप र्दईु तररकाको उपाय अपिाउुँर्दा उपयकु्त 
हनु्त्छ । 

 

अिमाितायकु्त िमूहीकरि तथा िहजीकरि िमाितायकु्त िमूहीकरि तथा िहजीकरि 

 

 

 

 

 

 

• अिमाितायकु्त िमूहमा िबै सिकाइ स्तर िा 
िमूहका षिद्याथी हनु्त्छि ्। 

• यि िमूहमा एकै जिा णिक्षक िा िहजकतािले उक्त 
िमूहमा िहजीकरि गिि िक्छि ्। 

• िबै स्तरका लासग िाझा गसतषिसध िञ्चालिपिात ्
स्तर िा िमूहअिरुूप षक्रयाकलाप गिे गररन्त्छ । 

• िमाितायकु्त िमूहमा एकै सिकाइ स्तर िा िमूहका 
षिद्याथी हनु्त्छि ्।  

• हरेक सिकाइ स्तर िा िमूहका लासग एक/एक जिा 
णिक्षक िा िहजकतािले िहजीकरि गिि िक्छि ्। 

• हरेक िमूह िा स्तरका लासग र्रक र्रक 
षक्रयाकलाप िहजीकरि गिे गररन्त्छ । 
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 १.१०. सिकाइ स्तर परीक्षि असभलेखीकरि र्ाराम 
 

 

क्र.िं. षिद्याथीको िाम कक्षा 

पषहलो परीक्षि (समसतः.............................) र्दोस्रो परीक्षि (समसतः..............................) तेस्रो परीक्षि (समसतः..............................) 

िेपाली (स्तर  ) गणित (स्तर ) िेपाली (स्तर  ) गणित (स्तर  ) िेपाली (स्तर  ) गणित (स्तर  ) 
प्रार

णम्भ
क

 

िि
ि 

िध
र्द 

िा
क्य

 

पाि
/क

था
 

बो
ध 

प्रार
णम्भ

क
 

१ 
अङ्ख

 क
क
ो ि

ङ्ख्
या

 

२ 
अङ्ख

 क
क
ो ि

ङ्ख्
या

 

जो
ड 

घट
ाउ

 

गिु
ि 

भा
ग 

प्रार
णम्भ

क
 

िि
ि 

िध
र्द 

िा
क्य

 

पाि
/क

था
 

बो
ध 

प्रार
णम्भ

क
 

१ 
अङ्ख

 क
क
ो ि

ङ्ख्
या

 

२ 
अङ्ख

 क
क
ो ि

ङ्ख्
या

 

जो
ड 

घट
ाउ

 

गिु
ि 

भा
ग 

प्रार
णम्भ

क
 

िि
ि 

िध
र्द 

िा
क्य

 

पाि
/क

था
 

बो
ध 

प्रार
णम्भ

क
 

१ 
अङ्ख

 क
क
ो ि

ङ्ख्
या

 

२ 
अङ्ख

 क
क
ो ि

ङ्ख्
या

 

जो
ड 

घट
ाउ

 

गिु
ि 

भा
ग 

      
 

 
  

   
 

 
 

 
                          

                                          

                                          

                                          

                                          

                                          

                                          

                                          

                                          

िोटः पषहलो सिकाइ स्तर परीक्षि TaRL षक्रयाकलाप पिूि, र्दोस्रो कम्तीमा ३० ठर्दि/घण्टाको षक्रयाकलापपिात ्र तेस्रो ६० ठर्दि/घण्टाको षक्रयाकलापपिात ्गर्दाि उपयकु्त हनु्त्छ । िाथै 
सियसमत रूपमा िधुारात्मक मूल्याङ्किका रूपमा िमेत सिकाइ परीक्षि गिि िषकन्त्छ ।
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षिियिस्त ुकेणन्त्रत धारिा/प्रसतषक्रया 
 

 

TaRL पररचय, अिधारिा, मु् य षिििस्त ुतथा 
कायािन्त्ियि प्रषक्रया 

िेपाली भािाका आधारभतू सिप तथा गणितीय सिप परीक्षि 
िाधि तथा उपयोग 

सिकाइ स्तर परीक्षि, षिश्लिेि, िमूहीकरि र 
असभलेखीकरि 
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 प्रसतषिम्बि 
 

 

(क) सिकाइ स्तरमा आधाररत णिक्षि (TaRL) पद्धसतले षिद्याथीलाई किरी मर्दत गछि र यिको मु् य उद्देश्य  
के हो ?  

(ख) TaRL अन्त्तगित प्रारणम्भक सिकाइ परीक्षि षकि आिश्यक हनु्त्छ र यिले णिक्षकलाई के जािकारी  
ठर्दन्त्छ ? 

(ग) षिद्याथीको सिकाइ स्तरअििुार िमूहीकरि किरी गररन्त्छ ? स्तरअिरुूप िमूहीकरिले णिक्षि षक्रयाकलापमा 
के के िहयोग पगु्छ ?  

(घ) TaRL अििुार षिद्याथीको स्तरअिरुूप भाषिक र गणितीय षक्रयाकलाप योजिा बिाउुँर्दा कुि कुि पक्षहरू षिचार 
गिुिपछि ? 

(ङ) TaRL अिरुूप गररिे सिकाइ परीक्षि किरी िञ्चालि गररन्त्छ र यिबाट के िसतजा प्राप्त हनु्त्छ ? 

(च) यि स्रोत िामग्रीले णिक्षकलाई किरी मर्दत परु् याउुँछ र णिक्षकको पेिागत क्षमता षिकािमा के भसूमका 
खेल्छ ? 
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एकाइ २. िेपाली भािाका आधारभतू  

भाषिक सिपगत षक्रयाकलाप 

 

 

पररचय 
पढाइ एउटा भाषिक सिप हो। पढाइ िाक्षरताको एउटा अियि पसि हो। भािाको ध्िसिलाई प्रसतसिसधत्ि गिे 
िङ केतलाई णचिेर उच्चारि गिे कायि पढाइको िरुुआती चरि हो। पढाइ भन्नाले िामान्त्यतया छापामा लेणखएका 
िामग्री पढेर अथि बोध गिुि भने्न बणुझन्त्छ। जिुिकैु तह र षिियको सिकाइका लासग पढाइ सिप अपररहायि हनु्त्छ। 
प्रारणम्भक कक्षामा पढ्ि सिक्िे र मासथल्ला कक्षाहरूमा सिक्िका लासग पढ्िे कुरामा जोड ठर्दइिे भएकाले तल्ला 
कक्षाहरूमा िै पढाइ सिपको षिकाि हिु ुआिश्यक हनु्त्छ। पढ्ि ुभिेको सिप सिक्ि ुपसि हो। पढाइ सिपले 
षिद्याथीलाई धेरै कुरा सिक्ि मर्दत गछि। पढ्ि जािेपसछ गणित, िामाणजक, षिज्ञाि जस्ता अन्त्य षिियको सिकाइ 
पसि िहज हनु्त्छ। पढाइ सिप षिकािका लासग पढाइका आधारभतू सिपिषहत सिरन्त्तर अभ्यािको आिश्यकता 
पछि। प्रारणम्भक तहमा ि ैपढाइ सिप कमजोर भएमा अन्त्य िबै षिियहरूमा सिकाइ कमजोर हनु्त्छ। पढाइ िबै 
सिकाइको पूिािधार हो। सिकाइका यी चरिहरूमा िर्लता हासिलका लासग प्रारणम्भक िा तल्लो कक्षामै आधारभतू 
भाषिक सिपको मजबतु षिकाि अत्यन्त्त आिश्यक हनु्त्छ। यही िन्त्र्दभिमा Teaching at the Right Level (TaRL) 
अिधारिाले षिद्याथीलाई कक्षाको तहभन्त्र्दा पसि उिीहरूको िास्तषिक सिकाइ स्तर िा तहका आधारमा िमूहबद्ध 
गरी लणक्षत भाषिक सिप लणक्षत सिकाइ षक्रयाकलापिषहतका अििर प्रर्दाि गिे अभ्यािलाई प्राथसमकता ठर्दन्त्छ। 
भाषिक सिप केणन्त्रत गसतषिसधहरूले पिि प्रिाह, अथिबोध, षिश्लिेिात्मक िोच र िजिििील असभव्यणक्त षिकािमा 
मर्दत गछिि।् िििमारा र िधर्द स्तरका अभ्यािले ध्िसि िङ केत िम्बन्त्ध मजबतु बिाउुँछ भिे िाक्य र कथा/पाि 
स्तरका अभ्यािले षिद्याथीलाई पढेको बझु्िे, षिश्लिेि गिे र आफ्िै िधर्दमा प्रयोग गिि िक्ि ेबिाउुँछ। यिरी 
षिद्याथी केिल अक्षर मार णचने्न होइि, बझु्िे, प्रसतषक्रया ठर्दि ेर सिजििात्मक असभव्यणक्त गिे िक्षम हनु्त्छि।् िाथै 
यस्तो अभ्याि णिक्षकलाई िहजीकरिमखुी, अभ्याि केणन्त्रत र षिद्याथी केणन्त्रत कक्षा िञ्चालिमा िहयोग परु् याउुँछ। 
यिले षिद्याथीसबचको सिकाइ अन्त्तर घटाई िबैलाई न्त्यूितम सिकाइिषहत िमािेिी सिकाइमा िहभागी गराउि े
िातािरि सिजििा गछि। आधारभतू भाषिक सिप षिकािले षिद्याथीको िमग्र सिकाइ प्रषक्रया प्रभािकारी, ठर्दगो र 
पररिाममखुी बिाउुँछ र उिीहरूलाई रै्दसिक जीििमा पसि आफ्िा षिचार व्यक्त गिि, िंिार्द गिि तथा िमस्या 
िामधािमा िमते मर्दत गर्दिछ ।  
यिका िाथै यस्ता अभ्यािहरूले णिक्षकलाई िहजीकरिमखुी णिक्षि, सिरन्त्तर मूल्याङ्कि तथा षिद्याथी केणन्त्रत कक्षा 
व्यिस्थापिमा िहयोग परु् याउुँछ। अभ्याि, अन्त्तरषक्रया र िहभासगतामा आधाररत णिक्षिले णिक्षक-षिद्याथीसबच 
िकारात्मक सिकाइ िातािरि सिमािि गिि मर्दत गछि। भािा केिल कक्षाको षििय मार िभई रै्दसिक जीििमा 
प्रयोग हिुे व्यािहाररक सिप हो। आधारभतू भाषिक सिप षिकािले षिद्याथीलाई आफ्िा षिचार स्पष्ट रूपमा व्यक्त 
गिि, िंिार्द गिि, िमस्या िमाधाि गिि र िमाजमा णजम्मिेार तथा िषक्रय िागररकका रूपमा उसभि िक्षम बिाउुँछ। 
तिथि TaRL अन्त्तगित आधारभतू भाषिक (िेपाली) सिप षिकािमा केणन्त्रत षक्रयाकलापहरू षिद्याथीको पढाइ, बझुाइ 
र असभव्यणक्त सिप िधुारका लासग अत्यन्त्त प्रभािकारी माध्यम हिु।् सिकाइको स्तरअिरुूप उपयकु्त षिसध र 
प्रषक्रयािषहतको षक्रयाकलाप िहजीकरिमार्ि त िञ्चालि गररएका यस्ता गसतषिसधहरूले छोटो िमयमै षिद्याथीको 
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भाषिक र्दक्षता र िमग्र सिकाइ उपलणधधमा उल्लेखिीय िधुार ल्याउुँछ । त्यिैले यि प्रकारका िामग्री र यिको 
प्रयोग तथा अभ्यािहरूले णिक्षि षक्रयाकलापलाई अझ प्रभािकारी, िमािेिी र पररिाममखुी बिाउिे षिश्वाि गिि 
िषकन्त्छ। 
 

 

 आधारभतू भाषिक सिपगत षक्रयाकलाप िञ्चालि तथा िहजीकरि गर्दाि ध्याि ठर्दिपुिे पक्षहरू  
 
 

(क) षक्रयाकलाप िञ्चालि गर्दाि आिश्यकताअिरुूप उपयकु्त रूपमा बिाइ, िामग्री तथा कक्षाकोिा व्यिस्थापि 
गरी षक्रयाकलाप िहजीकरि गिुिहोि ्। 

(ख) पयािप्त र स्पष्ट सिरे्दिि (आिश्यकताअििुार स्थािीय भािा िा मातभृािा िमेतको प्रयोग, उपयकु्त हाउभाउ, 
स्पष्ट र पूिि सिरे्दिि, प्रस्ट आिाज) का िाथै उपयकु्त रूपमा बिाइ तथा कक्षाकोिा व्यिस्थापि गरै्द छलर्ल 
गिुिहोि ्।  

(ग) षक्रयाकलापहरू गर्दाि “म गछुि, हामी गछौँ, सतमी गर” पद्धसत अिलम्बि गिुिहोि ्। 
(घ) आिश्यकताअिरुूप षक्रयाकलापहरू िमग्र कक्षा केणन्त्रत, िमूह केणन्त्रत, िािो िमूहमा, जोडीमा तथा व्यणक्तगत 

केणन्त्रत रहेर षक्रयाकलाप िहजीकरि गिुिहोि ्। 
(ङ) षिद्याथीलाई सिरन्त्तर पषृ्ठपोिि, प्रोत्िाहि/हौिला प्रर्दाि, उणचत िधर्दािली प्रयोग तथा मैरीपूिि व्यिहारिषहत 

सिकाइ िहजीकरि गिुिहोि ्।  
(च) षक्रयाकलाप तथा अभ्यािहरू गर्दाि िहभासगतात्मक रूपमा उपलधध िोि तथा आिश्यकताअिरुूप अधििोि 

िामग्री िा िस्तहुरूको िरुणक्षत तिरले प्रयोग गरै्द षक्रयाकलाप गिुिहोि ्। 
(छ) आिश्यकताअिरुूप षक्रयाकलापहरूको अिकूुलििुँगै उपयकु्त प्रषिसधको प्रयोगिषहत ध्यािपूििक िहभासगता 

िसुिणित गिे, िनेु्न, प्रस्ततु गिे, अिलोकि गिे तथा असभव्यक्त गिे पद्धसतको अिलम्बि गरै्द तथा गिि लगाउुँरै्द 
षक्रयाकलाप िहजीकरि गिुिहोि ्। 

 
  

आधारभतू भाषिक सिप केणन्त्रत सिकाइ स्तरअिरुूपका मु् य षक्रयाकलापहरू 
 

 

क्र.िं. षक्रयाकलाप 

िमूह १. 
प्रारणम्भक, ििि तथा 

िधर्द स्तर 

िमूह २. 
िाक्य स्तर 

िमूह ३. 
कथा िा 
पाि स्तर 

१. असभिार्दि र कुराकािी     

२. णचर छलर्ल     

३. अिलेुखि र श्रसुतलेखि     

४. अिचु्छेर्द पिि     

५. मणस्तस्क मन्त्थि     

६. िििमारा पिि     

७. टोकरी खेल     



 17    सिकाइ स्तरमा आधाररत सिक्षण णिक्षक स्रोत िामग्री 

क्र.िं. षक्रयाकलाप 

िमूह १. 
प्रारणम्भक, ििि तथा 

िधर्द स्तर 

िमूह २. 
िाक्य स्तर 

िमूह ३. 
कथा िा 
पाि स्तर 

८. िििपत्ती पल्टाउिे खेल     

९. िििमारा पषहचाि खेल     

१०. आल ुक्रि खेल    

११. िमाि ध्िसि पषहचाि र उच्चारि    

१२. िधर्द तथा िाक्य सिमािि खेल    

१३. िधर्द अन्त्ताक्षरी  खेल    

१४. गलत िच्याउ खेल     

१५. मणस्तरक मन्त्थि    

१६. अिचु्छेर्द पिि    

१७. कथा सिमािि     

१८. पािअिरुूप षक्रयाकलाप     
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२.१. िेपाली भािाका भाषिक सिप केणन्त्रत िाझा षक्रयाकलाप 

 

 

पररचय 
प्रारणम्भक कक्षामा असभिार्दि तथा कुराकािी, णचर छलर्ल, अिलेुखि तथा श्रतुीलेखि, बाह्रखरी पिि, िधर्द िाक्य 
केणन्त्रत मणस्तरक मन्त्थि जस्ता िाझा षक्रयाकलापले षिद्याथीलाई ध्िसि िङ केत यिको उच्चारि, समलाि तथा बोध 
जस्ता पक्षहरू िदुृढ बिाउि मर्दत गर्दिछ । यस्ता षक्रयाकलापमार्ि त षिद्याथीले ध्िसि, लय, भाि र अथिसबचको 
िम्बन्त्ध बझु्रै्द जान्त्छि,् जिले उिीहरूमा स्ितःस्रू्ति असभव्यणक्त, िधर्द पषहचाि, अथि िम्झिे क्षमता तथा पाििुँग 
अन्त्तरषक्रया गिे जस्ता आधारभतू भाषिक सिप षिकाि गर्दिछ । प्रारणम्भक तहमै यी सिपहरू मजबतु बिाउि 
िषकएि भिे आगामी कक्षा र षिियका सिकाइहरू—गणित, षिज्ञाि, िामाणजक जस्ता षिियिमेत—गम्भीर रूपमा प्रभाषित 
हिुे भएकाले आधारभतू भाषिक सिपहरूको सियसमत अभ्याि असििायि मासिन्त्छ।  
कक्षाकोिामा िबै स्तरका षिद्याथीह केणन्त्रत यस्ता िाझा भाषिक षक्रयाकलापहरूको कायािन्त्ियि आिश्यक हिुकुा 
पछासड षिषिध िैणक्षक कारकहरू छि ्जस्तोः षिद्यालय बन्त्र्द, असियसमत उपणस्थसत, प्रभािकारी सिकाइ अििरको 
कमी आठर्द कारिले षिद्याथीमा सिकाइको अिमािता बढ्र्दो छ । स्तरअिरुूपको पढाइ सिप षिकाि िहुुँर्दा 
उिीहरूको िमग्र सिकाइ क्षमता कमजोर बन्त्रै्द जान्त्छ र कक्षा स्तरोन्नसतिुँगै सिकाइ अन्त्तर झिै बढ्रै्द जान्त्छ। 
त्यिैले, प्रारणम्भक, ििि मारा, िधर्द, िाक्य तथा अिचु्छेर्द स्तरका िाझा भाषिक गसतषिसधहरू िबै प्रकारका षिद्याथीका 
लासग िमाि रूपमा उपयोगी हनु्त्छि,् षकिषक ती गसतषिसधहरूले सिकाइ अन्त्तर घटाइ षिद्याथीलाई न्त्यूितम आिश्यक 
भाषिक सिपिम्म परु् याउिे आधार प्रर्दाि गछिि।् षिद्याथीको आिश्यकताअिरुूप र तहअिकूुल ढङ गले िञ्चालि 
गररिे यी षक्रयाकलापहरूले पढाइलाई रमाइलो, िहभासगतामूलक र व्यािहाररक बिाउिे मार होइि, िमग्र सिकाइ 
प्रिालीलाई प्रभािकारी बिाउिे उद्देश्य पसि रा्छि।्  

षिणिष्ट उद्दशे्य 

(क) आधारभतू भाषिक सिपअन्त्तगित िाझा षक्रयाकलापहरू पषहचाि गरी यिको महत्त्ि बताउि 

(ख) आधारभतू भाषिक सिपअन्त्तगित िाझा षक्रयाकलापहरू प्रषक्रयागत रूपमा प्रर्दििि गिि  

षिियिस्त ु 

(क) आधारभतू भाषिक सिपअन्त्तगित िाझा षक्रयाकलापहरू 

(ख) आधारभतू भाषिक सिपअन्त्तगितका िाझा षक्रयाकलाप िञ्चालि प्रषक्रया, छलर्ल र अभ्याि 

 
 
 
 

 षिियिस्तकुो षिस्ततृीकरि 
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 २.१.१. असभिार्दि र कुराकािी  
 

पररचय 

असभिार्दि र कुराकािी िामाणजक तथा भाषिक षिकािका आधारभतू सिप हिु ्। यि षक्रयाकलापमार्ि त षिद्याथीले 
रै्दसिक जीििमा प्रयोग हिुे उपयकु्त र णिष्टाचारयकु्त भािा प्रयोग गिि सिक्छि ्। एक-अकािलाई िमस्कार गिे, 

स्िागत गिे, णिष्टाचारयकु्त िधर्दहरूको प्रयोग गिे,  हालखबर िोध्िे तथा आफ्िा अिभुि, घटिा र भाििा असभव्यक्त 
गिे अभ्यािले उिीहरूको सिकाइ तत्परता, आत्मषिश्वाि र असभव्यणक्त क्षमता िृषद्धिुँगै उपयकु्त िधर्द, भािाको 
प्रयोगका िाथै भाषिक िदु्धतामा मर्दत पगु्छ । यि प्रकारका षक्रयाकलापले षिद्याथीलाई ध्यािपूििक िनेु्न, पालो 
पखेर बोल्िे र अरूका षिचारको िम्माि गिे बािी षिकाि गिि िहयोग परु् याउुँछ । घरपररिार, िमाज तथा 
षिद्यालयमा हिुे षिसभन्न घटिाबारे छलर्ल गर्दाि उिीहरूको िोच्िे क्षमता र भाषिक र्दक्षता िमेत असभिृषद्ध हनु्त्छ। 
िाथै, िहपािीसबच आपिी िमझर्दारी, िहकायि र िद्भािको भाििा षिकाि भई कक्षामा िकारात्मक, रमाइलो र 
सिकाइमैरी िातािरि सिमािि गिि मर्दत पगु्छ । यिरी असभिार्दि र कुराकािीिम्बन्त्धी षक्रयाकलापले षिद्याथीको 
भाषिक सिपिुँगै ििािङ गीि षिकािमा महत्त्िपूिि भसूमका खेल्छ । 

उद्दशे्य 

(क) कुराकािीका क्रममा उपयकु्त भािाको प्रयोग गिि 
(ख) णिष्टाचारयकु्त िधर्दको प्रयोग गिि 
(ग) सिकाइमैरी िातािरि सिमाििका लासग प्रोत्िाहि गिि  

िामग्री  

षिद्यालय िररपरर भएका रू्ल िा सबरुिाका पातका ििािा गचु्छा  

िहजीकरि षक्रयाकलाप 

(क) िररपररका रू्ल िा पातका िािा गचु्छा बिाएर (उपलधध भएिम्म) िबै षिद्याथीलाई कक्षाबाषहर लाईिबद्ध 
रूपमा क्रमि ढोकामा बिेर प्रत्यके षिद्याथीलाई िमस्कार, स्िागत छ, आरामै हिुहुनु्त्छ ?  भिी रू्ल/पातको 
गचु्छा ठर्दुँरै्द छोटो िंिार्द तथा प्रश्नोत्तरमार्ि त अन्त्तरषक्रया गरै्द षक्रयाकलाप िचुारु गिुिहोि ्। 

(ख) कक्षामा प्रििेपसछ घरमा पाहिुा आउुँर्दा िा आर्न्त्तकहाुँ जाुँर्दा किरी असभिार्दि गछौँ भने्नबारे कुराकािी गरै्द 
घरबाट आउुँर्दा-जाुँर्दा भएका घटिा, चाडपिि, महोत्िि, षििाह िा ििुेका कथामासथ अिभुि बाुँड्िे िातािरि 
बिाउुँरै्द छलर्ल भएको घटिा/कथा कस्तो लाग्यो, स्पष्ट सथयो षक सथएि, के भए राम्रो हिुे सथयो भने्न छलर्ल 
गरै्द षक्रयाकलाप िहजीकरि गिुिहोि ्। 

(ग) यिैअिरुूप षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्। 
(घ) अन्त्तमा षिद्याथीको सिकाइ िसुिणितता गरै्द छोटो िहभासगतात्मक िमीक्षा गिुिहोि ्। 
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 २.१.२. णचर छलर्ल 
 

पररचय 

णचर छलर्ल भाषिक सिकाइको एक प्रभािकारी माध्यम हो । यि षक्रयाकलापमार्ि त षिद्याथीले णचरमा रे्दणखएका 
षिियिस्त,ु पार, स्थाि र िस्तहुरूको अिलोकि गरी स्पष्ट रूपमा िििि गिि सिक्छि ्। णचरका आधारमा बोल्र्दा 
उिीहरूको िधर्दभण्डार षिस्तार हिुकुा िाथै िाक्य सिमािि र असभव्यणक्त क्षमता षिकाि  
हनु्त्छ । णचरलाई रै्दसिक जीििका अिभुि, घटिा, स्थाि िा पररिेििुँग जोडेर छलर्ल गर्दाि षिद्याथीको िोच्िे, 
तलुिा गिे र षिश्लिेि गिे क्षमता पसि असभिृषद्ध हनु्त्छ । िाथै भसूमका सििािह र कथा सिमािि जस्ता गसतषिसधले 
सिजििात्मकता, िोचाइ तथा कल्पिािणक्त बढाउि मर्दत गर्दिछ । िहपािीिुँग षिचार आर्दाि-प्रर्दाि गर्दाि आपिी 
िहकायि, आत्मषिश्वाि र िनेु्न बािी षिकाि भई कक्षामा िषक्रय र िहभासगतामूलक सिकाइ िातािरि सिमािि 
हनु्त्छ। यिरी णचर छलर्ल षक्रयाकलापले िधर्दहरूको ज्ञाि र त्यिको प्रयोगिुँगै षिद्याथीको भाषिक, िामाणजक र 
बौषद्धक षिकािमा महत्त्िपूिि योगर्दाि परु् याउुँछ। 

उद्दशे्य 

(क) णचरमा भएका षिियिस्तकुो िििि गिि 
(ख) िधर्दभण्डार षिकाि गिि 
(ग) णचर तथा षिियिस्तलुाई िास्तषिक जीिििुँग जोड्ि  

 िामग्री 
णचर, पोस्टर, फ्लेक्ि, णचरात्मक णफ्लपचाटि, णस्क्रि, ट्याबलेट, णचर षकताब  

िहजीकरि षक्रयाकलाप 

(क) कुिै षिियके्षरिुँग िम्बणन्त्धत उपयकु्त णचर छिोट गरी उक्त णचरमा छलर्ल गरै्द णचरअिरुूप िाम, स्थाि, 
पारहरू तथा िस्तहुरूमा केणन्त्रत भई षिियिस्तलुाई िििि गिि लगाउुँरै्द छलर्ल गराउिहुोि ्।  

(ख) षिियिस्तअुिरुूपको भसूमका सििािह, कथाहरू सिमाििका िाथै रै्दसिक जीिि िा स्थाि िा िम्बणन्त्धत पक्षिुँग 
जोड्रै्द छलर्ल गिुिहोि ्।  

(ग) यिैअिरुूप षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्। 

(घ) अन्त्तमा षिद्याथीको सिकाइ िसुिणितता गरै्द छोटो िहभासगतात्मक िमीक्षा गिुिहोि ्। 
 

 

 २.१.३. अिलेुखि र श्रसुतलेखि  
 
 

पररचय 

अिलेुखि र श्रसुतलेखि भाषिक िदु्धता र लेखि सिप षिकािका महत्त्िपूिि षक्रयाकलाप हिु ्। यी षक्रयाकलापमार्ि त 
षिद्याथीले ििि र मारा िदु्ध रूपमा लेख्न,े िधर्द र िाक्यको िही िंरचिा बझु्ि ेतथा षिराम णचह्नको उणचत प्रयोग 
गिि सिक्छि ्। अिलेुखि गर्दाि िैक्षणिक पाटी िा पिि िामग्रीमा लेणखएको अक्षर, िधर्द, िाक्य िा अिचु्छेर्द हबुह ु
कापीमा िािे अभ्यािले लेखाइको प्रष्टता, ध्याि र अििुािि षिकाि हनु्त्छ । त्यस्तै, श्रसुतलेखिले ध्यािपूििक िनेु्न 
बािी, िही उच्चारि बझु्िे र ििुेको कुरा ठिकिुँग लेख्न ेक्षमता असभिृषद्ध गर्दिछ । िाथै यि षक्रयाकलापलामा 
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षिसभन्न रूपमा जस्तैः, कापी िाटािाट गरी गल्ती पषहचाि गिे अभ्याि, आत्म मूल्याङ्कि र िहपािीबाट सिक्ि े
अििरिमेत प्रर्दाि गिे िातािरि सिमािि गरै्द षक्रयाकलाप कायािन्त्ियि गर्दाि प्रभािकारी हिुे गर्दिछ । िाथै कम 
गल्ती गिे िा बढी गल्ती पत्ता लगाउिे षिद्याथीलाई प्रोत्िाहि गर्दाि उिीहरूको आत्मषिश्वाि बढ्छ । यिरी 
अिलेुखि र श्रसुतलेखि षक्रयाकलापले षिद्याथीको ििुाइ, लेखाइ र िमग्र भाषिक र्दक्षता षिकािमा महत्त्िपूिि भसूमका 
खेल्छ । 

उद्दशे्य 

(क) ििि र मारा िदु्धिुँग लेख्न 

(ख) िधर्द िा िाक्यको िंरचिा तथा षिराम णचह्न ्याल गरै्द प्रयोग गिि  

िामग्री  

िैक्षणिक पाटी, कलम/सििाकलम, कापी, िििपत्ती, िधर्दपत्ती, िाक्यपत्ती, िाक्य तथा अिचु्छेर्दयकु्त पिि िामग्रीहरू  

िहजीकरि षक्रयाकलाप  

(क) सिकाइको स्तरअिरुूप अिलेुखि र श्रसुतलेखि षक्रयाकलाप गराउुँर्दा तल उल्लेख गररएअिरुूपको आधारमा 
गराउि िषकन्त्छ । 

ििि तथा िधर्द स्तरका लासग िाक्य स्तरका लासग कथा/पाि स्तरका लासग 

• र्दईुओटा ििि िा र्दईुओटा िधर्द 
लेणखठर्दएर िािि लगाउि े

• र्दईुओटा ििि िा र्दईुओटा िधर्द 
भन्त्रै्द कापीमा लेख्न लगाउिे  

• र्दईु ओटािम्म िाक्यहरू 
लेणखठर्दएर िािि लगाउि े

• र्दईु ओटािम्म िाक्यहरू 
भन्त्रै्द कापीमा लेख्न लगाउि े 

• चारओटा िाक्यिम्मले बिेका 
अिचु्छेर्द लेणखठर्दएर िािि लगाउि े

• चारओटा िाक्यिम्मले बिेका 
अिचु्छेर्द भन्त्रै्द कापीमा लेख्न लगाउि े 

 

(ख) अिलेुखिका लासग िैक्षणिक पाटीमा सिकाइको स्तर िा तहअिरुूप ििि/िधर्द/िाक्य/अिचु्छेर्दहरू ले्रै्द उक्त 
लेणखएको हबुह ुकापीमा िािि लगाउिे र लेणखिकेपसछ एक अकािको लेणखएको कापी िाटरे्र गरेर िही िा 
गलत लेणखएको अिलोकि गिि तथा पढेर ििुाउि लगाउुँरै्द आिश्य िहजीकरि गिुिहोि।् 

(ग) कम गल्तीगिे िा बढी गल्ती पत्ता लगाउिलेाई प्रोत्िाहि गरै्द िहजीकरि गिुिहोि।्  

(घ) त्यिैगरी श्रसुतलेखिका लासग िहभागीहरूलाई ध्यािपूििक िनु्न लगाउुँरै्द सिकाइको स्तर िा तहअिरुूप 
ििि/िधर्द/िाक्य/अिचु्छेर्दहरू स्पष्ट रूपमा िस्िर उच्चारि गररठर्दिहुोि।् उक्त उच्चारि गरेको 
ििि/िधर्द/िाक्य/अिचु्छेर्दहरू िदु्ध तररकाले कापीमा लेख्न लगाउिे र लेणखिकेपसछ एक अकािको लेणखएको 
कापी िाटरे्र गरी िही िा गलत लेणखएको अिलोकि गिि तथा पढेर ििुाउि लगाउुँरै्द िहजीकरि गिुिहोि।्  

(ङ) कम गल्ती गिे िा बढी गल्ती पत्ता लगाउिेलाई प्रोत्िाहि गरै्द िहजीकरि गिुिहोि।्  

(च) यिैअिरुूप षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि।् 

(छ) अन्त्तमा षिद्याथीको सिकाइ िसुिणितता गरै्द छोटो िहभासगतात्मक िमीक्षा गिुिहोि।् 
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 २.१.४. अिचु्छेर्द पिि 
 

 

पररचय 

अिचु्छेर्द पिि षक्रयाकलापले षिद्याथीको पिि सिप, उच्चारि र बोध क्षमता षिकाि गिि महत्त्िपूिि भसूमका 
खेल्र्दछ। यि षक्रयाकलापमार्ि त षिद्याथीले अिचु्छेर्दलाई उणचत गसत र यसतमा िदु्ध रूपमा पढ्िे अभ्याि गछिि।् 
िधर्द र िाक्यको िही उच्चारि गरै्द पढ्र्दा उिीहरूको ध्िसि िचेतिा र भाषिक स्पष्टता असभिृषद्ध हनु्त्छ। सिकाइको 
स्तरअििुार छिोट गररएका अिचु्छेर्दहरू पढ्र्दा षिद्याथीलाई िहजता महििु भई क्रमिः पििप्रसत रुणच बढ्रै्द 
जान्त्छ । िमिुा पिि,  िुँगिुँगै पिि, िमूहगत तथा िैयणक्तक पििका अभ्यािले आत्मषिश्वाि र िषक्रय िहभासगता 
षिकाि हनु्त्छ । पढ्िे क्रममा भएका रषुट पषहचाि गरी िधुार गराउुँर्दा षिद्याथीले आफ्िा कमजोरी बझु्िे र िधुार 
गिे अििर पाउुँछि ्। िाथै अिचु्छेर्दको अथि बझु्रै्द पढ्ि ेअभ्यािले बोधिषहतको पिि क्षमता षिकाि भई सिकाइ 
प्रभािकारी बन्त्छ। यिरी अिचु्छेर्द पिि षक्रयाकलापले षिद्याथीको िमग्र भाषिक षिकािमा महत्त्िपूिि योगर्दाि 
परु् याउुँछ । 

उद्दशे्य 

(क) अिचु्छेर्दको गसत, यसत समलाई िदु्धिुँग पढ्ि 

(ख) िधर्द तथा अिचु्छेर्दको िदु्ध उच्चारि गिि 
(ग) बोधिषहतको पिि गिि  

िामग्री  

अिचु्छेर्दयकु्त पिि िामग्री, षििङ केति तथा तहगत षकताब िा पाठ्यपसु्तक  

िहजीकरि षक्रयाकलाप 

(क) सिकाइको स्तरअिरुूप अिचु्छेर्द पिि षक्रयाकलाप गराउुँर्दा तल उल्लेख गररएअिरुूपका आधारमा गराउि 
िषकन्त्छ ।   

ििि र िधर्द स्तरका लासग िाक्य स्तरका लासग कथा/पाि स्तरका लासग 

२० िधर्दिम्मको अिचु्छेर्द पिि अभ्याि ६० िधर्दिम्मको अिचु्छेर्द पिि अभ्याि 

 

(क) सिकाइ स्तरअिरुूपको उपयकु्त अिचु्छेर्द छािेर षितरि गिे बारे जािकारी गराउुँरै्द उक्त अिचु्छेर्द पढेर 
ििुाउुँरै्द षिद्याथीलाई ध्यािपूििक हेिि,िनु्न र औलँा राखेर पछ्याउि लगाउिहुोि ्। 

(ख) पिि कायि िमिुा पिि, िुँगिुँगै पिि र िैयणक्तक तथा िमूहगत पििको अभ्याि गराउिे बारे जािकारी 
गराउुँरै्द िोहीअििुार अभ्याि गराउिहुोि ्।  

(ग) पढ्िे क्रममा भएका रषुट पत्ता लगाउुँरै्द िही उच्चारि, गसत, यसत एिम ् हाउभाउ िमायोजि गराउिेबारे 
जािकारीिषहत अभ्याि गराउिहुोि ्।  

(घ) यिैअिरुूप षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्। 

(ङ) अन्त्तमा षिद्याथीको सिकाइ िसुिणितता गरै्द छोटो िहभासगतात्मक िमीक्षा गिुिहोि ्। 
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 २.१.५. मणस्तस्क मन्त्थि 
 

 

पररचय 

मणस्तरक मन्त्थि षक्रयाकलाप षिद्याथीको िधर्दभण्डार र लेखाइ सिप षिकाि गिे प्रभािकारी उपाय हो । यि 
षक्रयाकलापमार्ि त षिद्याथीले कुिै ििि, िधर्द िा षिियलाई केन्त्रमा राखी िम्बणन्त्धत षिचार, िधर्द र िाक्यहरू 
स्ितन्त्र रूपमा िोच्िे र असभव्यक्त गिे अभ्यािले िोचाइसिप िुँगै िम्बणन्त्धत सिकाइको स्तर अिरुूप णिक्षि 
सिकाइमा िहयोग पगु्छ । ििि र िधर्द स्तरमा मणस्तरक मन्त्थि गर्दाि बाह्रखरी, िधर्द सिमािि तथा िही लेखाइमा 
र्दक्षता बढ्छ भि ेिाक्य र कथा स्तरमा पगु्र्दा षिचारलाई क्रमबद्ध गरी अथिपूिि रूपमा लेख्न ेक्षमता षिकाििमते 
गराउि िषकि ेहनु्त्छ । कुि ैमु् य िधर्दलाई आधार मािरे उक्त िधर्दिषहतले बिेका िरल िाक्यहरूको सिमाििले 
षिद्याथीको िधर्दज्ञाि तथा यिको प्रयोगमा षिस्तार हनु्त्छ र सिकाइ ठर्दगो बिाउि मर्दत गर्दिछ । ती िधर्दहरू प्रयोग 
गरी िरल िाक्य सिमािि गिे अभ्यािले लेखाइ सिपलाई अझ मजबतु बिाउुँछ । िाथै िमूहगत तथा व्यणक्तगत 
रूपमा गररिे मणस्तरक मन्त्थिले आपिी िहकायि, आत्मषिश्वाि र सिकाइप्रसतको रुणच बढाउि िहयोग परु् याउुँछ । 
यिरी मणस्तरक मन्त्थि षक्रयाकलापले षिद्याथीको िोच्िे क्षमता, िधर्दभण्डार र लेखाइ सिपलाई िदुृढ बिाउुँरै्द 
सिकाइलाई प्रभािकारी बिाउुँछ । 

उद्दशे्य 

(क) िधर्दभण्डारको षिकाि गिि 
(ख) लेखाइ सिपको षिकाि गिि 

 िामग्री  

िैक्षणिक पाटी, कापी, कलम/सििाकलम  

िहजीकरि षक्रयाकलाप 

(क) सिकाइको स्तरअिरुूप मणस्तरक मन्त्थि षक्रयाकलाप गराउुँर्दा तल उल्लेख गररएअिरुूपका आधारमा गराउि 
िषकन्त्छ । 

ििि र िधर्द स्तरका लासग िाक्य स्तरका लासग कथा स्तरका लासग 

• कुिै ििि छिोट गिुिहोि ्। 

• उक्त िििको बाह्रखरीहरूमा 
मणस्तस्क मन्त्थि गरै्द र ले्रै्द िा 
लेख्न लगाउुँरै्द िहजीकरि गिुिहोि।्    

• िाथै उक्त िििबाट बने्न िधर्दहरूको 
मौणखक तथा लेखाइिषहतको 
अभ्याििमेत गराउि िषकन्त्छ ।  

• कुिै िधर्द छिोट गिुिहोि ्। 

• उक्त िधर्दिुँग िम्बणन्त्धत 
िधर्दहरूमा मणस्तस्क मन्त्थि गरै्द 
लेख्न लगाउुँरै्द िहजीकरि 
गिुिहोि।्   

• िाथै उक्त िधर्दहरूको िाक्यमा 
प्रयोगिषहतको लेखाइ अभ्याििमते 
गराउि िषकन्त्छ । 

• कुिै षिियिुँग िम्बणन्त्धत 
िधर्दहरूमा मणस्तस्क मन्त्थि गरै्द 
लेख्न लगाउुँरै्द िहजीकरि 
गिुिहोि।्   

• िाथै उक्त िधर्दहरू जोड्रै्द अिचु्छेर्द 
िा कथा सिमािि िम्मका स्ितन्त्र 
लेखिका अभ्याि गराउि 
िषकन्त्छ।  
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(ख) सिकाइको स्तर िा तहअिरुूप कुिै िम्बणन्त्धत षििय िा के्षरकेणन्त्रत िधर्द भन्न लगाउुँरै्द भिकेा िधर्दहरू 
िैक्षणिक पाटीमा ले्रै्द कुि ैमु् य िधर्द छिोट  गरी अन्त्य िधर्दहरू मेषटठर्दिहुोि ्। 

(ग) उक्त छिोट गरेका िधर्दलाई गोलो घेरा लगाएर उक्त िधर्दिुँग िम्बणन्त्धत के्षरअन्त्तगितका अन्त्य िधर्दहरू भन्न 
लगाउुँरै्द ले्रै्द जािहुोि ्। त्यिैगरी उक्त गोलोघेरा सभररहेको िधर्द र के्षरगत िम्बणन्त्धत िधर्द समलाएर 
िाक्य सिमािि गिि लगाउुँरै्द षक्रयाकलाप गराउिहुोि ्। 

(घ) षक्रयाकलाप गराउुँर्दा षिद्याथीको सिकाइ स्तरअिरुूप िििबाट बाह्रखरीको र िधर्द तथा िाक्य सिमाििको 
मणस्तस्क मन्त्थि गराउुँरै्द सलणखत कायिलाई िमेत जोड्रै्द िमूह र स्तरअिरुूप मणस्तरक मन्त्थिका षक्रयाकलाप 
गिि िषकन्त्छ । 

(ङ) यिैअिरुूप षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्। 

(च) अन्त्तमा षिद्याथीको सिकाइ िसुिणितता गरै्द छोटो िहभासगतात्मक िमीक्षा गिुिहोि ्। 

 

 २.१.६. िििमारा पिि  
 
 

पररचय 

िििमारा पिि िा बाह्रखरी पिि षक्रयाकलापले षिद्याथीलाई ििि र माराहरू िदु्ध रूपमा उच्चारि गिे, िही 
रूपमा पषहचाि गिे र सतिको प्रयोग गरी अथिपूिि िधर्द सिमािि गिि िक्षम बिाउुँछ । यि षक्रयाकलापमा बाह्रखरी 
चाटि िा िििमालाको िहयोग सलएर क्रमिः ििि र मारा पढाइन्त्छ । षिद्याथीले चाटिमा औलँा राखेर प्रत्यके ििि 
र मारा िस्िर उच्चारििषहत पढ्िे अभ्याि गछिि ्। यिक्रममा क्रमिः सिधा जस्तो “क, का, षक, की” तथा 
तेिो, छड्के िा छ्यािसमिे तररकाले पढाइिे अभ्यािले उच्चारिमा स्पष्टता, ध्िसिअिरुूपको िङ केत जोड्ि तथा 
पषहचाि गिि र धैयिता षिकाि गिि मर्दत गछि । षिद्याथीका िाम, िधर्द िा िाक्यबाट िम्बणन्त्धत िििमारा पत्ता 
लगाउि लगाउुँर्दा उिीहरूले चाटि हेरेर अभ्याि गिि सिक्छि ्। त्यिपसछ ती िििमाराबाट अथिपूिि िधर्द बिाउिे 
र त्यिलाई िाक्यमा प्रयोग गिे अभ्याि गराउुँर्दा िमग्र सिकाइलाई थप िहयोग गर्दिछ । यिले िधर्दभण्डार, 
लेखाइ सिप र भाषिक आत्मषिश्वाि बढाउुँछ । यिरी ििि र मारा पिि षक्रयाकलापले षिद्याथीको भाषिक स्पष्टता, 
िधर्दज्ञाि, ध्याि क्षमता र िषक्रय िहभासगता षिकाि गरै्द कक्षामा रमाइलो, सिजििात्मक र प्रभािकारी सिकाइ 
िातािरि सिमािि गिि महत्त्िपूिि योगर्दाि परु् याउुँछ । 

उद्दशे्य 

(क) ििि र माराहरू पषहचाििुँगै िदु्ध उच्चारि गिि  

(ख) ििि र माराको प्रयोग गरी िधर्द बिाउि 

िामग्री  

बाह्रखरी चाटि, िििमाला, ििि र मारापत्ती, िैक्षणिक पाटी, कापी, कलम/सििाकलम 

िहजीकरि षक्रयाकलाप 

(क) बाह्रखरी चाटिअिरुूप औलँा रा्रै्द ििि र माराहरूको क्रमिः िदु्ध उच्चारििषहत िस्िर पढेर ििुाउुँरै्द 
षिद्याथीलाई ध्यािपूििक िनु्न र अिलोकि गिि लगाउिहुोि ्। 



 25    सिकाइ स्तरमा आधाररत सिक्षण णिक्षक स्रोत िामग्री 

(ख) बाह्रखरी चाटिका ििि र माराहरू पढेर ििुाउुँरै्द गर्दाि क्रमिः सिधा जस्तो क, का, षक, की गरै्द क्रमबद्धता 
अिरुूप िस्िर पढेर ििुाउि ेर क्रमिः तेिो, छड्के िा छ्यािसमिे तररकाले पढेर ििुाउिहुोि ्।   

(ग) िििमारा पिि कायि, िमिुा पिि, िुँगिुँगै पिि, िमूहमा तथा िैयणक्तक पििका अभ्याि गराउिहुोि ्। 
(घ) उक्त पढाइपिात ्कुिै षिद्याथीको िाम भन्न लगाउुँरै्द उक्त िामका िििमारा खोज्िे  ,पत्ता लगाउिे अभ्याि ,

कुिै िधर्द लेणखठर्दएर उक्त िििमारा  बाह्रखरी चाटिमा पत्ता लगाउि े अभ्याि र अथि तथा उक्त िधर्दको 
प्रयोगिषहतका अभ्याि गराउुँरै्द षक्रयाकलाप गराउिहुोि ्।  

(ङ) िाथै यि षक्रयाकलापमा बाह्रखरी चाटिअिरुूप पषढरहेको िििमाराअिरुूपको  मौणखक तथा सलणखत रूपमा 
अथिपूिि िधर्दहरू बिाउिे अभ्याििमेत गराउि िषकन्त्छ । 

(च) यिैअिरुूप षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्। 

(छ) अन्त्तमा षिद्याथीको सिकाइ िसुिणितता गरै्द छोटो िहभासगतात्मक िमीक्षा गिुिहोि ्। 
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 षिियिस्त ुकेणन्त्रत धारिा/प्रसतषक्रया  
 

 

िेपाली भािाका भाषिक सिप केणन्त्रत िाझा षक्रयाकलाप िहजीकरि प्रषक्रया तथा अभ्याि 
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 प्रसतषिम्बि 
 

 

(क) असभिार्दि र कुराकािी षक्रयाकलापले षिद्याथीको भाषिक सिप षिकािमा किरी योगर्दाि परु् याउुँछ ? 

(ख) णचर छलर्ल षक्रयाकलापमा षिद्याथीले णचरको आधारमा बोल्र्दा कुि कुि भाषिक र बौषद्धक क्षमता षिकाि 
हनु्त्छि ्? 

(ग) अिलेुखि र श्रसुतलेखि अभ्यािले षिद्याथीको भाषिक र्दक्षता र लेखाइ सिप किरी िधुाछि ? 

(घ) अिचु्छेर्द पिि अभ्यािले षिद्याथीको पिि, उच्चारि, प्रिाह तथा बोध क्षमता षिकािमा के भसूमका  
खेल्छ ? 

(ङ) िििमारा पिि अभ्यािले षिद्याथीलाई िधर्द सिमािि, उच्चारि र भाषिक आत्मषिश्वाि षिकािमा किरी मर्दत 
गर्दिछ? 

(च) िाझा रूपमा कायािन्त्ियि गररिे षक्रयाकलापहरूले षिद्याथीको सिकाइ िधुार िसुिणित गिेबारे यहाुँको अिभुि 
कस्तो रह्यो ? िाथै आगामी कक्षामा सिकाइ अझ प्रभािकारी बिाउि के कस्ता िधुार गिि आिश्यक  
रे्दणखन्त्छ ? 
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२.२. प्रारणम्भक, िििमारा तथा िधर्द स्तरकाका षक्रयाकलाप 

 

 

पररचय 
भाषिक सिपको षिकािको आधार िििमारा पषहचाि, िही उच्चारि, िगुठित लेखि, िधर्द सिमािि, अथिबोध तथा 
त्यिको प्रयोगमा सिषहत हनु्त्छ । ििि र मारा पषहचाि तथा िही उच्चारि सिकेपसछ मार षिद्याथीले िधर्दिुँग 
अन्त्तरषक्रया गिि िक्छि,् जिले पढाइ, लेखाइको िम्पूिि प्रषक्रयालाई मजबतु बिाउुँछ। लेखि अभ्यािले उिीहरूमा 
हस्तकला, अिलेुखि तथा दृश्य, णचह्न समलािको क्षमता षिकाि गराउुँछ जबषक िधर्द सिमािि तथा अथिबोधले भाषिक 
िंरचिा, लय, ध्िसि, भाि र िन्त्र्दभि बझु्ि मर्दत गर्दिछ। यिरी आधारभतू भाषिक सिपहरूको दृढतासबिा पाि बझुाइ, 

िाक्य सिमािि, असभव्यणक्त, श्रिि िाचि जस्ता सिपहरू पूिि रूपमा षिकसित हिु िक्रै्दिि।् त्यिैले िििमाराको खेल 
आधाररत अभ्याि, िििमारा णचने्न खेल तथा षक्रयाकलाप, आलकु्रि खेलमा िििमारा िषहत गररि े षक्रयाकलाप, 

िमाि ध्िसि भएका िधर्द पषहचा, सिमािि तथा प्रयोग, िधर्द िाक्य सिमािि, िधर्द अन्त्ताक्षरी जस्ता गसतषिसधहरू 
अत्यािश्यक हनु्त्छि ्। यी षक्रयाकलापहरूले षिद्याथीलाई भािाको मूल िंरचिा ‘सिकाइिुँगै गराइ, भोगाइ र 
अिभुििुँग जोडेर मिोरञ्जिात्मक तिरले णिक्षि सिकाइ गररिे गर्दाि षिद्याथीको अथिपूिि िहभासगता, प्रस्तसुत र 
उिीहरूको असभव्यणक्तहरूिमते िमषेटएर णिक्षि षक्रयाकलाप गर्दाि उपयकु्त हिुे गर्दिछ ।  
िििमारा पषहचािरे्दणख अथिबोध र प्रयोगिम्मको क्रसमक अभ्यािले पढि सिक्िे प्रारणम्भक चरिलाई मजबतु बिाउुँछ, 

जिले भषिरयमा गणित, षिज्ञाि, िामाणजकजस्ता षिियका िामग्री बझु्ि आिश्यक भाषिक आधार सिमािि गछि। 
यिरी, िमािेिी, रमाइलो, िहभासगतामूलक र व्यािहाररक रूपमा िञ्चालि गररिे यी िाझा भाषिक गसतषिसधहरूले ि 
केिल आधारभतू भाषिक सिपहरू षिकाि गछिि,् बरु िमग्र सिकाइलाई गिुस्तरीय, प्रभािकारी र ठर्दगो बिाउि े
महत्त्िपूिि औणचत्य बोकेको हनु्त्छ। 

यिै िन्त्र्दभिअिरुूप यि िरमा िििमारा तथा िधर्द पषहचाि, िधर्द सिमािि, प्रयोगका षिसभन्न खेलिषहतका षक्रयाकलाप 
तथा यिको प्रषक्रया, षिसध, उपयकु्त िामग्री तथा यिको प्रयोग र प्रभािकारी णिक्षि िहजीकरि केणन्त्रत रहेर 
छलर्ल गररि ेछ । 

षिणिष्ट उद्दशे्य 
यि िरको अन्त्तमा िहभागीहरू सिम्ि कुराहरू गिि िक्षम हिुे छिः् 
(क) आधारभतू भाषिक सिपअन्त्तगित िििमारा र िधर्द स्तरका षक्रयाकलापहरू तथा यिको महत्त्िबारे बताउि 

(ख) भाषिक सिपअन्त्तगित िििमारा तथा िधर्द स्तरका षक्रयाकलाप प्रषक्रयागत रूपमा प्रर्दििि गिि  

षिियिस्त ु 

(क) आधारभतू भाषिक सिपअन्त्तगित िििमारा तथा िधर्द स्तरका षक्रयाकलापहरू  

(ख) आधारभतू भाषिक सिप अन्त्तगित िििमारा तथा िधर्द स्तरका षक्रयाकलाप िञ्चालि प्रषक्रया, छलर्ल र 
अभ्याि 
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षिियिस्तकुो षिस्ततृीकरि 

 

 २.२.१. टोकरी खेल 
 
 

पररचय 

टोकरी खेल षक्रयाकलाप षिद्याथीको भाषिक षिकाि र सिकाइमा अत्यन्त्त उपयोगी छ। यिले ििि र मारा पषहचाि 
गिे क्षमता बढाउुँछ र िदु्ध उच्चारि अभ्याि गराउुँर्दा भाषिक स्पष्टतािुँगै िििमारा णचिारी र ध्िसिलाई िििको 
िङ केतिुँग जोड्िका लासग िहयोग गर्दिछ । खेलको रमाइलो िातािरिले षिद्याथीको िधर्दभण्डार षिस्तार गिि 
मर्दत परु् याउुँछ र ियाुँ िधर्द सिजििा गिे उत्िाह जगाउुँछ। िहभासगतामूलक र िषक्रय अभ्यािले षिद्याथीमा 
आत्मषिश्वाि बढाउुँछ, ध्याि केणन्त्रत गिे क्षमता षिकाि गछि र सिकाइप्रसतको रुणच थप्छ। िाथै िमूहगत 
खेलमार्ि त आपिी िहकायि, ििुाइ र बोलाइको अभ्याि हनु्त्छ, जिले िामाणजक सिप र िहकायिको भाििा पसि 
बसलयो बिाउुँछ। यिरी टोकरी खेलले भाषिक र्दक्षता, सिजििात्मकता र िामाणजक िहभासगता िुँगिुँगै मिोरञ्जिात्मक 
सिकाइ िातािरि सिमािि गिि महत्त्िपूिि योगर्दाि परु् याउुँछ। यि षक्रयाकलापले िििमाराको णचिारी, िदु्ध उच्चारि 
तथा िधर्दभण्डार षिकािमा िहयोग गर्दिछ । रमाइलो र िषक्रय तररकाले गररिे टोकरी खेलले षिद्याथीको ध्याि, 
िहभासगता र भाषिक सिप सिकाइ प्रसतको आत्मषिश्वाि बढाउुँछ।  

उद्दशे्य 

(क) ििि र माराहरूको पषहचाि गरी िदु्ध उच्चारि गिि 
(ख) िधर्दहरूको सिमािि तथा िधर्दभण्डारको षिकाि गिि 

िामग्री  

टोकरी, ििि र मारापत्ती िा फ्ल्यािकाडिहरू 

िहजीकरि षक्रयाकलाप 

(क) उपयकु्त ५/६ ओटा िििमारा छिोट गरी उक्त िििमारा रे्दखाउुँरै्द र िस्िर उच्चारि गरै्द टोकरीमा राखेर 
िररपरर षिद्याथीलाई बस्ि लगाउुँरै्द मिोरञ्जिात्मक तररकाबाट उक्त टोकरी एकअकािलाई पाि गराउुँरै्द 
षक्रयाकलाप िरुुआत गिुिहोि ्।  

(ख) जिको हातमा टोकरी पछि उिले कुिै एउटा िििमारा छिोट गरेर िबैलाई रे्दखाउुँरै्द िस्िर उच्चारि गरै्द 
िही भएमा टोकरीबाट बाषहर राख्न लगाउिे र गलत भएमा पिुः टोकरीमा रा्रै्द पषहचाि िा िदु्ध उच्चारि 
िहुुँर्दािम्म खेल खेलाउुँरै्द कुिै गीत िा थपडी बजाउुँरै्द र रोक्रै्द रमाइलो गरै्द षक्रयाकलाप गिे बारे जािकारी 
ठर्दुँरै्द अभ्याि पसि गराउिहुोि ्।  

(ग) षक्रयाकलाप गराउुँर्दा सिकाइअिरुूप िििमाराहरू थप्रै्द जािहुोि ्। िाथै छिोट गररएको िा पषहचाि गरेको 
ििि र माराबाट िधर्द बिाउिे अभ्याििमते गिि िषकन्त्छ ।   

(घ) यिैअिरुूप षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्। 

(ङ) अन्त्तमा षिद्याथीको सिकाइ िसुिणितता गरै्द छोटो िहभासगतात्मक िमीक्षा गिुिहोि ्। 
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 २.२.२. िििपत्ती पल्टाउिे खेल 
 

 

पररचय 

िििपत्ती पल्टाउि े खेल षक्रयाकलापले षिद्याथीको भाषिक षिकािमा िुलो योगर्दाि परु् याउुँछ। यिले ििि र 
माराहरूको ध्िसि पषहचाि र िदु्ध उच्चारिमा अभ्याि गराउुँछ, जिले भाषिक स्पष्टता र ििुाइ बोलाइ सिप िधुार 
गर्दिछ। खेलको माध्यमबाट िििको स्थाि र स्िरको िङ केत िम्झिे अभ्याि गर्दाि स्मरि िणक्त, ध्याि केणन्त्रत 
गिे क्षमता र तकि िणक्त षिकाि हनु्त्छ। िषक्रय र रमाइलो गसतषिसधको रूपमा गररुँर्दा षिद्याथी उत्िाषहत हनु्त्छि ्र 
सिकाइप्रसत िकारात्मक दृषष्टकोि बिाउुँछ। यिले िधर्द र िाक्य सिमाििका लासग आधार तयार पािे मार िभई 
िहभागी षिद्याथीमा आत्मषिश्वाि बढाउुँछ र िहकायि र िामाणजक अन्त्तषक्रि याको अभ्याि पसि गराउुँछ। यिरी 
िििपत्ती पल्टाउि ेखेलले भाषिक र्दक्षता, स्मरि क्षमता र िषक्रय िहभासगता बढाउुँरै्द कक्षामा मिोरञ्जिात्मक र 
प्रभािकारी सिकाइ िातािरि सिमािि गिि महत्त्िपूिि भसूमका खेल्छ। 

उद्दशे्य 

(क) ििि र माराहरूको ध्िसि पषहचाि गरी िदु्ध उच्चारि गिि  

(ख) ििि र माराहरूको ध्िसि तथा िङ केत स्मरि गिि  

िामग्री  

िििपत्ती,  मारापत्ती, बाह्रखरी चाटि,  िििमाला  

िहजीकरि षक्रयाकलाप 

(क) उपयकु्त ५/६ ओटा िििपत्ती छिोट गिे र उक्त िििपत्ती िबैलाई रे्दखाउुँरै्द र पढेर ििुाउुँरै्द घोप्टो पारेर राख्न े
र कुि िििपत्ती कहाुँ राणखएको भिेर ध्याि ठर्दि लगाउिहुोि।्  

(ख) बाह्रखरी चाटि िा िििमालाबाट कुिै एउटा िििमारा रे्दखाउुँरै्द उक्त ििि कुि स्थािमा रहेको छ ? िणम्झुँरै्द 
षिद्याथीलाई िही ििि छान्न लगाउुँरै्द छािेको ििि िही छ िा छैि, िबैलाई रे्दखाउिहुोि ्र िस्िर उच्चारि 
गरेर पिुः उक्त स्थािमा राख्न लगाउुँरै्द षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्। िही िििपत्ती छिोटका लासग 
षिद्याथीलाई तीि पटकिम्म अििर ठर्दुँरै्द षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्। 

(ग) यिैअिरुूप षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्। 
(घ) अन्त्तमा षिद्याथीको सिकाइ िसुिणितता गरै्द छोटो िहभासगतात्मक िमीक्षा गिुिहोि ्। 
 
 

 २.२.३. ििि पषहचाि खेल  
 

पररचय 

ििि पषहचाि खेल षक्रयाकलापले षिद्याथीको भाषिक षिकाि र िधर्दभण्डार िषृद्धमा महत्त्िपूिि योगर्दाि परु् याउुँछ। 
यि षक्रयाकलापमार्ि त षिद्याथीले ििि र माराहरू िहज रूपमा पषहचाि गिि सिक्छि ्र िदु्ध उच्चारि अभ्याि 
गछिि,् जिले भाषिक स्पष्टता र ििुाइ, बोलाई क्षमता िषृद्ध गछि। खेलको गसतषिसधमार्ि त षिद्याथी िषक्रय रूपमा 
िहभागी हनु्त्छि,् जिले ध्याि केणन्त्रत गिे क्षमता, स्मरि िणक्त र तकि िील िोच षिकाि गिि मर्दत परु् याउुँछ। 
िििमारा पषहचाि गरी िही रूपमा उसभि िा बाकिमा जाि िकेको खण्डमा यिले षिद्याथीको आत्मषिश्वाि बढ्छ 
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र मिोरञ्जिपूिि तररकाले र िही अभ्याि गर्दाि  षिद्याथीलाई थप प्रोत्िाहि र सिकाइ िहभासगतामा थप बल पगु्छ। 
िाथै, िमूहगत र िहभागी खेलमार्ि त षिद्याथीमा िहकायि, िामाणजक सिपिुँगै अन्त्तरषक्रया र िषक्रय सिकाइको 
भाििा षिकाि हनु्त्छ। यिरी ििि पषहचाि खेलले भाषिक र्दक्षता, िधर्दज्ञाि र िषक्रय िहभासगतालाई िदुृढ बिाउुँरै्द 
रमाइलो र प्रभािकारी सिकाइ िातािरि सिमािि गिि योगर्दाि परु् याउुँछ। 

उद्दशे्य 

(क) ििि पषहचाि तथा िदु्ध उच्चारि गिि 
(ख) िधर्दभण्डार िृषद्ध गिि  

 िामग्री  

ििि र मारापत्ती िा फ्ल्यािकाडिहरू 

िहजीकरि षक्रयाकलाप 

(क) खलुा स्थािमा एकआपिमा जोसडएका ६ ओटा कोिा िा बाकि बिाएर आिश्यकताअिरुूपका िििमारा 
लेख्न/ेराख्न ेर िबैलाई रे्दखाउुँरै्द उच्चारि गरै्द उक्त उच्चारि गरेको िििमारामा षिद्याथीलाई उसभि सिरे्दिि 
ठर्दिहुोि ्। 

(ख) र्दईु षिद्याथीलाई राखेर पषहलो षिद्याथीले कुिै िििमारा भसिठर्दिे  र 
उक्त भिेको िििमारा पषहचाि गरै्द र्दोस्रो षिद्याथीलाई उक्त िििमारा 
पषहचाि गरी िही स्थािमा जाि िा उसभि लगाउुँरै्द िा िही बाकिमा 
पगु्िे अभ्याि गराउुँरै्द खेल खेलाउिहुोि ्।  िही भयो भिे ताली बजाएर 
प्रोत्िाहि गिुिहोि ् िभए तीि पटकिम्म पिुः अििर ठर्दुँरै्द षक्रयाकलाप 
गराउिहुोि ् । िाथै पषहचाि गररिे उक्त िििबाट िधर्द बिाउि े
अभ्याििमेत जोड्रै्द षक्रयाकलाप गिि िषकन्त्छ ।  

(ग) क्रमिः आिश्यक िििमाराहरू रा्रै्द िा पषहचाि गराउि ेषक्रयाकलाप 
गराउुँरै्द अन्त्य षिद्याथीलाई पसि िहभागी गराउुँरै्द खेलजस्तै अभ्याि 
र्दोहोयािउिहुोि ्र यो षक्रयाकलाप गराउुँर्दा स्थाि तथा िमय, षिद्याथीको िारीररक अिस्था तथा कठििाइ जस्ता 
पक्षहरूमा ध्याि ठर्दुँरै्द िमाििेी तथा िमतामूलक षिसध अपिाउिहुोि।् 

(घ) यिै अिरुूप षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्। 
(ङ) अन्त्तमा षिद्याथीको सिकाइ िसुिणितता गरै्द छोटो िहभासगतात्मक िमीक्षा गिुिहोि ्। 
 

 

 २.२.४. आल ुक्रि खेल  
 

पररचय 

आल ुक्रि खेल एक रमाइलो र िहभासगतामूलक िैणक्षक षक्रयाकलाप हो, जिमा पषहले िङ केत (X र O) को 
आधारमा आल ुक्रि खेल खेसलन्त्छ र त्यिैको ढाुँचामा िििमारा लेखेर क्रि समलाइन्त्छ। यि खेलमा षिद्याथीले 
सिधा, तेिो िा छड्के गरी िमाि िििमारा समलाउिे प्रयाि गछिि ्र जिले पषहले क्रि पूरा गछि उिले खेल णजत्छ। 
यि षक्रयाकलापले षिद्याथीको भाषिक षिकाि, िििमारा पषहचाि तथा स्मरि क्षमतामा मर्दत गर्दिछ । खेलको 
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क्रममा षिद्याथीले िमाि िा उस्तै स्िरूप िङ केत तथा िििमारा र सतिका िङ केत सिकाइमा थप िहयोग गरररहेको 
हनु्त्छ । िाथै यि षक्रयाकलापले ध्याि केणन्त्रत गिे क्षमता बढाउिकुा िाथै सिजिििील िोच षिकािमा पसि 
िहयोग परु् याउुँछ। खेल खेल्रै्द िििमाराको िस्िर उच्चारि अभ्याि गराउुँर्दा ििुाइ, उच्चारि र बोलाइ सिपमा 
क्रमिः िधुार आउुँछ। जोडी िा िािो िमूहमा खेल िञ्चालि गर्दाि िहकायि, िामाणजक अन्त्तरषक्रया र िषक्रय 
िहभासगता िमेत बढ्छ। यिरी आल ुक्रि खेल ले रमाइलो िातािरिमा सिकाइलाई प्रभािकारी बिाउुँरै्द िधर्दभण्डार, 

उच्चारि र स्मरि िणक्त षिकाि गिि महत्त्िपूिि भसूमका खेल्छ। 

उद्दशे्य 

(क) िमाि िा उस्तै िङ केत तथा िििमाराको स्िरूप पषहचाि गिि 

 िामग्री  

िैक्षणिक पाटी, कापी, कलम/सििाकलम 

िहजीकरि षक्रयाकलाप 

(क) िैक्षणिक पाटी िा भईुँमा िौओटा कोिायकु्त बाकि बिाउुँरै्द उक्त बाकिमा कुिै एक लाइि सिधा िा तेिो 
तीिओटै समल्िे गरी x र O िङ केत लेख्नहुोि ्। उक्त सिधा िा तेस्रो समलेको िङ केतलाई क्रि गरेर 
रे्दखाउिहुोि ् र िोहीअिरुूप अभ्याि गराउिहुोि ्।  

(ख) यि x र O िङ केतिुँगै खेलमा िििमारा सिकाइिुँग जोड्रै्द षक्रयाकलाप िहजीकरि गिुिहोि।् यिका लासग 
एक जिालाई क र अको लाई ख को ििि ठर्दएर िा मारािषहतका र्रक र्रक िििमाराहरू ठर्दएर िििमारा 
सिकाइ षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्। 

(ग) षक्रयाकलाप गरै्द गर्दाि ठर्दइएको िििमाराहरूको पषहचाि तथा िस्िर उच्चारििमेत गिि लगाउिहुोि ्। यिैगरी 
२/२ जिा िहभागीलाई जोडीमा राखेर षक्रयाकलाप िहजीकरि गिुिहोि ्।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(घ) यिैअिरुूप षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्। 
(ङ) अन्त्तमा षिद्याथीको सिकाइ िसुिणितता गरै्द छोटो िहभासगतात्मक िमीक्षा गिुिहोि ्। 
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 २.२.५. िमाि ध्िसि पषहचाि र उच्चारि 
 

पररचय 

िमाि ध्िसि पषहचाि र उच्चारि षक्रयाकलाप एक प्रभािकारी भाषिक अभ्याि हो जिले षिद्याथीको ििुाइ, बोलाइ, 
उच्चारि स्पष्टता र िधर्दभण्डार षिकािमा महत्त्िपूिि योगर्दाि परु् याउुँछ। यि षक्रयाकलापमा षिद्याथीले िधर्दसभर 
िा िधर्दको अन्त्त्यमा आउि ेिमाि ध्िसि पषहचाि गरी िस्िर उच्चारि अभ्याि गछिि।् यि प्रषक्रयाले षिद्याथीलाई 
िधर्दको बिोट, लय र ध्िसिगत िंरचिा बझु्ि िहयोग परु् याउुँछ। िमाि ध्िसि भएका िधर्दहरू सिमािि र उच्चारि 
गर्दाि षिद्याथीको ध्याि केणन्त्रत गिे क्षमता र स्मरि िणक्त षिकाि हनु्त्छ। िाथै उस्तै लय र ध्िसि भएका िधर्द 
बिाउि, छुट्याउि उच्चारि गिि जस्ता कायि तथा अभ्यािले पिि र लेखि सिपलाई पसि िदुृढ बिाउुँछ। िहभागी 
र अन्त्तरषक्रयात्मक िातािरिमा िञ्चालि हिु ेयि षक्रयाकलापले षिद्याथीको आत्मषिश्वाि बढाउिकुा िाथै भाषिक 
सिकाइलाई रमाइलो र अथिपूिि बिाउुँछ। यिरी िमाि ध्िसि पषहचाि र उच्चारि षक्रयाकलापले िधर्दज्ञाि, 
उच्चारि स्पष्टता र िषक्रय िहभासगता बढाउुँरै्द प्रभािकारी सिकाइ िातािरि सिमािि गिि महत्त्िपूिि भसूमका खेल्छ। 

उद्दशे्य 

(क) िधर्दमा रहेका िमाि ध्िसि पषहचाि गिि  

(ख) िधर्दमा रहेका िमाि ध्िसि उच्चारि गिि   

िामग्री  

िैक्षणिक पाटी, माकि र, ििि, मारापत्ती, फ्ल्यािकाडिहरू र िधर्दपत्तीहरू   

िहजीकरि षक्रयाकलाप 

(क) कुिै एउटा ििि लेख्न ेजस्तै .... मा  र उक्त िििको अगासड आ थपेर आमा बन्त्छ, अको उस्तै लय समल्ि े
िधर्द मामा बन्त्छ भिेर ििुाउुँरै्द िैक्षणिक पाटी िा पेपरमा लेखेर रे्दखाउिहुोि ्। यिैअिरुूप षिद्याथीलाई 
िमाि ध्िसि भएका िधर्दहरू बिाइ उच्चारि गिि लगाउुँरै्द उच्चारि गरेको िधर्द िैक्षणिक पाटीमा ले्रै्द 
षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्।  

(ख) िधर्दको अन्त्त्यमा उस्तै ध्िसि आउि ेअन्त्य िििमाराहरूबाट मासथकै प्रषक्रयाअििुार िधर्द सिमािि गिि लगाई 
अभ्याि गराउिहुोि ्।  

(ग) यिैअिरुूप षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्। 
(घ) अन्त्तमा षिद्याथीको सिकाइ िसुिणितता गरै्द छोटो िहभासगतात्मक िमीक्षा गिुिहोि ्। 
 
 

 २.२.६. िधर्द तथा िाक्य सिमािि खेल 
 
 

पररचय 

िधर्द तथा िाक्य सिमािि खेलले षिद्याथीको भाषिक र्दक्षता, िधर्दभण्डार र लेखाइ क्षमतामा िधर्द तथा िाक्य सिमािि 
खेल षक्रयाकलापले षिद्याथीलाई ििि र माराबाट अथिपूिि िधर्द सिमािि गिि र ती िधर्दलाई िाक्यमा प्रयोग गिि 
सिकाउुँछ। यि षक्रयाकलापमा षिद्याथीलाई िमूहमा षिभाजि गरी सिणित िमय ठर्दइन्त्छ र उपलधध िििपत्ती िा 
फ्ल्यािकाडि प्रयोग गरै्द उर्दाहरिअििुार ियाुँ िधर्द बिाइन्त्छ। त्यिपसछ ती िधर्दलाई प्रयोग गरी िरल र छोटो 
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िाक्य सिमािि गिे अभ्याि गराइन्त्छ। िमूहगत अभ्यािले षिद्याथीलाई िहकायि र अन्त्तरषक्रयामा िहभागी हिु 
प्रोत्िाषहत गर्दिछ। यि षक्रयाकलापमार्ि त षिद्याथीले ििि र माराबाट अथिपूिि िधर्द सिजििा गिि सिक्छि ्र ती 
िधर्दलाई िाक्यमा प्रयोग गर्दाि अथि बझु्िे क्षमता षिकाि हनु्त्छ। िमूहगत गसतषिसधमा िहभागी हुुँर्दा षिद्याथीमा 
िहकायि, प्रसतस्पधाित्मक भाििा र िषक्रय िहभासगता बढ्छ। िधर्द र िाक्य सिमािि गिे अभ्यािले उच्चारि िदु्धता, 
पिि र लेखाइ सिप िदुृढ पाछि। यिले षिद्याथीलाई सिजििात्मक िोच र भािा प्रयोगको अििर प्रर्दाि गछि जिले 
रै्दसिक जीििका अिभुि र सिकाइलाई िम्बणन्त्धत बिाउि मर्दत गछि। रमाइलो र अन्त्तरषक्रयात्मक अभ्यािको 
माध्यमबाट षिद्याथीको ध्याि केणन्त्रत रहन्त्छ र आत्मषिश्वाि बढ्छ। यिरी िधर्द तथा िाक्य सिमािि खेलले भाषिक 
षिकाि, सिजििात्मकता र िषक्रय सिकाइ िातािरि सिमािि गिि महत्त्िपूिि भसूमका खेल्छ। 

उद्दशे्य 

(क) िधर्दको िदु्ध उच्चारि गिि  
(ख) िधर्दलाई अथि खलु्िे गरी िाक्यमा प्रयोग गिि  

 िामग्री  

ििि र मारापत्ती िा फ्ल्यािकाडिहरू, बाह्रखरी चाटि, िििमाला, िधर्द तथा णचरपत्तीहरू   

िहजीकरि षक्रयाकलाप 

(क) षिद्याथीलाई उपयकु्त िमूहमा षिभाजि गरी सिणित िमय ठर्दुँरै्द िििपत्ती उपलधध गराउिहुोि ्। िाथै उक्त 
िििपत्तीहरूबाट उर्दाहरि ठर्दुँरै्द अथिपूिि िधर्द सिमािि गिि लगाउिहुोि ्।  

(ख) ठर्दइएको िमय िषकएपिात ्कुि िमूहले कसत कसतओटा िही र अथिपूिि िधर्द बिाए उक्त िधर्दहरू पढ्रै्द 
ििुाउि लगाउुँरै्द धेरै िधर्द बिाउिे िमूहलाई पषहलो भएको र अन्त्य िमूहलाई प्रोत्िाहाि गरै्द षक्रयाकलापको 
अभ्याि गराउिहुोि ्। 

(ग) िमूहले बिाएका अथिपूिि िधर्दहरू मध्येबाट केही िधर्दहरू छिोट गरी सिणित िमय ठर्दएर उक्त िधर्द प्रयोग 
गरै्द िरल र छोटो छोटो िाक्य लेखेर बिाउि लगाउुँरै्द षक्रयाकलाप गराउिहुोि ्। 

(घ) यिैअिरुूप षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्। 
(ङ) अन्त्तमा षिद्याथीको सिकाइ िसुिणितता गरै्द छोटो िहभासगतात्मक िमीक्षा गिुिहोि ्। 
 
 

 २.२.७. िधर्द अन्त्ताक्षरी खेल 
 
 

पररचय 

िधर्द अन्त्ताक्षरी खेल षक्रयाकलापमा षिद्याथीलाई िमूहमा षिभाजि गरी िधर्दहरूको अणन्त्तम अक्षरबाट ियाुँ िधर्द 
बिाउिे अभ्याि गराइन्त्छ। िैक्षणिक पाटी िा फ्ल्यािकाडिमा कुिै िधर्द लेखेर िा उच्चारि गरेर िरुु गररन्त्छ र 
त्यिको अणन्त्तम अक्षरबाट अको िधर्द बिाउि ेणजम्मिेारी िमूहलाई ठर्दइन्त्छ। उर्दाहरिका लासग “बजार” िधर्दको 
अणन्त्तम अक्षर ‘र’ बाट अको िधर्द “रि” बिाइन्त्छ, त्यिपसछ अको िमूहले अणन्त्तम अक्षर ‘ि’ बाट “िलगम” िधर्द 
बिाउिे अभ्याि गछि। यिरी प्रसतस्पधाित्मक तररकाले खेल खेल्रै्द षिद्याथीले क्रमिः ियाुँ िधर्द बिाउि ेअभ्याि 
गछिि।् यिले षिद्याथीको िधर्दभण्डार, उच्चारि, लेखाइ सिप र भाषिक स्पष्टता असभिृषद्ध गछि। िधर्दहरूको अथि 
बझु्िे अभ्यािले उिीहरूको बौषद्धक क्षमता र िजृिात्मक िोचलाई प्रोत्िाषहत गछि। िमूहगत प्रसतस्पधाित्मक 
अभ्यािले िहकायि, िषक्रय िहभासगता, आत्मषिश्वाि र िामाणजक सिप बढाउुँछ। षिद्याथीले रमाइलो तररकाले 
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सिक्र्दा सिकाइप्रसतको रुणच बढ्छ र स्मरि िणक्त बसलयो हनु्त्छ। यिरी िधर्द अन्त्ताक्षरी खेलले भाषिक र्दक्षता, 
लेखाइ र िोच्िे क्षमता षिकाि गरै्द कक्षामा सिजििात्मक, रमाइलो र प्रभािकारी सिकाइ िातािरि सिमािि गिि 
महत्त्िपूिि योगर्दाि परु् याउुँछ। 

उद्दशे्य 

(क) िधर्दहरूको अथि बोध गिि  

(ख) लेखाइ सिप षिकाि गिि   

िामग्री  

िैक्षणिक पाटी, माकि र, िधर्दपत्ती िा फ्ल्यािकाडिहरू  

िहजीकरि षक्रयाकलाप 

(क) आिश्यकताअिरुूप षिद्याथीको िमूह बिाउिहुोि ्। िैक्षणिक पाटीमा िम्बणन्त्धत कुिै एउटा िधर्द ििुाउुँरै्द 
लेख्न ेर उक्त िधर्दको अणन्त्तम िििबाट बने्न िधर्द भन्नका लासग पषहलो िमूहलाई लगाउिहुोि ्। जस्तो बजार 
लेणखएको छ भिे पषहलो िमूहले उक्त िधर्दको अणन्त्तम ििि र बाट रि र र्दोस्रो िमूहले उक्त िधर्दको 
अणन्त्तम ििि ि बाट िलगम भन्न िा लेख्न लगाउुँरै्द सिणित िमयािसधमा रहेर िधर्द अन्त्ताक्षरीको खेल 
प्रसतस्प्रधात्मक तररकाअिरुूप खेलाउुँरै्द षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्।  

(ख) खेल खेल्रै्द गर्दाि बिकेा िधर्दहरूको अथि, लेखि तथा प्रयोगिुँग जोड्रै्दिमेत थप षक्रयाकलापहरू गिि िषकन्त्छ।  
(ग) यिैअिरुूप षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्। 
(घ) अन्त्तमा षिद्याथीको सिकाइ िसुिणितता गरै्द छोटो िहभासगतात्मक िमीक्षा गिुिहोि ्। 
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 षिियिस्त ुकेणन्त्रत धारिा/प्रसतषक्रया 
 

 

प्रारणम्भक, ििि र मारा तथा िधर्द स्तरका षक्रयाकलाप िहजीकरि प्रषक्रया तथा अभ्याि 
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 प्रसतषिम्बि 
 

 

(क) टोकरी खेलले िििमारा पषहचाि तथा उच्चारि अभ्यािमा के किरी िहयोग परु् याउुँछ ? 
(ख) िििपत्ती पल्टाउि ेखेलले षिद्याथीको स्मरि िणक्त, ध्िसि पषहचाि र भाषिक स्पष्टताका षकि महत्त्िपूिि रहेको 

छ ? 
(ग) ििि पषहचाि खेलले षिद्याथीको भाषिक स्पष्टता, ध्याि केणन्त्रत गिे क्षमता र िामाणजक िहभासगता िधुारमा 

किरी बढाउुँछ ? 
(घ) िमाि ध्िसि पषहचाि र उच्चारि षक्रयाकलापले षिद्याथीको िधर्दभण्डार, उच्चारि स्पष्टता र पिि तथा लेखि 

सिप किरी िधुाछि ? 
(ङ) िधर्द तथा िाक्य सिमािि र िधर्द अन्त्ताक्षरी खेलले षिद्याथीको िधर्द सिकाइिुँगै अन्त्य कुि कुि पक्षमा किरी 

िहयोग गर्दो रहेछ ?  
(च) िििमारा तथा िधर्द स्तरका षक्रयाकलाप िञ्चालि गर्दाि िमय व्यिस्थापि, षिद्याथीको सिकाइ िधुार केणन्त्रत 

यहाुँको अिभुि कस्तो रह्यो ? िाथै आगामी कक्षामा सिकाइ अझ प्रभािकारी बिाउि के कस्ता िधुार गिि 
आिश्यक रे्दणखन्त्छ ? 
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२.३. िाक्य स्तरका षक्रयाकलाप 

 

 

पररचय 

भाषिक सिप षिकािमा िाक्य स्तरका षक्रयाकलाप अत्यािश्यक हनु्त्छि,् षकिषक षयिले षिद्याथीलाई िधर्दहरू मार 
होइि, ती िधर्दहरू समलेर अथिपूिि असभव्यणक्त बिकेो िंरचिा बझु्ि िहयोग गछिि।् िाक्य सिमािि, पिि र 
िंिोधिजस्ता अभ्यािले षिचारलाई स्पष्ट, क्रमबद्ध र ििुङ गत रूपमा प्रस्ततु गिे क्षमता षिकाि गराउुँछ, जिले 
उच्चस्तरका पढाइ लेखाइ सिपको आधार मजबतु बिाउुँछ । 

िाक्य स्तरका षक्रयाकलापहरू—जस्तै गलत लेणखएका िाक्यहरू पढ्िे, लेख्न ेर िच्याउिे अभ्याि, अिचु्छेर्दको िस्िर 
तथा मौि पिि, कथा मौणखक िा सलणखत रूपमा सिमािि गिे र लेख्न ेखेल तथा गसतषिसधहरू—प्रारणम्भक पढाइ तथा 
लेखाइ सिप मजबतु बिाउि अत्यन्त्तै आिश्यक अभ्यािहरू हिु ्। भाषिक सिकाइमा णचिारी (decoding) तथा बोध 
(comprehension) र्दिैु पक्ष िमन्त्ियात्मक रूपमा षिकसित हिुपुछि, र िाक्य स्तरका गसतषिसधहरूले यही र्दिैु सिपलाई 
उकास्िे आधार प्रर्दाि गछिि ्। षिद्याथीले िििमारा, िधर्द, अथिबोधका आधारभतू सिप आत्मिात ्गरेपसछ िाक्यको 
िंरचिा, िाक्यगत अथि, िाक्य सिमािि, षिचारलाई भािामार्ि त व्यिणस्थत रूपमा प्रस्ततु गिे क्षमता जस्ता उच्च 
स्तरका सिपहरू िाक्य केणन्त्रत गसतषिसधहरूले षिकसित गराउुँछि ्। गलत िाक्य िच्याउि ेअभ्यािले षिश्लिेि, 

तलुिा, समलाि, रषुट पषहचाि र भाषिक िदु्धतामा र्दक्षता बढाउुँछ । अिचु्छेर्द पिि, िस्िर र मौि जस्ता 
षक्रयाकलापले पिि प्रिाह, गसत, स्िर, लय, भाि र मु् य षिचार बझु्ि ेक्षमतालाई बसलयो बिाउुँछ । कथा सिमािि 
र लेखिका खेलहरूले षिद्याथीमा सिजिििीलता, ताषकि क िोच, घटिाक्रम समलाि, असभव्यणक्त तथा भाषिक िंरचिाको 
प्रयोग िदुृढ बिाउुँछि,् जिले सिकाइलाई अथिपूिि बिाउुँछ । 

िाक्य स्तरका िामूषहक र खेलमा आधाररत गसतषिसधहरू िबै स्तरका षिद्याथीका लासग प्रभािकारी सिकाइ िहयोगी 
िाधिका रूपमा काम गछिि ्। षयिले षिद्याथीलाई ििि, िधर्द, िाक्य र यिको अथिको क्रसमक प्रगसत िहज रूपमा 
गिि िहयोग गछिि,् जिले िमग्र रूपमा पढि लेखि सिपलाई मजबतु बिाउुँछ । िाक्य र अिचु्छेर्द बझु्िे तथा 
सिमािि गिे क्षमतासबिा अन्त्य षििय तथा पाठ्य िामग्री बझु्ि कठिि हनु्त्छ, त्यिैले िाक्य केणन्त्रत सिप षिकाि 
प्रारणम्भक णिक्षिको असििायि सिकाइको स्तम्भ हो । यिरी, मौणखक र सलणखत र्दिैु प्रकारका िाक्यगत गसतषिसधहरूले 
षिद्याथीको भाषिक आत्मषिश्वाि, िमझ, षिश्लिेि, प्रस्तसुत र सिजिििीलतालाई षिकसित गरै्द ठर्दगो सिकाइका लासग 
आिश्यक आधार तयार गछिि ्।  

षिणिष्ट उद्दशे्य 
यि िरको अन्त्तमा िहभागीहरू सिम्ि कुराहरू गिि िक्षम हिुे छिः् 
(क) आधारभतू भाषिक सिपअन्त्तगित िाक्य स्तरका षक्रयाकलापहरू तथा यिको महत्त्िबारे बताउि 

(ख) िाक्य स्तरका षक्रयाकलाप प्रषक्रयागत रूपमा प्रर्दििि गिि  

षिियिस्त ु 

(क) आधारभतू भाषिक सिपअन्त्तगित िाक्य स्तरका षक्रयाकलापहरू  

(ख) आधारभतू भाषिक सिपअन्त्तगित िाक्य स्तरका षक्रयाकलापहरूको िञ्चालि प्रषक्रया, आिश्यक िामग्री तथा 
यिको प्रयोगिषहतको प्रस्तसुत, छलर्ल र अभ्याि  
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षिियिस्तकुो षिस्ततृीकरि 

 

 २.३.१. गलत िच्याउ खेल  
 

 

पररचय 

गलत िच्याउ खेल एक िहभासगतामूलक भाषिक षक्रयाकलाप हो जिले षिद्याथीलाई िाक्य िा अिचु्छेर्दमा रहेका 
गल्ती पषहचाि गिि र सतिलाई िही ढङ गले िधुार गिि सिकाउुँछ। यि षक्रयाकलापमा णिक्षकले बझेुरै केही अिदु्ध 
िाक्य िा अिचु्छेर्द तयार गरी षिद्याथीलाई प्रस्ततु गछिि।् षिद्याथीले ती गल्तीहरू पषहचाि गरै्द िदु्ध उच्चारि र 
िही लेखाइका िाथ िाक्य िच्याउिे अभ्याि गछिि।् यि अभ्यािले षिद्याथीको िदु्ध लेखाइिुँगै व्याकरिीय ज्ञाि, 
भािा िंरचिा बझु्िे क्षमता, लेखाइ सिप तथा ध्याि केणन्त्रत गिे क्षमता षिकाि गिि िहयोग परु् याउुँछ। गल्ती 
िच्याउिे प्रषक्रयाले षिद्याथीलाई आत्ममूल्याङ कि र आत्मिधुार गिे बािी बिाल्छ। यिले भािाको िही प्रयोगप्रसत 
िचेत बिाउुँरै्द र्दीघिकालीि सिकाइमा िहयोग परु् याउुँछ। सिकेका सियम व्यिहारमा प्रयोग गिे अििर प्राप्त हुुँर्दा 
सिकाइ स्थायी बन्त्छ। िाथै, िषक्रय िहभासगतामूलक अभ्यािले कक्षामा िकारात्मक सिकाइ िातािरि सिमािि गिि 
मर्दत गछि। 

उद्दशे्य 

(क) िाक्य िही र गलत पत्ता लगाउि 

(ख) व्याकरिको सियम तथा प्रयोग बझु्ि  
 

िामग्री 
िैक्षणिक पाटी, माकि र िा चक, कापी, पेणन्त्िल, खाली पेपर िा पािाहरू  

िहजीकरि षक्रयाकलाप 

(क) णिक्षकले कुि ै एउटा छोटो अिचु्छेर्द भसिठर्दिहुोि ् । उक्त अिचु्छेर्दमा केही गल्ती िा अिदु्ध हिुे गरी 
िैक्षणिक पाटीमा लेख्नहुोि ्। 

(ख) कुिै एक जिा षिद्याथीलाई उक्त अिचु्छेर्दमा गल्ती पत्ता लगाउुँरै्द िही तथा िदु्ध तररकाले लेख्न लगाउुँरै्द 
अभ्याि गराउिहुोि ्।  

(ग) षिद्याथीले िच्याएकामा थप गल्ती िा िच्याउिपुिे भए िोहीअिरुूप थप अििर ठर्दुँरै्द िा अन्त्य षिद्याथीलाई 
िमेत अभ्याि गिि लगाउुँरै्द षक्रयाकलाप गिुिहोि ्।  

(घ) िाथै आिश्यकताअिरुूप अन्त्त्यमा िैक्षणिक पाटीमा उक्त िही अिचु्छेर्द लेखेर जािकारी ठर्दि िषकन्त्छ ।  
(ङ) यिैअिरुूप षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्। 
(च) अन्त्तमा षिद्याथीको सिकाइ िसुिणितता गरै्द छोटो िहभासगतात्मक िमीक्षा गिुिहोि ्। 
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२.३.२. मणस्तस्क मन्त्थि 
 

 

पररचय 

मणस्तरक मन्त्थि षक्रयाकलाप षिद्याथीको िधर्दभण्डारिुँगै िधर्दको िाक्यमा प्रयोगिुँग उपयकु्त र प्रािङ सगक िाक्यहरू 
सिमािि तथा लेखाइ सिप षिकाि गिे प्रभािकारी उपाय हो । यि षक्रयाकलापमार्ि त षिद्याथीले कुिै ििि, िधर्द िा 
षिियलाई केन्त्रमा राखी िम्बणन्त्धत षिचार, िधर्द र िाक्यहरू स्ितन्त्र रूपमा िोच्ि ेर असभव्यक्त गिे अभ्यािले 
िोचाइसिप िुँगै िम्बणन्त्धत सिकाइको स्तरअिरुूप णिक्षि सिकाइमा िहयोग पगु्छ । िधर्दको मणस्तस्क मन्त्थििुँगै 
िाक्य सिमािि तथा िही लेखाइका अभ्यािले भाषिक र्दक्षता बढ्छ भिे िाक्य र कथा स्तरमा पगु्र्दा षिचारलाई 
क्रमबद्ध गरी अथिपूिि रूपमा लेख्न ेक्षमता षिकाििमेत मर्दत गर्दिछ । कुिै मु् य िधर्दलाई आधार मािेर उक्त 
िधर्दिषहतले बिेका िरल िाक्यहरूको सिमाििले षिद्याथीको िधर्दज्ञाि तथा यिको प्रयोगमा षिस्तार हनु्त्छ र सिकाइ 
ठर्दगो बिाउि मर्दत गर्दिछ । ती िधर्दहरू प्रयोग गरी िरल िाक्य सिमािि गिे अभ्यािले लेखाइ सिपलाई अझ 
मजबतु बिाउुँछ । िाथै िमूहगत तथा व्यणक्तगत रूपमा गररिे मणस्तरक मन्त्थिले आपिी िहकायि, आत्मषिश्वाि 
र सिकाइप्रसतको रुणच बढाउि िहयोग परु् याउुँछ । यिरी मणस्तरक मन्त्थि षक्रयाकलापले षिद्याथीको िोच्िे क्षमता, 
िधर्दभण्डार र लेखाइ सिपलाई िदुृढ बिाउुँरै्द सिकाइलाई प्रभािकारी बिाउुँछ । 

उद्दशे्य 

(क) िधर्दभण्डारको षिकाि गिि 
(ख) लेखाइ सिपको षिकाि गिि 

 िामग्री  

• िैक्षणिक पाटी, चक िा माकि र,  कापी, कलम/सििाकलम  

िहजीकरि षक्रयाकलाप 

(क) सिकाइको स्तर िा तहअिरुूप कुिै िम्बणन्त्धत षििय िा के्षरकेणन्त्रत िधर्द भन्न लगाउुँरै्द भिेका िधर्दहरू 
िैक्षणिक पाटीमा ले्रै्द कुि ैमु् य िधर्द छिोट गरी अन्त्य िधर्दहरू मषेटठर्दिहुोि ्। 

(ख) उक्त छिोट गरेका िधर्दलाई गोलो घेरा लगाएर उक्त िधर्दिुँग िम्बणन्त्धत के्षर अन्त्तगितका अन्त्य िधर्दहरू 
भन्न लगाउुँरै्द ले्रै्द जािहुोि ्। त्यिैगरी उक्त गोलोघेरा सभररहेको िधर्द र के्षरगत िम्बणन्त्धत िधर्द समलाएर 
िाक्य सिमािि गिि लगाउुँरै्द षक्रयाकलाप गराउिहुोि ्। 

(ग) यिैअिरुूप षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्। 
(घ) अन्त्तमा षिद्याथीको सिकाइ िसुिणितता गरै्द छोटो िहभासगतात्मक िमीक्षा गिुिहोि ्। 
 
 

२.३.३. अिचु्छेर्द पिि  
 

 

पररचय 

अिचु्छेर्द पिि षक्रयाकलापले षिद्याथीको पढ्िे क्षमता, उच्चारि र बझुाइ षिकाि गिि मर्दत गछि। यिमा षिद्याथीले 
छोटो अिचु्छेर्दलाई िदु्ध उच्चारि र उणचत गसत समलाएर पढ्िे अभ्याि गछिि।् िधर्द र िाक्यको िही उच्चारि 
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गर्दाि भाषिक स्पष्टता र ध्िसि चेतिा बढ्छ। िरल अिचु्छेर्द पढ्र्दा षिद्याथीलाई िहजता महििु हनु्त्छ र पििप्रसत 
रुणच बढ्छ। िमिुा पिि, िुँगिुँगै पिि, िमूहगत र व्यणक्तगत अभ्यािले षिद्याथीमा पिि प्रिाह िधुारिुँगै 
आत्मषिश्वाि बढाउुँछ र िबै िषक्रय रूपमा भाग सलि िक्छि।् पढ्र्दा भएका गल्तीहरू पत्ता लगाएर िधुार गर्दाि 
उिीहरूले आफ्िा कमजोरी बझु्िे र िधुािे मौका पाउुँछि।् अिचु्छेर्दको अथि बझेुर पढ्र्दा बोधिषहतको पिि 
अभ्याि हनु्त्छ। यिले षिद्याथीलाई अक्षर, िधर्द र िाक्यको िंरचिा बझु्ि मर्दत गछि। पिि अभ्याि गर्दाि षिद्याथीले 

ििुाइ र बोलाईमा ध्याि ठर्दि सिक्छि।् िाथै, यि षक्रयाकलापले कक्षामा िकारात्मक र रमाइलो सिकाइ िातािरि 

सिमािि गिि िहयोग परु् याउुँछ। यिरी अिचु्छेर्द पिि षक्रयाकलापले षिद्याथीको िधर्दज्ञाि, भािा स्पष्टता र पिि 
सिप षिकाि गिि महत्त्िपूिि भसूमका खेल्छ। 

उद्दशे्य 

(क) िधर्दहरूको िदु्ध उच्चारि गिि 
(ख) यसत, गसत, हाउभाउ समलाई िदु्धिुँग पढ्ि 

(ग) पाि पढी िोसधएका प्रश्नको उत्तर ठर्दि  

िामग्री 
अिचु्छेर्द, अिचु्छेर्दयकु्त षकताब, षििङ केति तथा तहगत षकताब, कथाहरू  

िहजीकरि षक्रयाकलाप 

(क) उपयकु्त अिचु्छेर्दका पिि िन्त्र्दभि िामग्री िा पाठ्यपसु्तकबाट अिचु्छेर्द छिोट गरी षिद्याथीलाई पिि अभ्याि 
गराउिहुोि ्। उक्त अिचु्छेर्द षिद्याथीले पढ्ि ेक्रममा गरेको रषुट िा गल्ती पषहचाि गरै्द पिुः अको षिद्याथीलाई 
गल्ती िा रषुट गरेको िाक्यबाट पिुः पढ्ि लगाउुँरै्द अिचु्छेर्द पििको अभ्याि गराउिहुोि ्।  

(ख) अिचु्छेर्द पििको अभ्याि व्यणक्तगत तथा िमूहमा उपयकु्त गसत र हाउभाउिषहत पढ्ि लगाउुँरै्द षक्रयाकलाप 
गराउिहुोि ्। िाथै अिचु्छेर्दको िस्िर पििपसछ मौि पिि (मिमिै पढ्िे) अभ्याि गिि लगाउुँरै्द मौि पिि 
गरे िगरेको यषकि गिुिहोि ्। 

(ग) मौि पििपिात ्पढेका अिचु्छेर्दबाट बोधिुँग िम्बणन्त्धत प्रश्नहरूिमते छलर्ल गिि िषकन्त्छ ।  
(घ) अिचु्छेर्द पििको षक्रयाकलापमा षिस्तारै कठििाइको स्तर थप गरै्द िोहीअिरुूपका पिि िन्त्र्दभि िामग्री िा 

अिचु्छेर्द थप गरै्द पििको अभ्याि गराउिहोि ्। 
(ङ) यिैअिरुूप षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्। 
(च) अन्त्तमा षिद्याथीको सिकाइ िसुिणितता गरै्द छोटो िहभासगतात्मक िमीक्षा गिुिहोि ्। 
 
 

२.३.४. कथा सिमािि  
 

 

पररचय 

कथा सिमािि षक्रयाकलापले षिद्याथीको िोचाइ क्षमता, कल्पिािणक्त र भाषिक असभव्यणक्त षिकाि गिि मर्दत गछि। 
यि षक्रयाकलापमा षिद्याथीले कुिै एक िाक्यबाट िरुु गरी पालैपालो िाक्य थप्रै्द छोटो कथा बिाउि ेअभ्याि 
गछिि।् यिरी कथा सिमािि गर्दाि षिद्याथीले घटिाको क्रम समलाउिे, अिमुाि गिि र िोच्िे अभ्याि गछिि।् यि 
षक्रयाकलापमा षिद्याथीले षिचार व्यक्त गिे, घटिालाई बझु्िे र िम्बणन्त्धत िाक्यमा प्रयोग गिे क्षमता बढाउुँछि।् 
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कथा बिाउुँर्दा िमूहमा िहकायि गिि सिषकन्त्छ र अन्त्य षिद्याथीको षिचार िनु्त्रै्द िमालोचिात्मक िोच षिकसित 
हनु्त्छ। कथाको िारांि, िन्त्रे्दि र रमाइलो िा िधुारका पक्षबारे छलर्ल गर्दाि उिीहरूको बोधिषहतको सिकाइ, 
सिजििात्मकता र िामाणजक सिप षिकाि हनु्त्छ। िाथै, कथा लेख्न ेअभ्यािले िधर्द र िाक्यको िही प्रयोग, लेखाइ 
सिप र आत्मषिश्वाि बढाउुँछ। षिद्याथीले कथाका पार, घटिाक्रम र िन्त्रे्दिलाई बझेुर आफ्िै कथा सिजििा गिि 
िक्षम हनु्त्छि।् यिले कक्षामा रमाइलो, िषक्रय र प्रभािकारी सिकाइ िातािरि सिमािि गिि िहयोग परु् याउुँछ। 

उद्दशे्य 

(क) िोचाइ सिपको षिकाि गिि 
(ख) अिमुाि, घटिा समलाि, षिश्लिेि तथा क्रमबद्धता समलाि गिि   

िामग्री  

णचर पसु्तक, कथा, घटिा िा श्रव्यदृश्ययकु्त िामग्री, कापी, कलम  

िहजीकरि षक्रयाकलाप 

(क) षिद्याथीलाई कथा बिाउिे खेल खेल्िेबारे जािकारी गराउुँरै्द कुिै िम्बणन्त्धत षििय केणन्त्रत रहेर एउटा िाक्य 
भसिठर्दिहुोि ्। उक्त िाक्यमा पालैपालो एक एक जिाले एउटा एउटा िाक्य थप्रै्द अणन्त्तम षिद्याथीले भिकेो 
िम्म कथा बिाउिे अभ्याि गराउिहुोि ्।   

(ख) िाथै िरुरे्दणख अणन्त्तमिम्म भिेको िा बिाएको कथा पिुः िम्झेको जसत एक एक जिा षिद्याथीलाई ििुाउि 
लगाउिहुोि ्। िाथै उक्त कथामा िारांि िा के िन्त्रे्दि ठर्दएको रहेछ ? रमाइलो भयो षक भएि ? कथामा 
के िा कहाुँ रमाइलो लाग्यो ? िा अझ के भएको भए राम्रो हिुे सथयो भन्त्रै्द अन्त्तरषक्रयात्मक छलर्ल 
गराउिहुोि ्।  

(ग) कथा सिमाििको षक्रयाकलाप िमूहमा गिि लगाउिहुोि ् । आिश्यकताअिरुूप षिद्याथीको िमूहमा कथा 
सिमाििको प्रषक्रयाअिरुूप कथा सिमािि गिि लगाउुँरै्द एक जिा िमूह िेतालाई ििुाउि लगाउिहुोि।् िाथै 
िमूहमा उक्त कथाका षिियिस्त ुसमलेको छ ? यि कथाले के िन्त्रे्दि ठर्दन्त्छ ? कथा िान्त्र्दसभिक सथयो ? 
अझ के भएको भए कथा राम्रो हिुे सथयो ? जस्ता प्रश्नहरूमा िबै िमूहिुँग छलर्ल र अन्त्तषक्रि या गरै्द 
िहजीकरि गिुिहोि ्। 

(घ) कथाको षिियिस्त ुके सथयो ?  को को पार रहेछि ्? के के भयो ? षकि यस्तो भयो होला ?  के भएको 
भए राम्रो हिुे सथयो ? तपाईँ भएको भए के गिुिहनु्त्थ्यो ? जस्ता प्रश्नहरूमा आधाररत भई लेखिको अभ्याििमते 
गिि िषकन्त्छ । 

(ङ) यिैअिरुूप षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्। 
(च) अन्त्तमा षिद्याथीको सिकाइ िसुिणितता गरै्द छोटो िहभासगतात्मक िमीक्षा गिुिहोि ्। 
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 षिियिस्त ुकेणन्त्रत धारिा/प्रसतषक्रया 
 

 

िाक्य स्तरका षक्रयाकलाप िहजीकरि प्रषक्रया तथा अभ्याि 
 

  



 

णिक्षक स्रोत िामग्री                                               सिकाइ स्तरमा आधाररत सिक्षण   44  

 
 

 प्रसतषिम्बि 
 

 

(क) गल्ती भएको िाक्य िा अिचु्छेर्द िच्याउिे अभ्यािले षिद्याथीको व्याकरि, ध्याि केणन्त्रत गिे क्षमता र 
आत्मिधुारमा किरी िहयोग परु् याउुँछ ? 

(ख) मणस्तरक मन्त्थि गर्दाि कुिै मु् य िधर्दबाट िाक्य सिमािि गिे अभ्यािले षिद्याथीको भाषिक र्दक्षता र िोचाइ 
क्षमतालाई कस्तो तररकाले बसलयो बिाउुँछ ? 

(ग) अिचु्छेर्द पिि अभ्याि गर्दाि षिद्याथीले उच्चारि, गसत र बोधिषहतको पिि अभ्याि किरी षिकाि गछिि ्? 
(घ) पालैपालो िाक्य थप्रै्द कथा सिमािि गर्दाि षिद्याथीको सिजििात्मक िोच, अिमुाि क्षमता र िामाणजक अन्त्तरषक्रया 

किरी बढ्छ ? 
(ङ) िाक्य िा अिचु्छेर्दको आधारमा प्रश्न िोध्िे अभ्यािले षिद्याथीको बझुाइ, उत्तर ठर्दिे क्षमता र भाषिक स्पष्टता 

किरी िधुार गछि ? 
(च) िाक्य स्तरका षक्रयाकलाप िञ्चालि गर्दाि िमय व्यिस्थापि, सिकाइ िसुिणितता, र षिद्याथीको सिकाइ िधुार 

केणन्त्रत यहाुँको अिभुि कस्तो रह्यो ?  
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२.४. कथा िा पाि स्तरका षक्रयाकलाप  

 

 

पररचय 
कथा िा पाि केणन्त्रत षक्रयाकलापहरू जस्तै िीििकमा छलर्ल अिमुाि, िमिुा पिि, पिुःिीििकमा आधाररत 
छलर्ल, षिद्याथीबाट पिि, िमूहगत प्रश्नोत्तर, पयाियिाची िधर्द सिमािि, षिपररताथिक िधर्द सिमािि, िधर्दाथि पषहचाि, 

षिश्लिेिात्मक तकि  आठर्द आधारभतू भाषिक सिप षिकािका अत्यन्त्त प्रभािकारी अभ्याि हिु ् । यस्ता 
षक्रयाकलापहरूले षिद्याथीलाई पािको उद्देश्य, भाि, िन्त्र्दभि र आिय बझु्िे क्षमता षिकाि गराउुँछि ्। िमिुा 
पििले उच्चारि, स्िर, लय र प्रिाहमा िधुार ल्याउुँछ भिे िमूहगत छलर्लले षिचार असभव्यक्त गिे, अथि सिमािि 
गिे र िंिार्दात्मक िहभासगता बढाउि ेप्रभाि पाछि । िाथै, िधर्दाथि, पयाियिाची तथा षिपररताथिक िधर्द सिमािि 
अभ्यािहरूले षिद्याथीको िधर्दभण्डारको षिकाििुँगै भाषिक िंरचिा र प्रयोगबारे गषहरो बोधका लासग मर्दत गछि।  
यस्तै, पाि िा कथाको षिश्लिेि, व्यिहारिुँग जोडेर हिु ेछलर्ल तथा तलुिा र व्या्याले षिद्याथीलाई पढेको 
जािकारी िा षिियिस्तलुाई िास्तषिक जीिििुँग िम्बणन्त्धत गिि, आलोचिात्मक िोच षिकसित गििका िाथै उक्त 
सिकाइले मूल्य मान्त्यता र सिििय गिि िक्षम बिाउुँछ । िारांि लेखि, पिुलेखि िा सिजििात्मक लेखिका 
अभ्यािहरूले सिकेको ज्ञािलाई आफ्िै भाषिक िंरचिामा प्रयोग गिे क्षमतामा िृषद्ध गछिि ्। यी िबै षक्रयाकलापहरूले 
भाषिक सिकाइ उपलणधधहरू—जस्तै अथि बझु्िे क्षमता, प्रस्ट रूपमा ििुेर बोल्िे, ध्याि ठर्दएर िदु्धिुँग पढ्िे तथा 
सलणखत रूपमा प्रभािकारी रूपमा असभव्यणक्त, िषक्रय ििुेर प्रसतषक्रया ठर्दिे क्षमता, र षिश्लिेिात्मक सिजििात्मक 
िोचमा प्रत्यक्ष योगर्दाि परु् याउुँछि ्। यिरी पिि, षिश्लिेि, िधर्दज्ञाि, छलर्ल र लेखिलाई िमायोजि गिे यस्ता 
षक्रयाकलापहरूले भािा सिकाइका चारै सिप—ििुाइ, बोलाई, पढाइ र लेखाइ—लाई िमणन्त्ित रूपमा िदुृढ बिाउुँरै्द 
षिद्याथीमा ठर्दगो भाषिक र्दक्षता षिकाि गिे दृढ आधार तयार गछिि ्। 

षिणिष्ट उद्दशे्य 
(क) आधारभतू भाषिक सिपअन्त्तगित कथा िा पाि स्तरका षक्रयाकलापहरू तथा यिको महत्त्िबारे बताउि 

(ख) कथा पाि स्तरका षक्रयाकलाप प्रषक्रयागत रूपमा प्रर्दििि गिि । 

षिियिस्त ु 

(क) आधारभतू भाषिक सिपअन्त्तगित कथा िा पाि स्तरका षक्रयाकलापहरू  

(ख) आधारभतू भाषिक सिपअन्त्तगित कथा िा पाि स्तरका षक्रयाकलापहरूको िञ्चालि प्रषक्रया, आिश्यक िामग्री 
तथा यिको प्रयोगिषहतको प्रस्तसुत, छलर्ल र अभ्याि  

षिियिस्तकुो षिस्ततृीकरि 

कथा िा पािस्तरका षक्रयाकलापहरूको िङ णक्षप्त चरिहरू हेरै्द षिस्ततृ षक्रयाकलापहरू क्रमिः िहजीकरि 
गिुिपर्दिछ। 
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चरि षक्रयाकलाप 

१ 
िीििकमा छलर्लः  िीििककेणन्त्रत िधर्दहरूमा छलर्ल, अिमुाि, समलाि, िििि जस्ता 
षक्रयाकलापहरू गिे 

२ िमिुा पििः  णिक्षक िा िहजकतािले कथा पढेर ििुाउिे र िबैलाई िोही कथा हेिि ठर्दिे 
र पछ्याउि लगाउिे र र्दोहोर् याएर िमिुा पिि गिे 

३ पिुः िीििक केणन्त्रत छलर्लः षिद्याथीले गरेको िीििक केणन्त्रत अिमुाि र कथा िा घटिा 
समलािबारे छलर्ल 

४ 
षिद्याथीबाट पििः  पिुः कथा पढ्िपुिेबारे यषकि गिे र षिद्याथीलाई व्यणक्तगत, यगुल/जोडी 
र िमूहगत रूपमा पाि पढ्ि लगाउि े। 

५ िमूहगत षक्रयाकलापः  िमूह षिभाजि तथा प्रश्नोत्तर, पयाियिाची िधर्द, षिपररताथिक िधर्द, 
िधर्दाथि केणन्त्रत खेल खेलाउिे 

६ षिश्लिेिात्मक छलर्लः  कथा िा पािलाई षिद्याथीको रै्दसिकी िा व्यिहारिुँग जोड्रै्द छलर्ल 
र प्रश्नोत्तर गिे 

७ िारािं तथा लेखिः कथाको िारांिबारे छलर्ल गरै्द षिद्याथीलाई लेखि अभ्याि गिि लगाउि े
 

चरिगत षक्रयाकलापहरू   

 
 

 चरि १. िीििकमा छलर्ल 
 

 

िीििकमा छलर्ल षक्रयाकलापले षिद्याथीको पूििज्ञाि िषक्रय गिे, अिमुाि गिे र िोचाइ क्षमता षिकाि गिे अििर 
ठर्दन्त्छ। षिद्याथीले कथाको िा पािको िीििक हेरेर के कस्तो घटिा िा षिचार हिु िक्छ भिेर अिमुाि गर्दाि 
उिीहरूको सिजििात्मक िोच, भाषिक असभव्यणक्त र ध्याि केणन्त्रत गिे क्षमता बढ्छ। िैक्षणिक पाटीमा आफ्िा 
षिचार षटपोट गर्दाि षिद्याथीले षिचार व्यक्त गिे र अरूका षिचार िनेु्न अभ्याि पाउुँछि।् यिरी िीििकमा छलर्लले 
सिकाइको िरुुआतमै षिद्याथीलाई िषक्रय र िहभागी बिाउुँछ, पाि िा कथाप्रसत रुणच जगाउुँछ र अथिपूिि पिि 
लेखि अभ्यािको आधार तयार गछि। 

प्रषक्रया 
(क) णिक्षकले कथा िा पािको िीििक िैक्षणिक पाटीमा लेखेर ििुाउुँरै्द िबै कथा िा पाि कस्तो हिु  

िक्छ ? अिमुाि गिि लगाउुँरै्द केही षिद्याथीको षिचार िनु्त्रै्द छलर्ल गिुिहोि ्।  

(ख) षिद्याथीले भिेका कुराहरू िैक्षणिक पाटीमा षटपोट गरै्द छलर्ल गराउुँरै्द अन्त्तरषक्रयात्मक रूपमा षक्रयाकलाप 
गराउि िषकन्त्छ । 
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 चरि २. िमिुा पिि 
 
 

िमिुा पिि षक्रयाकलापले षिद्याथीलाई िधर्द, िाक्य र पािको िही उच्चारि, गसत र यसत सिक्ि मर्दत गछि। 
णिक्षकले हाउभाउ र षिराम णचह्नअििुार पाि पढेर िनेु्न अभ्याि गर्दाि षिद्याथीले ििुाइमा ध्याि केणन्त्रत गिे, िही 
लय र आिाजमा पिि गिे क्षमता षिकाि गछिि।् िमिुा पििमा षिद्याथीले औलँाले पाि पछ्याउुँर्दा पिििम्बन्त्धी 
अििुािि र िोहीअिरुूप पिि कायािन्त्ियि गिे पद्धसतमा िधुार ल्याउुँछ । आिश्यकताअििुार र्दोहोर् याएर ििुाउि े
अभ्यािले षिद्याथीलाई पािलाई ध्यािपूििक बझु्ि र सिकाइलाई ठर्दगो बिाउि िहयोग परु् याउुँछ। यिरी िमिुा 
पििले पिि सिपको आधार मजबूत बिाउुँरै्द षिद्याथीको पिि सिपमा िधुारिुँगै िषक्रय र प्रभािकारी रूपमा 
बोधिषहतको पढाइ िसुिणित गिि मर्दत गर्दिछ। 

प्रषक्रया 
(क) णिक्षकले गसत, यसत, हाउभाउ र षिराम णचह्नअिरुूप िमिुाका रूपमा पाि पढेर ििुाउिहुोि।् पढ्रै्द गर्दाि 

षिद्याथीलाई औलँाले रे्दखाउुँरै्द र पछ्याउुँरै्द ध्यािपूििक िनु्नका लासग िमेत सिरे्दि गिुिहोि।् िाथै पिुः एक 

पटक पषढठर्दिपुर्दिछ भिेर िोध्रै्द आिश्यक रे्दणखए पिुः पढेर ििुाउुँरै्द िमिुा पििको अभ्याि प्रर्दििि गिुिहोि।् 
 

 

 चरि ३. पिुः िीििक केणन्त्रत छलर्ल 
 
 

पाि िा घटिाको िीििकिुँग समलाि गरेर छलर्ल गर्दाि षिद्याथीको षिश्लिेि क्षमता र िोचाइ सिप षिकाि हनु्त्छ। 
षिद्याथीले पािमा भएका षिियिस्त ुर िीििकसबचको िम्बन्त्ध बझु्िे प्रयाि गर्दाि उिीहरूले तालमेल र अिम्बन्त्ध 
छुट्याउि िक्िे क्षमता सिक्छि।् अन्त्तरषक्रयात्मक छलर्लले षिद्याथीलाई आफ्िा षिचार व्यक्त गिे र अरूका 
दृषष्टकोि िनेु्न अििर ठर्दन्त्छ। यिरी िीििक-षििय समलाि अभ्याि गर्दाि उिीहरूको बझुाइ, तकि  क्षमता र पािबोध 

बढ्छ। यिले पाि सिकाइको आधार मजबतु बिाउुँछ र षिद्याथीलाई िषक्रय र िहभागी बिाउुँरै्द िकारात्मक 
सिकाइ िातािरि तयार गिि मर्दत गछि।िाथै अिमुाि िा कल्पिा गररएका िबै षिियिस्त ुिा अिस्थाहरू िसमल्ि 
िक्िे िा षिल्कुलै र्रकपसि हिु िक्िे जस्ता पक्षले धैयितािुँगै सिकाइमा थप ियाुँपि बारेको िोचाइका लासग 
जागरुक बिाउुँरै्द सिकाइ प्रभािकारी बिाउि मर्दत गर्दिछ ।  

प्रषक्रया 
(क) णिक्षकले पाि िा घटिाको िीििक र यिमा भएका षिियिस्तहुरूको समलाि िा तालमले भएको छ षक  

छैि ? भन्त्रै्द अन्त्तषक्रि या गरै्द षिद्याथीको षिचार सलुँरै्द िहजीकरि गिे र कषहुँलेकाही ँहाम्रो धारिा मले खाि 
पसि िक्छ र िखाि पसि िक्छ भने्न स्पष्ट पारै्द अन्त्तरषक्रयात्मक रूपमा छलर्ल गरै्द षक्रयाकलाप िञ्चालि 
गिुिहोि।् 

 

 

 चरि ४. षिद्याथीबाट पिि 
 
 

षिद्याथीबाट पिि षक्रयाकलापले उिीहरूको पिि, उच्चारि र ध्याि केणन्त्रत गिे क्षमता षिकाि गिि मर्दत गछि। 
आफ्िै आिाजमा पाि पढ्र्दा षिद्याथीले िधर्द, िाक्य िंरचिा र षिराम णचह्नको िही प्रयोग अभ्याि गछिि।् अन्त्य 
षिद्याथीले औलँाले पाि पछ्याउुँर्दा िबैको ििुाइ र अिलोकि सिप बढ्छ। गल्ती भएमा पिुः िधुार गिे अििरले 
उिीहरूको आत्मिधुार क्षमता र आत्मषिश्वाि बढाउुँछ। िाथै, मिमि ैिा मौि पिि र िधर्दको अथि, पयाियिाची 
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तथा षिपरीताथिक िधर्दिुँग जोडेर अभ्याि गर्दाि षिद्याथीको िधर्दभण्डार, अथि बझुाइ र पिि प्रिाहमा िधुारिुँगै भाषिक 
स्पष्टता अझ प्रगाढ हनु्त्छ।  

प्रषक्रया 
(क) षिद्याथीलाई उक्त कथा िा पाि णिक्षकले पढेको जस्तै तररकाले िहभासगतात्मक रूपमा २।३ िाक्य पढ्ि 

लगाउिहुोि ्। िाथै कुिै िहभागीहरूले पढ्रै्द गर्दाि अन्त्य षिद्याथीलाई औलँाले रे्दखाउुँरै्द पछ्याउििमते सिरे्दिि 
ठर्दुँरै्द पढ्र्दा गल्ती गरेमा अको षिद्याथीलाई पिुः उक्त गल्ती गरेको िाक्यबाट िच्याएर पढ्िका लासग सिरे्दिि 
िा अििर ठर्दुँरै्द षक्रयाकलाप िहजीकरि गिुिहोि।्  

(ख) िस्िर पििपिात ्थप बझुाइ गििका लासग मिमिै पिि िा मौि पिि र पाि िा कथािुँग िम्बणन्त्धत 
िधर्दहरूको अथि, पयाियिाची िधर्द तथा षिपरीताथिक िधर्द केणन्त्रत भएर छलर्ल गराउिहुोि ्। 

 
 

 चरि ५. िमूहगत षक्रयाकलाप 
 
 

िमूहगत षक्रयाकलापले षिद्याथीलाई छलर्ल गररएका षिियिस्त ुकेणन्त्रत रहेर िहकायि, िंिार्द र िमालोचिात्मक 
िोच षिकाि गिे अििर ठर्दन्त्छ। िमूहमा प्रश्न िोध्िे, पयाियिाची र षिपररताथिक िधर्द पषहचाि गिे अभ्याि गर्दाि 
षिद्याथीले िधर्दभण्डार र भाषिक ज्ञाि  बढाउुँछि।् मु् य िधर्दको अथि बझेुर अभ्याि गर्दाि उिीहरूको अथिबोध र 
िधर्द प्रयोग क्षमता प्रगाढ हनु्त्छ। प्रसतस्पधाित्मक र रमाइलो तररकाले गररिे अभ्यािले षिद्याथीमा िषक्रय िहभासगता, 
आत्मषिश्वाि र सिकाइप्रसत रुणच जगाउुँछ। यिरी िमूहगत षक्रयाकलापले िामूषहक िोचाइ, भािा प्रयोग र िामाणजक 
सिप षिकाि गिि महत्त्िपूिि योगर्दाि परु् याउुँछ। 

प्रषक्रया 
(क) आिश्यकताअिरुूप षिद्याथीलाई िमूहमा षिभाजि गरै्द एकअकाि िमूहलाई क्रम समलाएर चारओटा प्रश्निषहतका 

चरिअिरुूप षक्रयाकलाप गराउिहुोि ्। 

(ख) पषहलो चरिमा कथा िा पाि केणन्त्रत एउटा एउटा प्रश्न हरेक िमूहले लेखेर अको िमूहलाई िोध्ि 
लगाउिहुोि।्  

(ग) र्दोस्रो चरिमा हरेक िमूहले कथा िा पाि केणन्त्रत एउटा  एउटा पयाियिाची (उस्तै अथि लाग्िे) िधर्दहरू 
िोध्ि लगाउुँरै्द षक्रयाकलाप गराउिहुोि ्।  

(घ) तेस्रो चरिमा हरेक िमूहले कथा िा पाि केणन्त्रत एउटा  एउटा षिपरीताथिक (ठिक षिपरीत) िधर्दहरू िोध्ि 
लगाउिहुोि ्।  

(ङ) अणन्त्तम िा चौथो चरिमा हरेक िमूहले कथा िा पाि केणन्त्रत एउटा एउटा मु् य िधर्दको अथि िोध्ि े
षक्रयाकलाप गराउुँरै्द िहजीकरि गिुिहोि ्।  

(च) षक्रयाकलाप गराउुँर्दा हाणजरीजिार् जस्तै प्रसतस्पधाित्मक र मैरीपूिि तररका अपिाउुँरै्द िञ्चालि गिुिहोि ्। 
 

 

 चरि ६. षिश्लिेिात्मक छलर्ल 
 
 

षिश्लिेिात्मक छलर्लले षिद्याथीको तकि , िोचाइ र िमझर्दारी  षिकाि गिि मर्दत गछि। षिद्याथीले पाि िा कथाको 
उद्देश्य, िन्त्रे्दि र आफ्िै अिभुििुँगको िम्बन्त्ध बझु्र्दा उिीहरूको षिश्लिेिात्मक क्षमता र तलुिा गिे क्षमता बढ्छ। 
अन्त्तरषक्रयात्मक छलर्लले षिद्याथीलाई आफ्िा षिचार व्यक्त गिे र अरूका दृषष्टकोि िनेु्न अििर ठर्दन्त्छ। यिरी 
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अभ्याि गर्दाि उिीहरूले पािको अथि, िन्त्रे्दि र सिजििात्मक िोच राम्रोिुँग बझु्ि र सिकाइलाई गषहरो बिाउि िक्षम 
हनु्त्छि।् षिश्लिेिात्मक छलर्लले िषक्रय िहभासगता, आलोचिात्मक िोच र भाषिक र्दक्षता षिकाि गिि महत्त्िपूिि 
योगर्दाि परु् याउुँछ। 

प्रषक्रया 
(क) षिद्याथीलाई तल उणल्लणखत प्रश्नहरू िोध्रै्द अन्त्तषक्रि या गिुिहोि।्  

(ख) यो पाि िा कथा षकि लेणखएको होला ? के यो तपाईँको अिभुििुँग समल्छ िा जोड्ि िक्िहुनु्त्छ ? के यि 
पाि, घटिा िा कथाको बारेमा अरू थप जािकारी िा भनु्नपिे छ ? भन्त्रै्द अन्त्तरषक्रयात्मक रूपमा छलर्ल 
गरै्द षक्रयाकलाप िञ्चालि गिुिहोि ्। 
 

 

 चरि ७. िारािं तथा लेखि 
 
 

िारांि र लेखि षक्रयाकलापले षिद्याथीको बोधिषहतको पिि, षिचार प्रकट गिे क्षमता र लेखाइ सिप षिकाि गिि 
मर्दत गछि। षिद्याथीले पाि िा कथाको िारांि ले्र्दा िा ििुाउुँर्दा मु् य षिचार छुट्याउि,े क्रमबद्धता समलाउि ेर 
स्पष्ट िधर्द प्रयोग गिे अभ्याि पाउुँछि।् प्रश्नहरूको िमाधाि, षिचार र तकि  ले्र्दा िा ििुाउुँर्दा उिीहरूको तकि िणक्त, 

षिश्लिेि क्षमता र सिजििात्मक िोच प्रगाढ हनु्त्छ। लेणखएका षिचारहरू ििुाउिे र आिश्यक िधुार गिे अभ्यािले 

आत्मिधुार र आत्मषिश्वाि बढाउुँछ। यिरी िारांि र लेखि अभ्यािले पाि िा कथालाई बझु्िे, भाषिक र्दक्षता, 
लेखाइ सिप र िषक्रय सिकाइ िसुिणित गिि महत्त्िपूिि योगर्दाि परु् याउुँछ। 

प्रषक्रया 
(क) णिक्षकले पाि िा कथा केणन्त्रत िारांि षिद्याथीलाई व्यणक्तगत रूपमा लेख्न लगाउिहुोि ्। 

(ख) पाि िा कथाअिरुूप प्रश्नहरूको िमाधाि, षिचार तथा तकि हरूबारे लेख्न लगाउिहुोि ् । िाथै लेणखएका 
जिार्हरू िा षिचारहरू ििुाउि लगाउुँरै्द आिश्यकताअिरुूप िधुार गिुिपिे िा थप्िपुिे भए पषृ्ठपोिि ठर्दुँरै्द 
षक्रयाकलाप िञ्चालि गिुिहोि ्। 

(ग) पाि िा कथा केणन्त्रत षक्रयाकलाप पाठ्यपसु्तक तथा पिि िन्त्र्दभि िामग्रीअिरुूप कक्षाकोिामा सियसमत रूपमा 
िञ्चालि गररिे षक्रयाकलापिुँग जोडेर गिेबारे जािकारी गराउिहुोि ्। 

(घ) यिैअिरुूप षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्। 

(ङ) अन्त्तमा षिद्याथीको सिकाइ िसुिणितता गरै्द छोटो िहभासगतात्मक िमीक्षा गिुिहोि ्। 
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 षिियिस्त ुकेणन्त्रत धारिा/प्रसतषक्रया 
 

 

कथा िा पाि स्तरका चरिगत षक्रयाकलाप िहजीकरि प्रषक्रया तथा अभ्याि 
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 प्रसतषिम्बि 
 

 

(क) िीििक हेरेर पाि िा कथामा के हिुे अिमुाि गिि िषकन्त्छ ? र यो षकि महत्त्िपूिि हनु्त्छ ? 
(ख) िमिुा पिि गर्दाि के के कुरामा ध्याि ठर्दिपुिे हनु्त्छ ? 
(ग) िमूहगत षक्रयाकलापअन्त्तगित प्रश्न िोध्िे, िधर्दाथि िोध्िे, पयाियिाची तथा षिपरीताथिक िधर्दहरू िोध्िे जस्ता 

षक्रयाकलापले पािगत षक्रयाकलापमा किरी िहयोग परु्यािउुँर्दछ ?  
(घ) कथा िा पािगत षक्रयाकलापका चरिहरू सियमत िैक्षणिक षक्रयाकलापमा जोड्ि षकि महत्त्िपूििि छ ? 
(ङ) पाि िा कथा स्तरका चरिगत षक्रयाकलाप िञ्चालि गर्दाि िमय व्यिस्थापि, सिकाइ िसुिणितता, र षिद्याथीको 

सिकाइ िधुार केणन्त्रत यहाुँको अिभुि कस्तो रह्यो ?  
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िमूहगत रूपमा TaRL षक्रयाकलाप िञ्चालि िमिुा योजिाः िेपाली  
 

उर्दाहरिः १. 

िमूह िमूह १  िमूह २ िमूह ३ 

उद्दशे्य 

• स्िरििि पषहचाि तथा लेखि गिि 
• व्यञ्जि िििका करे्दणख ङिम्मका 
िििमाराहरू पषहचाि तथा िधर्दहरू 
बिाउि 

• िरल िधर्दहरूको प्रयोग गरी 
िाक्य सिमािि गिि 

• छोटो अिचु्छेर्द पढ्ि  

• गसत, यसत र हाउभाउ समलाई 
िदु्धिुँग पढ्ि 

• पाि पढी िोसधएका प्रश्नको 
उत्तर भन्न िा लेख्न   

षक्रयाक
लाप 

१. भलाकुिारी (कुराकािी, णचर 
छलर्ल, कथा िाचि) – १० 
समिेट 

२. अिचु्छेर्द पिि– १० समिेट  

३. िििमारा पिि – ३० समिेट  

४. टोकरी खेल – १० समिटे  

१. भलाकुिारी (कुराकािी, 
णचर छलर्ल, कथा 
िाचि) – १० समिेट  

२. अिचु्छेर्द पिि– १० समिेट  

३. मणस्तस्क मन्त्थि – ४० 
समिेट 

१. भलाकुिारी (कुराकािी, णचर 
छलर्ल, कथा िाचि) – 

१० समिेट  

२. अिचु्छेर्द पिि– १० समिेट  

३. पाि अिरुूपका षक्रयाकलाप  

– ४० समिेट  

उर्दाहरिः २. 

िोटः उद्देश्यअिरुूप षिद्याथीले सिकाइ हासिल िगर्दाििम्म षक्रयाकलापहरू सियसमत रूपमा र्दोहोर् याउुँरै्द गिुिपिे 
हनु्त्छ  

रै्दसिक षक्रयाकलाप योजिा - िमिुा 

समसत:                 कक्षा/िमूहः                   षिियः  िेपाली                             िर िं . : १ 

िरको 
उद्दशे्यः 

• स्िर ििि पषहचाि तथा लेखि गिि 
• िरल िधर्दहरूको प्रयोग गरी िाक्य सिमािि गिि 
• पाि िरिरती पढ्ि तथा िोसधएका प्रश्नको उत्तर लेख्न   

मु् य षक्रयाकलापहरु िमूह िमय णिक्षि िामग्री 

• भलाकुिारी (कुराकािी, णचर छलर्ल, कथा 
िाचि) 

१, २ र ३ १० समिेट णचर,  कथा 

• अिचु्छेर्द पिि १, २ र ३ १० समिेट पाठ्यपसु्तक, पाि, षकताब  

• िििमारा पिि १ ४० समिेट बाह्रखरी चाटि, कापी, कलम 

• मणस्तस्क मन्त्थि २ ४० समिेट िैक्षणिक पाटी, कापी, कलम 

• पाि अिरुूपका षक्रयाकलाप  ३ ४० समिेट पाठ्यपसु्तक, कापी, कलम 
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एकाइ ३. आधारभतू गणितीय सिप केणन्त्रत षक्रयाकलाप 

 

 

पररचय 
आधारभतू गणितीय सिप (Foundational Numeracy Skills) बालबासलकाको िम्पूिि गणितीय सिकाइको आधार 
हो। प्रारणम्भक कक्षामा षिद्याथीले िङ्ख्या णचने्न, पढ्िे, लेख्न,े गने्न, तलुिा गिे र रै्दसिक जीििमा प्रयोग गिे क्षमता 
षिकाि िगरेिम्म मासथल्ला कक्षाका गणितीय िमस्या िमाधाि गिि कठिि हनु्त्छ। त्यिैले प्रारणम्भक तहमा िङ्ख्या 
र पररमािबोधको स्पष्ट आधार सिमािि गिुि अत्यन्त्त आिश्यक छ। Teaching at the Right Level (TaRL) 
अिधारिाले षिद्याथीको िास्तषिक सिकाइको स्तरअििुार िमूह बिाउुँरै्द लणक्षत अभ्याि प्रर्दाि गिे अभ्यािमा जोड 
ठर्दन्त्छ। यिअन्त्तगित प्रत्यके षिद्याथीको सिकाइको स्तर पषहचाि गरी त्यिअििुार उपयकु्त षक्रयाकलाप िञ्चालि 
गररन्त्छ। प्रारणम्भक, िङ्ख्या, जोड, घटाउ तथा गिुि। भाग स्तरका षक्रयाकलाप तथा अभ्यािहरू िोि तथा 
अधििोि िामग्री प्रयोग गरै्द खेल, िमूह कायि र सियसमत अभ्यािमा आधाररत भएकाले छोटो िमयमै सिकाइ िधुार 
गिि प्रभािकारी हनु्त्छि।् 
गणितीय सिप केिल अङ्ख क गने्न िा षहिाब गिे क्षमता मार होइि; यो िोच्ि ेतररका, तकि  िणक्त र िमस्या 
िमाधाि क्षमता िंग प्रत्यक्ष िम्बणन्त्धत छ। रै्दसिक जीििमा पररमािहरू बझु्ि,ु िस्त ुबाुँड्ि,ु िमय व्यिस्थापि र 
तलुिा गिे अभ्यािहरूले गणितलाई व्यिहाररक सिपका रूपमा स्थाषपत गछि। TaRL अन्त्तगित गररएका स्तरअििुार 
षक्रयाकलापहरूले षिद्याथीमा िर्लताको अिभुि ठर्दलाउुँछ र आत्मषिश्वाि बढाउुँछ। िमूहगत अभ्यािमार्ि त 
सिकाइमा िङ घििरत षिद्याथीलाई पसि आधारभतू सिपमा बसलयो बिाउि िषकन्त्छ, जिले षिद्याथीसबच रहेको 
सिकाइको अन्त्तर घटाउुँछ। कक्षाकोिामा गणित णिक्षि गर्दाि षक्रयाकलाहरू िोि, अधििोि र िङ केत चरिहरू 
पछ्याउुँरै्द षक्रयाकलाप गिि िकेमा आधारभतू गणितीय सिप सिकाइ थप प्रभाकारी र ठर्दगो सिकाइमा पररित हिु े
षिश्वाि गररन्त्छ । िाथै िोि िस्त,ु णचर, खेल र िंिार्द जस्ता षिसध तथा रििीसतिषहतका सिकाइले सछटो सिक्ि े
मार िभएर यिले गणितप्रसतको डर घटाई रुणच र णजज्ञािा बढाउुँछ। णिक्षकले षिद्याथीको सिकाइको मूल्याङ्किपिात ्
षिद्याथीले सिकाइलाई मान्त्यता ठर्दिे र सिक्ि ििकेको स्थािबाट सिकारु केणन्त्रत षक्रयाकलाप गरी सिकाउि िरु 
गिुिपछि । यिले षिद्याथीको सिकाइमा िधुार ल्याउुँछ। यिरी TaRL अन्त्तगित िञ्चालि गररएका आधारभतू गणितीय 
षक्रयाकलापहरूले षिद्याथीमा धारिात्मक सिकाइ हिुे भएकाले उिीहरूको आत्मषिश्वाि बढ्िे र िमग्र गणितीय 
सिपको र्दक्षता िधुार गरै्द ठर्दगो गणितीय आधार तयार गिि भएकाले षिद्याथीको गिीत सिकाइमा यिको महत्त्िपूिि 
योगर्दाि रहन्त्छ। 

आधारभतू गणितीय सिप केणन्त्रत षक्रयाकलाप िञ्चालि तथा िहजीकरि गर्दाि ध्यािठर्दिपुिे पक्षहरू  
(क) पयािप्त र स्पष्ट सिरे्दिि (आिश्यकता अििुार स्थािीय भािा िा मातभृािा िमेतको प्रयोग, उपयकु्त हाउभाउ, 

स्पष्ट र पूिि सिरे्दिि, प्रष्ट आिाज) का िाथै आिश्यकताअिरुूप बिाइ तथा कक्षाकोिा व्यिस्थापि गरै्द 
छलर्ल गिुिहोि ्। 

(ख) गणितीय अिधारिा तथा आधारभतू षक्रयाकलापलाई व्यािहाररक िमस्या तथा अिभुििुँग जोड्रै्द षक्रयाकलाप 
िञ्चालि गिुिहोि ्।  

(ग) िाणधर्दक िमस्या केणन्त्रत छलर्ल गर्दाि स्पष्ट रूपमा िमस्या ले्रै्द पढेर ििुाउिे तथा षिद्याथीलाई िाणधर्दक 
िमस्यामा प्रष्ट बझुाइका लासग लेख्न र भन्न िा पढ्ि लगाउुँरै्द षक्रयाकलाप गिुिहोि ्।  
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(घ) िमस्या िमाधाि गर्दाि िमस्यामा के जािकारी ठर्दइएको छ ? के िोसधएको छ ? िोसधएको कुरा िमाधाि 
गिि के गिुिपछि ? षकि ? जस्ता प्रश्नहरू क्रमबद्ध रूपमा असििायि छलर्ल गराउुँरै्द षक्रयाकलाप िहजीकरि 
गिुिहोि ्। 

(ङ) िमस्याअिरुूप िमाधािका लासग आिश्यकता अिरुूपका तासलका िा ढाुँचािषहत षक्रयाकलापको िहजीकरि 
गिुिहोि ्। 

(च) षक्रयाकलाप तथा अभ्यािहरू गर्दाि िहभासगतात्मक रूपमा उपलधध िोि, अधििोि तथा िङ केत चरि अपिाउुँरै्द 
र िामग्रीहरूको िरुणक्षत तिरले प्रयोग गरै्द षक्रयाकलाप गिुिहोि ्। 

(छ) षक्रयाकलापहरू गर्दाि “म गछुि, हामी गछौँ, सतमी गर” पद्धसत अिलम्बि गिुिहोि ्। 
(ज) आिश्यकताअिरुूप षक्रयाकलापहरू िमग्र कक्षा केणन्त्रत, िमूह केणन्त्रत, ि-िािो िमूहमा, जोडीमा तथा 

व्यणक्तगत केणन्त्रत रहेर षक्रयाकलाप िहजीकरि गिुिहोि ्। 
(झ) षिद्याथीलाई सिरन्त्तर पषृ्ठपोिि, प्रोत्िाहि/हौिला प्रर्दाि, उणचत िधर्दािली प्रयोग तथा मैरीपूिि व्यिहारिषहत 

सिकाइ िहजीकरि गिुिहोि ्।  
(ञ) आिश्यकताअिरुूप षक्रयाकलापहरूको अिकूुलििुँगै उपयकु्त प्रषिसधको प्रयोगिषहत ध्यािपूििक िहभासगता 

िसुिणित गिे, िनेु्न, प्रस्ततु गिे, अिलोकि गिे तथा असभव्यक्त गिे पद्धसतको अिलम्बि गरै्द तथा गिि लगाउुँरै्द 
षक्रयाकलाप िहजीकरि गिुिहोि ्। 

आधारभतू गणितीय सिप केणन्त्रत सिकाइ स्तरअिरुूपका मु् य षक्रयाकलापहरू 

क्र.ि. षक्रयाकलाप 

िमूह १. िमूह २.  िमूह ३.  

प्रारणम्भक तथा 
िङ्ख्या  स्तर 

जोड 
स्तर 

घटाउ 
स्तर 

गिुि 
स्तर 

भाग 
स्तर 

१. िङ्ख्याको धारिा       

२. िून्त्यको धारिा      

३. एक अङ्ख कको िङ्ख्या पषहचाि खेल      

४. र्दईु अङ्ख कले बिकेा िङ्ख्याको धारिा र पषहचाि      

५. िङ्ख्या पिि      

६. िङ्ख्या सिमािि खेल      

७. िङ्ख्याको षिस्ताररत रूपमा लेखि        

८. िङ्ख्या डायरी सिमािि र प्रयोग      

९. तीि अङ्ख कले बिकेा िङ्ख्याहरूको धारिा र 
पषहचाि 

     

१०. िोि िस्तकुो प्रयोग गरै्द जोडको अिधारिा      

११. एक अङ्ख कका िङ्ख्याहरूको जोड      

१२. मौणखक जोड      
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क्र.ि. षक्रयाकलाप 

िमूह १. िमूह २.  िमूह ३.  

प्रारणम्भक तथा 
िङ्ख्या  स्तर 

जोड 
स्तर 

घटाउ 
स्तर 

गिुि 
स्तर 

भाग 
स्तर 

१३. र्दईु अङ्ख कका िङ्ख्याको हातलागी िआउिे जोड      

१४. र्दईु अङ्ख कका िङ्ख्याहरूको हातलागी आउि ेजोड      

१५. तीि अङ्ख कका िङ्ख्याको हातलागी आउिे जोड      

१६. बल पाि गरै्द जोड      

१७. जोडको मणस्तरक मन्त्थि      

१८. िोि िस्तकुो प्रयोग गरै्द घटाउको अिधारिा      

१९. एक अङ्ख कका िङ्ख्याहरूको घटाउ      

२०. मौणखक घटाउ        

२१. र्दईु अङ्ख कका िङ्ख्याको िापटी सलि िपिे घटाउ      

२२. र्दईु अङ्ख कका िङ्ख्याको िापटी सलिपिे घटाउ      

२३. तीि अङ्ख कका िङ्ख्याको िापटी सलिपिे घटाउ      

२४. बल पाि गरै्द घटाउ      

२५. घटाउको मणस्तरक मन्त्थि      

२६. गिुिको अबधारिा        

२७. िोि िस्तकुो प्रयोगबाट गिुि      

२८. गिुि तासलका सिमािि      

२९. गिुि तासलका पिि      

३०. सिुँढी षिसधबाट गिुि      

३१. स्थािमाि तासलका प्रयोग गरी गिुि      

३२. भागको अिधारिा      

३३. िोि िस्तकुो प्रयोग गरी भाग      

३४. तीि अङ्ख कको िङ्ख्यालाई एक अङ्ख कको िङ्ख्याले 
भाग 

     

३५. गिुि तासलकाको प्रयोग गरी भाग      
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३.१. प्रारणम्भक तथा िङ्ख्या स्तरका षक्रयाकलाप 

 

 

पररचय  

गणितीय ज्ञाि, सिप र असभिृणत्त रै्दसिक जीििका षक्रययाकलापहरूिुँग प्रत्यक्ष िम्बणन्त्धत हनु्त्छि।् प्रारणम्भक गणित 
सिकाइमा षिद्याथीलाई िङ्ख्या णचने्न, पढ्ि,े लेख्न ेर रै्दसिक जीििमा प्रयोग गिि सिकाउि ुमु् य षिणिष्ट उद्दशे्य हो। 
यिका लासग िङ्ख्याको धारिा षिकाि गिुि र पषहचाि गिि िक्िे हिु ुयि चरिको आधारभतू र अत्यन्त्त आिश्यक 
सिप हो। यि सिपले षिद्याथीलाई गणितीय षक्रयाकलापहरू बझु्ि, रै्दसिक जीििका कायिहरू गिि तथा गणितका 
आधारभतू षक्रया जोड, घटाउ, गिुि र भाग गिि मर्दत गछि। प्रारणम्भक तथा िङ्ख्या स्तरका षक्रयाकलापहरू 
बालबासलकामा गणितप्रसत रुणच, आत्मषिश्वाि र आधारभतू िङ्ख्यात्मक सिप षिकाि गराउिे महत्त्िपूिि िैणक्षक 
प्रषक्रया हिु।् यि स्तरमा षिद्याथीलाई िस्तगुत अिभुि, खेल षिसधअिरुूप िोि तथा अधििोि िामग्री प्रयोग तथा 
अन्त्तरषक्रयात्मक अभ्यािमार्ि त िङ्ख्याको धारिा षिकाि गराइन्त्छ। बालबासलकाले िङ्ख्या णचन्न, गन्न, पढ्ि, 
लेख्न तथा रै्दसिक जीििका िरल अिस्थािुँग जोडेर प्रयोग गिि सिक्िे चरि ि ैTaRL अन्त्तगित प्रारणम्भक तथा िङ्ख्या 
स्तरका रूपमा सलइन्त्छ । यिले गणित सिकाइलाई रोचक, व्यािहाररक र जीििोपयोगी बिाउुँरै्द भषिरयका जषटल 
गणितीय अिधारिाका लासग बसलयो आधार तयार गछि।  
यि स्तरका षक्रयाकलापहरूमा िङ्ख्याको पषहचाि, िस्त ुगिेर िङ्ख्यािुँग समलाि गिे, िङ्ख्याको िंरचिा बझु्िे, 
स्थािमािको ज्ञाि षिकाि गिे तथा िङ्ख्या लेख्न ेजस्ता षिियिस्त ुिमािेि हनु्त्छि।् यस्ता षक्रयाकलापहरू िहभागी 
केणन्त्रत, प्रषक्रयामूलक र अभ्यािमखुी हनु्त्छि ्जिले सिकाइलाई र्दीगो बिाउुँछ। छलर्ल, िमूह कायि, प्रर्दििि र 
अभ्यािका माध्यमबाट षिद्याथीमा तकि िणक्त, िमस्या िमाधाि क्षमता तथा गणितीय असभिृणत्त षिकाि हिु ेअपेक्षा 
गररन्त्छ। त्यिैले प्रारणम्भक तथा िङ्ख्या स्तरका षक्रयाकलापहरू गणित णिक्षिको आधारणिला मासिन्त्छि।् 

षिणिष्ट षिणिष्ट उद्देश्य 
यि िरको अन्त्तमा िहभागीहरू सिम्ि कुराहरू गिि िक्षम हिुे छिः् 
(क) प्रारणम्भक तथा िङ्ख्या स्तरका षक्रयाकलापहरू तथा यिको महत्त्ि बताउि 

(ख) प्रारणम्भक तथा िङ्ख्या स्तरका षक्रयाकलाप प्रषक्रयागत रूपमा प्रर्दििि गिि 

षिियिस्त ु 
(क) प्रारणम्भक तथा िङ्ख्या स्तरका षक्रयाकलापहरू  

(ख) प्रारणम्भक तथा िङ्ख्यास्तरका षक्रयाकलापहरूको िञ्चालि प्रषक्रया, छलर्ल र अभ्याि  

षिियिस्तकुो षिस्ततृीकरि 
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३.१.१. िङ्ख्याको धारिा 
 

पररचय 

िङ्ख्याको धारिा षक्रयाकलापले षिद्याथीलाई १ रे्दणख ९ िम्मका िङ्ख्या बझु्िे, पढ्िे र लेख्न ेआधारभतू क्षमता 
षिकाि गिि मर्दत गछि। िोि िस्त,ु णचर ि अधििोि र िङ केत प्रयोग गरेर क्रमिः अभ्याि गर्दाि षिद्याथीले 
िङ्ख्याको धारिा प्रसतसिसधत्ििषहत बझु्ि िक्षम हनु्त्छि।्  िाथै मूतिबाट अमूति रूपमा जािका लासग िमेत यिले 
प्रभािकारी भसूमका खेल्िे भएको र ठर्दगो बझुाइका लासग यी षक्रयाकलापहरू सिकैिै महत्त्िपूिि हनु्त्छि ्। िोि िस्त ु
प्रयोग गर्दाि षिद्याथीले प्रयोग, स्पिि, दृश्यात्मक तथा बोलाइिुँगै िङ्ख्याको धारिा र यिको िङ केतबारे अिभुि 
गछिि ्। णचर प्रयोग गर्दाि िङ्ख्याको दृश्य प्रसतसिसधत्ि सिक्छि,् र अन्त्ततः िङ केत चरिले उिीहरूलाई अङ क 
पषहचाि गिे र लेख्न ेसिप प्रर्दाि गछि। यिका लासग िङ्ख्याको धारिा षिकाि गिुि र पषहचाि गिि िक्ि ेहिु ुयि 
चरिको आधारभतू र अत्यन्त्त आिश्यक सिप हो । यि सिपले षिद्याथीलाई गणितीय षक्रयाकलापहरू बझु्ि, रै्दसिक 
जीििका कायिहरू गिि तथा गणितका आधारभतू षक्रया जोड, घटाउ, गिुि र भाग गिि मर्दत गछि । यि प्रकारका 
षक्रयाकलापले षिद्याथीमा गणितीय िोच, पररमािबोध र अङ क प्रयोगमा आत्मषिश्वाि बढाउुँछ। क्रसमक अभ्यािले 
उिीहरूको िङ्ख्यािम्बन्त्धी स्मरि िणक्त र िो षिियबारे थप ज्ञािको षिकाि हनु्त्छ। णचर िङ्ख्या समलाि, 
खेलयकु्त षक्रयाकलाप, लेखि अभ्यािहरूका माध्यमले षिद्याथीले धारिा मार िभई प्रयोगमा पसि र्दक्षता हासिल 
गछिि।् यिरी िङ्ख्याको धारिा षक्रयाकलापले गणितको आधारभतू सिप तथा िमस्या िमाधाि क्षमता र सिकाइमा 
िषक्रय िहभासगता िसुिणित गिि महत्त्िपूिि योगर्दाि परु् याउुँछ। 

षिणिष्ट उद्दशे्य 

(क) िोि िस्तकुो प्रयोग गरी १ रे्दणख ९ िम्मको िङ्ख्याको धारिा पषहचाि गिि, पढ्ि र लेख्न 

िामग्री  

सिन्त्का, धलक, िमिुा िोट, कापी, कलम, ढुङ गा, अन्नका र्दािा, कागजका टुक्रा, अङ क िा  िङ्ख्यापत्ती, 
णचरहरू 

सिकाइ िहजीकरि प्रषक्रया 
(क) ठर्दइएअिरुूप िङ्ख्यािम्बन्त्धी पूििज्ञािबारे छलर्ल गराउिहुोि ्।  
• णिक्षकले णचरमा रे्दखाइएअिरुूप एकासतर ४ओटा सििा कलम र अकोसतर ५ ओटा सििाकलम राखेर 

सिम्िाििुारका प्रश्न गिुिहोि।् 

िमूह क िमूह ख 
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• कतासतर धेरै छि ्? 

• कतासतर थोरै छि ्?  

• किरी पत्ता लगाउिे होला ?  आठर्द प्रश्न िोध्रै्द छलर्ल गराउिहुोि ्। 

सिरकििः धेरै र थोरै छुट्याउि सििाकलमलाई एक एक िङ्गती गरेर तलुिा गिुिपछि । धेरै र थोरै सिकाउुँर्दा र्दिैु 
तररकाले बताइठर्दिपुछि । मासथको णचरमा क िमूहमा भएका सििाकलमको िङ्ख्या ख िमूहमा भएको 
सििाकलमको भन्त्र्दा थोरै छ । त्यिै गरी ख िमूहमा भएका सििाकलमको िङ्ख्या क िमूहमा भएको सििाकलमको 
भन्त्र्दा धेरै छ । यिै षक्रयाकलापलाई अधििोि र िङ केत चरिमा जोड्रै्द षक्रयाकलाप गराउि िषकन्त्छ । िाथै 
आिश्यकताअिरुूप पूिि गणितीय सिप (आकार प्रकार, लामो छोटो, िािो िुलो, धेरै थोरै, मोटो पातलो, अग्लो 
होचो, धकािहरू कोिि, डट जोड्रै्द लेखि गिि तथा रङ्खहरू भिि आठर्द) अन्त्तगितका षक्रयाकलाप िञ्चालि तथा 
िहजीकरि गरै्द िङ्ख्याको धारिाका षक्रयाकलाप गर्दाि प्रभािकारी हिुे गर्दिछ ।   

(ख) णिक्षकले िोि अधि िोि र िङ केत चरिका आधारमा १ रे्दणख ९ िम्मको िङ्ख्याको धारिा ठर्दिहुोि ्।  

िोि चरिः यि चरिमा िोि िस्त ुरे्दखाउुँरै्द िङ्ख्या भन्न लगाउुँरै्द अभ्याि गराउिहुोिऽ् जस्तैः 
• एउटा सिन्त्का १  
• एउटा सििाकलम १   
• एउटा कापी १  
• एउटा स्याउ १, एउटा भकुन्त्डो १, एउटा सलची १, यिरी िोि िस्त ुरे्दखाउुँरै्द र छुि लगाउुँरै्द १ को 

धारिा ठर्दिहुोि ्। 

यिैअिरुूप २ रे्दणख ९ िम्मको अभ्याि गराउिहुोि ्। 

अधि िोि िा णचरात्मक चरिः यि चरिमा िोि िस्तकुो िट्टा णचरहरूको प्रयोग गररन्त्छ ।  

णचरमा 

णचर िधर्दमा िङ्ख्या िङ केत 

 एउटा सिन्त्का १ 

 
एउटा सििाकलम १ 

 एउटा कापी १ 

 

अमूति िा िङ केत चरिः यि चरिमा गणितीय धारिालाई िङ केतमा लेणखन्त्छ ।  
• यो िङ्ख्याअिरुूपको िङ केत सिकाइ चरि हो । मासथ गररएको िोि र अधििोि चरिलाई अन्त्त्यमा 

िङ केतिुँग जोड्रै्द यिको िङ केत १ हो भिी िङ्ख्या पत्ती िा बोडिमा लेखेर रे्दखाउुँरै्द िहजीकरि 
गिुिहोि ्।  

• यिैगरी ९ िम्मका िङ्ख्याहरूको िङ केतबारे धारिा ठर्दिहुोि ् । िाथै लेखि अभ्याि पसि  
गराउिहुोि ्।  
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• णचर र िङ्ख्याको जोडा समलाि, लेखि जस्ता िकि सिट ठर्दएर एक अङ कको िङ्ख्याको धारिा तथा 
पषहचाि तथा लेखिको अभ्याि गराउि िषकन्त्छ । 

•  

यहाुँ १ िा एक िङ केत चरि हो । तर हाम्रा धेरै कक्षाकोिामा १ रे्दणख २० िम्मका िङ्ख्या लेखेर 
णिक्षकले भने्न षिद्याथीले अििुरि गिे गरेको पाइन्त्छ । जब षिद्याथीले ४ मा ५ जोड्ि ुपर् यो भिे णिक्षकले 
४ भिकेो चारओटा धकाि र ५ भिकेो पाुँचओटा धकाि भिेपिात ्मार ४ र ५ को मूल्य थाहा पाउुँछ । यस्तो 
भनु्नको अथि हामी कहाुँ िङ्ख्याको धारिाको सिकाइ अमूति िा िङ केतबाट िरुु भएको छ । जोड सिकाउुँर्दा 
हामीले मासथ िै भसििक्यौँ धकाि तािेर गछौँ । धकाि तािेर जोड गिुि भिेको जोड सिकाइ णचरात्मक चरिबाट 
िरुु हिु ुहो । 

 

(ग) यिैगरी तल ठर्दइएअिरुूपका िकि सिट बिाई लेखि तथा जोडा समलाउिे अभ्याि िा णचरअिरुूप िङ्ख्या 
लेखिको अभ्याि गराउि िषकन्त्छ ।  

 

 

• १ लेख्नहुोि ्। 

 

 

 
 
• जोडा समलाउिहुोि ्। 

स्याउिको णचर िङ्ख्या 

 
१ 

 
२ 

 
३ 

 

४ 

 

६ 

(घ) यिैअिरुूप षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्। 
(ङ) अन्त्तमा षिद्याथीको सिकाइ िसुिणितता गरै्द छोटो िहभासगतात्मक िमीक्षा गिुिहोि ्। 
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 ३.१.२. िून्त्यको धारिा 
 

 

पररचय 

िून्त्यको धारिा षक्रयाकलापले षिद्याथीलाई कुिै िस्त ुिभएको अिस्थालाई बझु्िे, णचन्न, पढ्ि र लेख्न सिकाउुँछ। 
िोि िस्त ु प्रयोग गरेर अभ्याि गर्दाि षिद्याथीले िून्त्यको अिधारिा प्रत्यक्ष अिभुि गरै्द बझुाइमा पररित  
गर्दिछि ्। सिन्त्का, धलक िा अन्त्य िस्त ुक्रमिः घटाउुँर्दा षिद्याथीले “कुिै बाुँकी छैि” भने्न णस्थसत रे्दखेर िून्त्यको 
अथि बझु्छि।् यििुँगै िङ्ख्यापत्ती िा बोडिमा िून्त्य (०) लेखेर अभ्याि गर्दाि उिीहरूले अङ क णचने्न, लेख्न ेर णचिारी 
गिे सिप षिकाि गर्दिछ । यि षक्रयाकलापले िून्त्यको धारिा सिक्र्दा षिद्याथीले गणितीय िोच, पररमाि बोध र 
िमस्या िमाधाि क्षमता षिकािमा मर्दत गर्दिछ। िून्त्यको िही अिभुि र अभ्यािले उिीहरूको िङ्ख्या प्रिाली 
बझुाइ, स्मरि िणक्त र अङ क प्रयोगमा आत्मषिश्वाि बढाउुँछ। यिरी िून्त्यको धारिािम्बन्त्धी षक्रयाकलापले 
गणितीय आधारभतू सिप र िषक्रय सिकाइ िसुिणित गिि महत्त्िपूिि योगर्दाि परु् याउुँछ। 

षिणिष्ट उद्दशे्य 

(क) िोि िस्तकुो प्रयोग गरै्द िून्त्यको धारिा बझु्ि, णचन्न, पढ्ि र लेख्न 

िामग्री  

सिन्त्का, धलक षकताब, कापी, कलम, िोि िस्तहुरू, बोडि, माकि र, िङ्ख्या पत्ती िा चाटि 

सिकाइ िहजीकरि प्रषक्रया 
(क) णिक्षकले आफ्िो हातमा ३ ओटा सिन्त्का सलई कसतओटा सिन्त्का छि ्भिी िोध्िहुोि ्? 
(ख) त्यिपसछ क्रमिः एक एक गरेर सिन्त्का णझकेर कसतओटा सिन्त्का छि ्भिी िोध्रै्द जािहुोि ्। िबै सिन्त्का 

िषकएपिात ्मेरो हातमा कसतओटा सिन्त्का छि ्भिी प्रश्न गिुिहोि ्।  
(ग) षिद्याथीबाट प्राप्त उत्तर (केही पसि छैि, सिन्त्का बाुँकी छैि) का आधारमा मेरो हातमा िून्त्य सिन्त्का छ भिी 

स्पष्ट पािुिहोि ्र िङ्ख्या पत्ती िा बोडिमा लेखेर रे्दखाउुँरै्द िून्त्य (०) को धारिा स्पष्ट पािुिहोि ्। यिका िाथै 
लेख्न ेअभ्याि पसि गराउिहुोि ्। 

(घ) यिैअिरुूप षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्। 
(ङ) अन्त्तमा षिद्याथीको सिकाइ िसुिणितता गरै्द छोटो िहभासगतात्मक िमीक्षा गिुिहोि ्। 
 
 

 ३.१.३. एक अङ कको िङ्ख्या  पषहचाि खेल 
 

 

पररचय 

यो षक्रयाकलापले षिद्याथीलाई खेल षिसध अपिाउुँरै्द १ रे्दणख ९ िम्मका एक अङ कको िङ्ख्या णचन्न र उच्चारि 
गिि मर्दत गर्दिछ । िङ्ख्या पषहचाि गििका लासग रमाइलो तररकाबाट हरेक षिद्याथीले िषक्रय रूपमा िहभासगता 
जिाउुँरै्द षक्रयाकलापमा िहभागी हिुे र सिरे्दििको पालिा गरै्द षक्रयाकलाप गिे भएकाले यिले छोटो िमयमै ठर्दगो 
रूपमा िङ्ख्या पषहचाि गिि िहयोग गर्दिछ । खलुा स्थाि िा कक्षाकोिामा बाकि बिाउुँरै्द, िङ्ख्या लेखेर िा 
राखेर षिद्याथीलाई उफे्रर उक्त उच्चारि गररएको िङ्ख्या षपहचाि गिि लगाउिे अभ्याि मिोरञ्जिात्मक र रमाइलो 
बिाउुँछ जिले सिकाइमा उिीहरूको िषक्रय उपणस्थसतलाई प्रोत्िाहि गर्दिछ। प्रसतस्पधाित्मक तररका अपिाउुँर्दा 



61     सिकाइ स्तरमा आधाररत सिक्षण                                                                 णिक्षक स्रोत िामग्री 

षिद्याथीले स्मरि िणक्त, ध्याि र िङ्ख्या पषहचाि सिप ठर्दगो रूपमा सिक्छि।् यि षक्रयाकलापको महत्त्ि यिमा 
छ षक षिद्याथीले िङ्ख्याको क्रमबद्धता, िङ्ख्या स्थाि िम्बन्त्ध र अङ कको दृश्य तथा हाउभाउिषहतको कायिले 
थप सिकाइमा मर्दत गर्दिछ । िमूहगत अभ्याि र िाथीहरूिुँगको अन्त्तरषक्रयाले िामूषहक िहभासगता, आत्मषिश्वाि 
र सिकाइप्रसत रुणच बढाउुँछ। यिरी यो षक्रयाकलाप िङ्ख्या पषहचािका लासग सिकैिै महत्त्िपूिि रहेको छ ।  

षिणिष्ट उद्दशे्य 

(क) एक अङ कले बिेका िङ्ख्याहरू पषहचाि गिि 

िामग्री  

चक, १ रे्दणख ९ िम्मका अङ क पत्ती िा काडि, बोटलका सबकोहरू, अन्नका र्दािाहरू िा गेडागडुी, ० रे्दणख १० 
िम्मका णचर पत्तीहरू 

सिकाइ िहजीकरि प्रषक्रया 
(क) णिक्षकले खलुा स्थाि िा चौरमा एकआपिमा जोसडएका ९ ओटा आयताकार कोिा (बाकि)  

बिाउिहुोि ्। उक्त कोिाहरूमा उच्चारि गरै्द १ रे्दणख ९ िम्मका िङ्ख्याहरू लेख्नहुोि िा िङ्ख्या पत्तीहरू 
राख्नहुोि ्।  

(ख) कुिै एउटा िङ्ख्या उच्चारिबाट िरुु गरै्द एक जिा षिद्याथीलाई उक्त 
िङ्ख्यामा उषफ्ररै्द जाि लगाउिहुोि ्। षिद्याथीले िङ्ख्या पषहचाि गरी िही 
कोिामा गएमा िबैले ताली बजाएर प्रोत्िाहि गिे र िही िङ्ख्या पषहचाि गिि 
ििकेमा तीि पटकिम्म अििर ठर्दुँरै्द षक्रयाकलाप गराउिहुोि ्। यिैअिरुूप 
थप षिद्याथीको िहभासगता गराउुँरै्द षक्रयाकलाप गिुिहोि ्  । िाथै २ जिा 
षिद्याथीलाई एक जिाले िङ्ख्या भने्न र अकोले उक्त िङ्ख्या पषहचाि गरै्द 
कोिामा उषफ्ररै्द जािे अभ्याि पसि गराउि िषकन्त्छ ।  

(ग) ठर्दइएका उर्दाहरिअिरुूप िङ्ख्याको िंयोजि र षिघटि (Composition and Decomposition) अभ्याि 
गराउुँरै्द िङ्ख्या पषहचाि तथा लेखिको अभ्याि गराउिहुोि ्। 

• षिद्याथीलाई र्दईु र्दईु जिाको िमूहमा षिभाजि गिुिहोि ् । एकले ५ ओटा सबको ठर्दिे । एकले ५ 
सबकोलाई र्दईु भागमा षिभाजि गिि लगाउिे अकोलाई उक्त िङ्ख्या लेख्न लगाउिे षक्रयाकलाप 
गराउिहुोि।् 

 
 
 
  
 

 

 

 

 

 

२ ३ 

५ 
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यिैगरी ९ िम्मका िङ्ख्या बराबरका सबको सलएर मासथको जस्तै अभ्याि पयािप्त गराउिहुोि ्। 

५ = ३ + २ मा ५ लाई ३ र २ मा टुक्याउि ेषिसधलाई िङ्ख्याको षिघटि भसिन्त्छ । यिै गरी ३ + २ 
= ५ मा ३ र २ समलेर ५ बन्त्छ भने्नलाई िङ्याको िंयोजि भसिन्त्छ । 

िोटः सबको िभएमा सिम्िाििुारको िकि सिट बिाएर िा पाठ्यपसु्तकको िकि सिटमा पयािप्त अभ्याि गराउि िषकन्त्छ।  
 

िङ्ख्याको षिघटि 

 
 

िङ्ख्याको िंयोजि 

 

 

 

 

 

(घ) यिैअिरुूप षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्। 
(ङ) अन्त्तमा षिद्याथीको सिकाइ िसुिणितता गरै्द छोटो िहभासगतात्मक िमीक्षा गिुिहोि ्।  

िोटः षक्रयाकलाप गराउुँर्दा स्थाि तथा िमय, िहभागीहरूको िारीररक अिस्था तथा कठििाइ जस्ता पक्षहरूमा 
ध्याि ठर्दुँरै्द िमाििेी तथा िमतामूलक रूपमा गिुिपर्दिछ । 

 

३ २ 

५ 

४ १ 

५ 
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 ३.१.४. र्दईु अङ्कले बिेका िङ्ख्याको धारिा र पषहचाि  
 

 

पररचय 

यो षक्रयाकलापले षिद्याथीलाई १ रे्दणख १०० िम्मका िङ्ख्या णचन्न, पढ्ि र लेख्न सिकाउुँछ। िोि िस्त ुजस्तैः 
सिन्त्का, धलक िा अन्नका र्दािा प्रयोग गर्दाि षिद्याथीले िङ्ख्याको मारा प्रत्यक्ष अिभुि गछिि ्र स्थािमाि (एक र 
र्दिको स्थािमाि) बझु्ि िहज हनु्त्छ। िाथै षक्रयाकलाप गरै्द गर्दाि १० ओटा सिन्त्काबाट १ मिुा बने्न र उक्त 
मिुा र्दिको स्थािमा राख्न ेिा बने्न अभ्यािले, षिद्याथीले र्दिको िमूह र बाुँकी एकको िम्बन्त्ध बझु्छि।् यि 
प्रकार, २ अङ क िा ३ अङ कले बिेका िङ्ख्या सिक्र्दा उिीहरूलाई िङ्ख्याको िंरचिा र क्रमबद्धता स्पष्ट हनु्त्छ। 
िोि िस्तिुुँग जोसडएको अभ्यािले स्मरि िणक्त, ध्याि र गणितीय िोच ठर्दगो रूपमा षिकाि गछि। षिद्याथीले 
िङ्ख्या मार होइि, स्थािमाि र िङ्ख्याको पररमािबोध पसि स्पष्ट रूपमा बझु्छि।् िाथै िमूहगत अभ्याि र 
अन्त्तरषक्रयाले िामूषहक िहभासगता, आत्मषिश्वाि र सिकाइप्रसतको रुणच बढाउुँछ। यिरी िोि िस्तकुो प्रयोगबाट 
िङ्ख्याको धारिा सिकाइले िङ्ख्याको पषहचाििुँगै स्थािमािको धारिा बझुाइिुँगै गणितीय आधारभतू सिप, िषक्रय 
सिकाइ र ठर्दगो सिकाइका लासग महत्त्िपूिि भसूमका खेल्र्दछ ।  

षिणिष्ट उद्दशे्य 

(क) िोि िस्तकुो प्रयोग गरै्द १०० िम्मका िङ्ख्या पषहचाि गिि, पढ्ि र लेख्न 

(ख) िोि िस्तहुरूको प्रयोगिुँगै स्थािमािबारे बझु्ि 

िामग्री  

सिन्त्का, धलक, िमिुा िोट, कापी, कलम, ढुङ गा, अन्नका र्दािा, कागजका टुक्रा, अङ क पत्ती, णचरहरू, १ रे्दणख 
१०० िम्मको िङ्ख्या चाटि 

सिन्त्काको प्रयोग गरै्द षक्रयाकलापको िमिुा प्रषक्रया 
(क) एक एकओटा सिन्त्का गन्त्रै्द १८ ओटा सिन्त्का एक जिा षिद्याथीलाई ठर्दिहुोि।् उक्त १८ ओटा सिन्त्काबाट 

१० ओटा सिन्त्का बराबर १ मिुा बने्न र उक्त मिुा र्दिको स्थािमा राख्न ेजािकारी गराउिहुोि।् बाुँकी ८ 
ओटा सिन्त्का एकको स्थािमा राख्नबेारे जािकारी गराउुँरै्द ठर्दइएको तासलकाअिरुूप अभ्याि  
गराउिहुोि।्  

(ख) ९ भन्त्र्दा मासथका िङ्ख्या णिक्षि गर्दाि र्दिको स्थािमा मिुा बस्िे र एकको स्थािमा सिन्त्का बस्िे जािकारी 
गराउुँरै्द थप अभ्याि गराउिहुोि,् जस्तैः १० सिन्त्काले १ मिुा बने्न, यो एक र्दि हो, त्यिैले यो र्दिको 
स्थािमा बस्र्दछ भन्त्रै्द जािकारी गराउुँरै्द १ मठु्ठा र १ सिन्त्का 
= १ र्दि र १ सिन्त्का = ११,  २ मिुा = २०, ३ मिुा = 
३० आठर्द गरै्द २ अङ कले बिेका िङ्ख्याका धारिा तथा 
पषहचािको अभ्याि गराउिहुोि ्। 

(ग) धलक िा सिन्त्काको प्रयोग गरै्द थप िङ्ख्याहरूको स्थािमाि 
तासलकािषहत तल णचरमा ठर्दइएअिरुूप र्दईु अङ कका 
िङ्ख्याहरूको धारिा ठर्दि िषकन्त्छ ।  
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जस्तैः 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(घ) यिैअिरुूप षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्। 
(ङ) अन्त्तमा षिद्याथीको सिकाइ िसुिणितता गरै्द छोटो िहभासगतात्मक िमीक्षा गिुिहोि ्। 
 

 

 ३.१.५. िङ्ख्या पिि 

 

 

पररचय 

यो षक्रयाकलापले षिद्याथीलाई १ रे्दणख १०० िम्मका िङ्ख्यालाई णचन्न, उच्चारि गिि र क्रमबद्ध रूपमा पढ्ि 
सिकाउुँछ। िङ्ख्या चाटि प्रयोग गर्दाि षिद्याथीले दृश्यात्मक तिरले िङ्ख्याको क्रमबद्धता र िंरचिा बझु्िे अििर 
पाउुँछि।् सिधा, सबचमा छोडेर, तेिो िा छड्के तररकाले िङ्ख्या पढ्र्दा उिीहरूको ध्याि, स्मरि िणक्त र िङ्ख्या 
पषहचाि क्षमता िषक्रय हनु्त्छ। यि षक्रयाकलापमा षिद्याथीले िङ्ख्यालाई मार होइि, िङ्ख्याको पररमाि, अङ क 
िा िङ्ख्याको र्दईु अङ क र तीि अङ कको क्रम र िङ्ख्याको दृश्य प्रसतसिसधत्ि पसि बझु्छि।् जोडी िा िमूहगत 
अभ्यािले िहभासगता, आत्मषिश्वाि र सिकाइप्रसतको रुणच बढाउुँछ। यिरी िङ्ख्या पिि षक्रयाकलापले िङ्ख्याको 
धारिािुँगै यिको स्थाि, पररमाि र प्रयोगिमते िषक्रय रूपमा सिक्ि पाउुँछि ्जिले गर्दाि थप िङ्ख्या पषहचािको 
बसलयो आधारका िाथिाथै गणितीय षक्रयाहरू गििमा िमेत मर्दत गर्दिछ।  

षिणिष्ट उद्दशे्य 

(क) १ रे्दणख १०० िम्मका िङ्ख्याको पषहचाि गिि तथा िदु्ध उच्चारि गिि 

िामग्री  



65     सिकाइ स्तरमा आधाररत सिक्षण                                                                 णिक्षक स्रोत िामग्री 

बोडि, माकि र, १ रे्दणख १०० िम्मको िङ्ख्याको चाटि  

सिकाइ िहजीकरि प्रषक्रया 
(क) िबैले हेिि तथा रे्दख्न िक्ि ेगरी िङ्ख्या चाटि टाुँस्िे र १–१० (पसछ क्रमिः २०, ३०, १०० िम्म) 

औलँाले रे्दखाउुँरै्द िस्िर िङ्ख्या पढेर ििुाउिहुोि ् र िोहीअिरुूप षिद्याथीलाई अििर ठर्दुँरै्द अभ्याि  
गराउिहुोि ्।  

(ख) िहभागीहरूलाई सिधा, सबचमा छोडेर, तेिो, छड्के आठर्द तररकाले िङ्ख्या पषहचाि गराउिे, पछ्याउुँरै्द भन्न 
लगाउिे अभ्याि गराउिहुोि ्। िाथै अन्त्त्यमा उक्त िङ्ख्या लेखिको अभ्याि गराउि िषकिेिमते जािकरी 
गराउिहुोि ्। 

(ग) षिद्याथीलाई जोडीमा राखेर एउटाले िङ्ख्या भने्न र अकोले उक्त िङ्ख्यालाई िङ्ख्या चाटिमा रे्दखाउि लगाउुँरै्द 
षक्रयाकलापमा थप अभ्याि गराउि िषकन्त्छ । 

िङ्ख्या तासलका 

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० 

११ १२ १३ १४ १५ १६ १७ १८ १९ २० 

२१ २२ २३ २४ २५ २६ २७ २८ २९ ३० 

३१ ३२ ३३ ३४ ३५ ३६ ३७ ३८ ३९ ४० 

४१ ४२ ४३ ४४ ४५ ४६ ४७ ४८ ४९ ५० 

५१ ५२ ५३ ५४ ५५ ५६ ५७ ५८ ५९ ६० 

६१ ६२ ६३ ६४ ६५ ६६ ६७ ६८ ६९ ७० 

७१ ७२ ७३ ७४ ७५ ७६ ७७ ७८ ७९ ८० 

८१ ८२ ८३ ८४ ८५ ८६ ८७ ८८ ८९ ९० 

९१ ९२ ९३ ९४ ९५ ९६ ९७ ९८ ९९ १०० 

 

(घ) यिैअिरुूप षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्। 
(ङ) अन्त्तमा षिद्याथीको सिकाइ िसुिणितता गरै्द छोटो िहभासगतात्मक िमीक्षा गिुिहोि ्। 
 
 

 ३.१.६. िङ्ख्या सिमािि खेल  
 
 

पररचय 

िङ्ख्या सिमािि खेलले षिद्याथीलाई िङ्ख्याको िंरचिा, स्थािमाि र अङ कको मूल्य बझु्ि िहयोग परु् याउुँछ। यि 
षक्रयाकलापमार्ि त षिद्याथीले र्दईु, तीि िा चार अङ कका िङ्ख्या सिमािि गिे अभ्याि गरेर एक, र्दि, िय, (हजार) 
को स्थािमाि णचन्न, िही रूपमा गन्न र तासलकामा लेख्न सिक्छि।् खेलका रमाइलो तररका जस्तैः घेरा सभर ढुङ गा 
र्ाल्िे, उक्त ढुङ गा गन्त्रै्द स्थािमािअििुार समलाएर रा्रै्द लेख्न,े ताली चटु्की खेल अिरुूप िङ्ख्या सिमािि गरी 
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भने्न िा लेख्नजेस्ता िमूहगत प्रसतस्पधाित्मक रमाइला सिकाइका षक्रयाकलापले मिोरञ्जिात्मक, िषक्रय र िहभागी 
केणन्त्रत बिाउुँछ।यिले षिद्याथीको ध्याि, स्मरि िणक्त र िङ्ख्या पषहचाि सिप ठर्दगो रूपमा षिकाि गछि।िाथै 
यि षक्रयाकलापअन्त्तगित िुलो िािो िङ्ख्या बिाउिे अभ्यािले उिीहरूको तलुिा, क्रमबद्धता र >, < णचह्नको 
प्रयोग बझुाइमा िमेत मर्दत परु् याउुँछ। िाथै िमूहगत अभ्याि र िाथीहरूिुँगको अन्त्तरषक्रयाले िामूषहक िहभासगता, 
आत्मषिश्वाि र गणितीय सिकाइ प्रसतको रुणच बढाउुँछ। यिरी िङ्ख्या सिमािि खेल केिल िङ्ख्या सिकाउि े
माध्यम मार िभई गणितीय आधारभतू सिप, िषक्रय र र्दीघिकालीि रूपमा सिकाइका लासग प्रभािकारी भसूमका 
खेल्छ । 

षिणिष्ट उद्दशे्य 

(क) िङ्ख्याहरू सिमािि गिे सिप षिकाि गिि 
(ख) िङ्ख्यामा भएका अङ कको स्थािमाि पषहचाि गिि 

िामग्री  

९ ओटा सिक्काहरू िा िािा ढुङ गाहरू, चक 

सिकाइ िहजीकरि प्रषक्रया 

(क) िङ्ख्या चक्र खेल  
• केही षिद्याथीलाई ९ ओटा िािा ढुङ गाहरू जम्मा गिि लगाउुँरै्द र्दईु अङ कका िङ्ख्या पषहचािका लासग 

लासग एक र र्दि लेणखएको र्दईु घेरा, तीि अङ कका लासग एक, र्दि र िय लेणखएको तीि घेरा तयार 
गिुिहोि ्। िोहीअििुार िहभागी िा षिद्याथीको िामिषहतको स्थािमाि तासलका बिाउिहुोि ्।  

• कुिै सिणित स्थािबाट उक्त ९ ओटा ढुङ गा बिाइएको घेराहरूसभर फ्याुँक्िेबारे जािकारी गराउुँरै्द िमिुा 
रे्दखाउिहुोि ्। िाथै घेरामै परेका िा बाषहर परेका ढुङ गाहरू गन्त्ती िहिुे जािकारी गराउिहुोि ्।  

• िम्बणन्त्धत घेरासभरका ढुङ गाहरूलाई उक्त घेरासभर पिे गरी एकै िाउुँमा जम्मा गिि लगाउिहुोि ्।  
• स्थािमािअििुार परेका ढुङ गाहरू गन्त्रै्द उक्त िङ्ख्या स्थािमाि तासलकामा लेख्न लगाउिहुोि ्।  
• यहाुँ उर्दाहरिअिरुूप ियमा ४, र्दिमा  ३ र एकमा २ ओटा ढुङ गा परेकोले उक्त िहभागीको िाममा 

स्थािमाि तासलकामा ४३२ िङ्ख्या  लेणखएको छ । 
• केही षिद्याथीले खेलेपिात ्पररमाि भरेपसछ िबैभन्त्र्दा िुला िङ्ख्या बिाउि ेिा िािो िङ्ख्या बिाउिेबारे, 

कुि िुलो िङ्ख्या र कुि िािो िङ्ख्याबारे अभ्याि गराउिहुोि ्। िाथै > यि णचह्नले भन्त्र्दा िुलो र < 
णचह्नले भन्त्र्दा िािो िङ केत जिाउिेबारे जािकारी गराउुँरै्द बिेका िङ्ख्यहरूलाई उक्त णचह्नको प्रयोग गरै्द 
अभ्याि गराउिहुोि ्।  

• थप रोचक बिाउिका लासग िुलो िा िािो िङ्ख्या बिाउिेबारे प्रसतस्प्रधात्मक तिरले षक्रयाकलाप गराउि 
िषकन्त्छ । िाथै क्रमबद्धरूपमा िुलोबाट िािो र िािोबाट िुलो िङ्ख्या लेखि अभ्याििमेत गराउि 
िषकन्त्छ ।  

• आिश्यकताअिरुूप हजारको एउटा घेरा थपेर चार अङ कका िङ्ख्या बिाउि ेखेल पसि अभ्याि गराउि 
िषकन्त्छ, जस्तैः  
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• यिैअिरुूप षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्। 
• अन्त्तमा षिद्याथीको सिकाइ िसुिणितता गरै्द छोटो िहभासगतात्मक िमीक्षा गिुिहोि ्।  

(ख) ताली र चटु्की (Clap and Snap) खेल 

• ताली र चटु्की खेलमा  एक ताली =  १०, र्दईु ताली = २० गरै्द िौ ताली = ९० हिुे र एक चटु्की 
= १, र्दईु चटु्की = २ गरै्द  िौ चटु्की = ९ हिुे बारे जािकारी गराउिहुोि ्।  

• यिैअिरुूप ताली र चटु्की बजाउुँरै्द िङ्ख्या भन्न लगाउिहुोि,्  जस्तैः २ ताली र ३ चटु्की = २३ ।  
िाथै कुिै र्दईु अङ कले बिेको िङ्ख्या भसिठर्दएर षिद्याथीलाई ताली र चटु्की बजाउि लगाउुँरै्दिमते अभ्याि 
गिि िषकन्त्छ ।  

• ३ अङ कले बिकेा िङ्ख्या सिमाििका लासग थप खटु्टा बजािे कायि जोड्रै्द षक्रयाकलाप गिि िषकिे जािकारी 
गराउिहुोि,् जस्तैः १पटक खटु्टा बजार्दाि = १००, २ पटक = २०० गरै्द ९ पटक = ९०० हनु्त्छ । 

• यिैअिरुूप षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्। 
• अन्त्तमा षिद्याथीको सिकाइ िसुिणितता गरै्द छोटो िहभासगतात्मक िमीक्षा गिुिहोि ्।  

 
 

 ३.१.७. िङ्ख्याको षिस्ताररत रुपमा लेखि 
 

 

पररचय 

िङ्ख्यालाई षिस्ताररत रूपमा लेख्न ेअभ्यािले षिद्याथीलाई िङ्ख्याको िंरचिा, स्थािमाि र अङ कको मूल्य बझु्ि 
मर्दत परु् याउुँछ। जब षिद्याथीले एक, र्दि, िय िा हजारको स्थािमा रहेका अङ क अििुार पत्ती राखेर र त्यिलाई 
षिस्ताररत रूपमा ले्छ तब उिीहरूको गणितीय िोच, अङ क र यिको स्थाि िम्बन्त्धबारे ज्ञाि र िङ्ख्या षिभाजि 
क्षमता षिकाि हनु्त्छ। यि षक्रयाकलापले षिद्याथीलाई एकै िङ्ख्यालाई षिसभन्न गणितीय तररकाले लेख्न ेिा बिाउि े
कायिले गणितीय अिधारिालाई िदुृढ बिाउि िहयोग गछि। िाथै, िमाि रूपमा िहभासगता जिाउुँरै्द अभ्याि गर्दाि 
सिकाइमा िषक्रय उपणस्थसत, आत्मषिश्वाि र रमाइलो सिकाइ अिभुि बढ्छ। यिरी षिस्ताररत रूप लेख्न ेअभ्यािले 
षिद्याथीको गणितीय आधारभतू सिप र ठर्दगो िङ्ख्या बझुाइ िदुृढ बिाउि मर्दत गिे एक महत्त्िपूिि षक्रयाकलाप 
हो। 

षिद्याथीको िाम िय र्दि एक िङ्ख्या 

प्राञ्जल ४ ३ २ ४३२ 
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षिणिष्ट उद्दशे्य 

(क) िङ्ख्याहरूलाई षिस्ताररत रूपमा लेख्न 

िामग्री  

िङ्ख्याहरू र षिस्ताररत रूपमा लेणखएका िङ्ख्याहरूको िङ्ख्या पत्तीहरू   

सिकाइ िहजीकरि प्रषक्रया 
(क) षिद्याथीलाई स्थािमाि तासलकाअिरुूप १, १०, १००, १००० िा आिश्यकताअिरुूपमा िङ्ख्या पत्तीहरू 

िमूहमा ठर्दिहुोि ्।  
(ख) षिद्याथीमध्ये एक जिालाई र्दि र एकको स्थािमा आरू्लाई मि पिे िङ्ख्या पत्ती राख्न लगाउिहुोि ्। 

जस्तैः र्दिको स्थािमा ४ र एकको स्थािमा ५ राणखयो । यहाुँ र्दिको स्थािमा राणखएको ४ भएकाले १० 
लेणखएका ४ ओटा पत्तीहरू र एकको स्थािमा ५ लेणखएको हिुाले ५ ओटा १ लेणखएका पत्ती स्थािमाि 
तासलकामा राख्न लगाउिहुोि ्। 

(ग) अब उक्त िङ्ख्यालाई षिस्ताररत रूपमा लेख्न ेअभ्याि गराउिहुोि ्।  
१०+१०+१०+१०+१+१+१+१+१= ४५ 
िा ४०+५= ४५ 

(ग) िाथै िङ्ख्याको षिस्ताररत रूपमा लेखि षक्रयाकलाप िङ्ख्यापत्तीको उपलधधताअििुार षिषिन्न तररकाबाट 
िमेत गराउि िषकन्त्छ, जस्तैः ५५५ िङ्ख्याको गराउुँर्दा ५००+५०+५=५५५ िा 
१००+१००+१००+१००+१००+१०+१०+१०+१०+१०+१+१+१+१+१= ५५५ बिाउुँरै्द 
षक्रयाकलाप गरै्द अभ्याि गराउिहुोि ्। 
 

र्दि एक 

४ ५ 

 
 
 

 

 

िोटः िरुुमा स्थािमाि तासलका र अङ क पत्ती प्रयोग गररए पसि षिस्तारै स्थािमािको प्रयोगसबिािै िङ्ख्याको 
षिस्ताररतरूप लेख्न ेअभ्याि गराउि िषकन्त्छ । 

(ङ) यिैअिरुूप षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्। 
(च) अन्त्तमा षिद्याथीको सिकाइ िसुिणितता गरै्द छोटो िहभासगतात्मक िमीक्षा गिुिहोि ्। 
 
 
 

१ 

१ 

१ १ 

१ 

१० 

१० १० 

१० 
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 ३.१.८. िङ्ख्या डायरी  सिमािि र प्रयोग  
 

 

पररचय 
िङ्ख्या डायरी सिमािि र प्रयोगले षिद्याथीलाई िङ्ख्याको पषहचाि, अङ कको स्थािमाि र क्रमबद्धता बझु्ि मर्दत 
गछि। जब षिद्याथीले आफ्ि ैबिाएको डायरीमा िङ्ख्या ले्रै्द एक र र्दि (िय) को स्थािमा समलाउुँछि,् तब 
उिीहरूको गणितीय िोच र स्थािमाििम्बन्त्धी जािकारी ठर्दगो रूपमा षिकाि हनु्त्छ। िाथै िङ्ख्या डायरी सिमाििको 
प्रषक्रयाका लासग सिरे्दििको पालिा तथा यिको अििुरि गरै्द िहभासगतात्मक तिरले िङ्ख्या डायरी सिमािि गिे 
कायिले सिकाइमा उत्िकुता थषपिकुा िाथै रमाइलो तररकाले स्िएम ्सिमािि गरी यि अभ्यािले षिद्याथीलाई िषक्रय 
र आत्मसिभिर सिकाइ अिभुि गराउुँछ र व्यणक्तगत अभ्यािमार्ि त सिकाइमा रमाइलो तथा ध्याि बढाउुँछ। िमूहगत 
िा णिक्षकको मागिर्दिििमा गर्दाि, षिद्याथीले िङ्ख्यालाई जीिििुँग जोडेर प्रयोग गिे क्षमता पाउुँछि,् जिले आधारभतू 
गणितीय सिपलाई मज़बतु बिाउुँछ। 

षिणिष्ट उद्दशे्य 

(क) िङ्ख्याहरू पषहचाि गिि  

(ख) िङ्ख्यामा भएका अङ कहरूको स्थाि र स्थािमाि बताउि  

िामग्री  

A4 िाइजको खाली पेपर िा ह्वाइट पेपर, कलम, कैँ ची, स्ट्याप्लर   

सिकाइ िहजीकरि प्रषक्रया 
(क) A4 पेपरलाई चार पटक ठिकसबचबाट पट्याउि,े  एक षकिारामा स्ट्याप्लर लगाउिे र बाुँकी षकिाराहरू 

काटेर िािो पणुस्तका जस्तो बिाउि भनु्नहोि ्। िाथै सभरी पािाहरूसबचबाट काटेर डायरी तयार गिे र 
कभरमा “Number Diary (िङ्ख्या डायरी)” लेख्न लगाउिहुोि ्। 

(ख) पषहलो काषटएको पािामा बायाुँ र्दि र र्दायाुँ एक लेख्न ेिा स्थािमाि लेख्न लगाउउुँरै्द अको पािामा र्दिैुपषट्ट 
०-० बाट िरुु गरी क्रमिः १-९ िम्म बायाुँ र र्दायाुँ र्दिैुपषट्ट लेख्न लगाउिहुोि ्। 

(ग) षिसभन्न प्रश्नहरू गरै्द कुिै िङ्ख्या भसिठर्दिहुोि ्(जस्तै: कसत गते हो, उमेर कसत भयो ? आठर्द) र षिद्याथीलाई 
डायरीमा उक्त िङ्ख्या समलाएर रे्दखाउि लगाउिहुोि ्। िाथै रे्दखाइएका िङ्ख्याहरूको स्थािमाि (र्दि/एक) 
बझुाउुँरै्द षक्रयाकलाप अभ्याि गराउिहुोि ्।  

(घ) आिश्यकताििुार  तीि अङ कका िङ्ख्याका लासग डायरीका पािाहरूलाई तीि भागमा काटेर िय, र्दि, एक 
लेखेरिमेत अभ्याि गराउि िषकन्त्छ । 
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डायरी सिमािि उर्दाहरि 

१. A4 िाइजको एउटा पेपर 
सलिहुोि ्। 

२. उक्त पेपरलाई ठिकसबचबाट 
पषहलो पटक पट्याउिहुोि।् 

३. पेपरलाई ठिक सबचबाट र्दोस्रो 
पटक पट्याउिहुोि ्। 

   

४. पेपरलाई ठिक सबचबाट तेस्रो 
पटक पट्याउिहुोि ्। 

५. पेपरलाई ठिक सबचबाट चौथो 
पटक पट्याउिहुोि ्। 

६. अब एक िाइडमा स्ट्याप्लर 
लगाउिहुोि ्। 

 

७. बाुँकी तीिओटै षकिाराको 
असलकसत भाग काटेर  

हटाउिहुोि ्। 

८. पषहलो र अणन्त्तम  
पािाबाहेकका सभरी पािाहरूलाई 
ठिक सबचबाट काट्िहुोि ्। 

९. मासथको कभरमा िङ्ख्या 
डायरी लेख्नहुोि ्। 
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१०. डायरीको सभरको काषटएको 
पषहलो पािाको बायाुँपषट्टको 

भागमा र्दि र र्दायाुँपषट्टको भागमा 
एक लेख्नहुोि ्। 

११. डायरीको सभरको काषटएको 
र्दोस्रो पािाको बायाुँ र र्दायाुँपषट्ट 
र्दिैुसतरको भागमा ० लेख्नहुोि ्। 

१२. त्यिैगरी डायरीको सभरको 
काषटएको तेस्रो पािारे्दणख पािाको 
बायाुँ र र्दायाुँपषट्ट र्दिैुसतरको भागमा 
क्रमि १ रे्दणख ९ िम्म लेख्नहुोि।् 

   

जस्तैः आज १० गते हो, यिलाई डायरी रे्दखाउुँर्दा 

 

(ङ) यिैअिरुूप षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्। 
(च) अन्त्तमा षिद्याथीको सिकाइ िसुिणितता गरै्द छोटो िहभासगतात्मक िमीक्षा गिुिहोि ्। 
 
 

३.१.९. तीि अङ कले बिेका िङ्ख्याहरूको धारिा र पषहचाि 
 

 

पररचय 
यि षक्रयाकलापले षिद्याथीलाई एक, र्दि र ियको स्थािमाि बझु्ि मर्दत गर्दिछ। िमिुा िोट िा िस्तकुो प्रयोगले 
षिद्याथीले तीि अङ कको िङ्ख्या दृश्य, स्पिि र अिभुिमार्ि त सिक्िे अििर पाउुँछि।् यि अभ्यािले उिीहरूको 
स्थािमाि बझुाइ, िङ्ख्याको सिमािि र षिस्ताररत लेखि सिप षिकाि गछि। षिद्याथीले िोट तासलकामा समलाउुँरै्द 
िङ्ख्या ले्र्दा िङ्ख्याको िंरचिा र अङ कहरूको महत्त्ि स्पष्ट हनु्त्छ। िमूहगत अभ्याि र िमिुा िोट प्रयोगले 
िषक्रय िहभासगता, आत्मषिश्वाि र गणितप्रसत रुणच बढाउुँछ। यिरी षिद्याथीले िङ्ख्या िम्झि र क्रमबद्धता पालि 
गिि, िुलो र िािो िङ्ख्या तलुिा गिि, िाथै रै्दसिक जीिििुँग जोडेर गणितीय िोच षिकाि गिि िक्िे बिाउुँछ। 
यो अभ्यािले गणित सिकाइलाई रमाइलो, िषक्रय र ठर्दगो बिाउुँरै्द िङ्ख्या पषहचाि तथा स्थािमािको बझुाइमा 
प्रभािकारी भसूमका खेल्छ ।  

षिणिष्ट उद्दशे्य 

(क) िङ्ख्याहरूलाई स्थािमाि तासलकामा प्रस्ततु गिि र ती िङ्ख्यामा भएका अङ कहरूको स्थािमाि पत्ता 
लगाउि 

(ख) िङ्ख्याहरूलाई षिस्ताररत रूपमा लेख्न 
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िामग्री  

रु. १, रू.१०, रू.१०० का िमिुा िोटहरू िा कागजमा लेखेर बिाएका िमिुा िोटहरू, सिन्त्का, धलक, ढुङ गा, 
अन्नका र्दािा, कागजका टुक्रा, अङ कपत्तीहरू   

िमिुा िोट प्रयोग गरै्द सिकाइ िहजीकरि प्रषक्रया 
(क) प्रचसलत िोटबारे छलर्ल गरै्द रूषपयाुँका िोट पषहचाि र िाट्िे सियम बझुाउिहुोि,् जस्तैः रू.१, रू.१०, 

रु.१०० र रु.१००० का िमिुा रुषपयाुँका िोटहरू प्रयोग गरै्दगर्दाि एक रुषपयाुँको १० ओटा िोट बराबर १ 
ओटा र्दि रुषपयाुँको िोट हनु्त्छ, र्दि रुषपयाुँको १० ओटा िोट बराबर एक िय रुषपयाुँको १ ओटा िोट 
हनु्त्छ, एक िय रुषपयाुँको १० ओटा िोट बराबर एक हजार रुषपयाुँको १ ओटा िोट हनु्त्छ र उक्त िोटहरू 
िाट्ि िोहीअिरुूप िाट्रै्द षक्रयाकलाप गराउिे जािकारी गराउिहुोि ्। 

(ख) कुिै एउटा तीि अङ कले बिकेा िङ्ख्या बिाउिका लासग  
िोहीअिरुूप एक जिा षिद्याथीलाई िमिुा िोटहरू ठर्दिहुोि ्। िाथै िय, 
र्दि र एकको स्थािमाि तासलका बिाएर उक्त तासलकामा उक्त िङ्ख्या 
अिरुूप िमिुा िोटहरू समलाएर राख्न लगाउुँरै्द उक्त िोटअिरुूपको िङ्ख्या 
लेखेर भने्न अभ्याि गराउिहुोि ्।  

(ग) यहाुँ णचरमा ठर्दइए जस्तै ३४६ रुषपयाुँ बराबर ३ ियका, ४ र्दिका, ६ 
एकका िोट ठर्दएर ती िोट तासलकामा राख्न लगाउुँरै्द िोटले ियको स्थािको 
िोटले ३००, र्दिको स्थािको िोटले  ४०  र एकको स्थािको िोटले  ६  जिाउुँछि ्भिेर बझुाउुँरै्द उक्त 
३४६ िङ्ख्या बिेको जािकारी गराउुँरै्द अभ्याि गराउिहुोि ्।  

(घ) उक्त ३४६ िङ्ख्यालाई षिस्ताररत रूपमा लेखिको अभ्याििमते गराउि िषकन्त्छ ।   
जस्तैः  
३००+ ४०  +६ =३४६ िा १००+१००+१००+१०+१०+१०+१०++१+१+१+१+१=३४६  

(घ) यिै गरी स्थािमाि तासलकाको बझुाइका लासग थप िङ्ख्यािषहतका तल ठर्दइएअिरुूप जािकारी गराउुँरै्द 
अभ्याि गराउि िषकन्त्छ ।  
• रे्दििागरीक र षहन्त्र्द ुअरेसबक िङ्ख्या पद्धसत र्दिमलब िङ्ख्या पद्धसत हिु ्। यि पद्धसतअििुार प्रत्येक 

र्दिमा एक स्थाि बढ्छ, जस्तैः  
o १० ओटा एकबाट एक र्दि  

o १० ओटा र्दिबाट एक िय 

o १० ओटा ियबाट एक हजार  
o १० ओटा हजारबाट १० हजार 
o १० ओटा र्दि हजारबाट १ लाख ।  

• स्थािमाि तासलका िङ्ख्यालाई अङ क र अक्षरमा लेख्नको लासग सिकै उपयोगी हनु्त्छ, जस्तैः  

 

अक्षरलाई अङ कमा लेख्न े

पणच्चि हजार तीि िय बयािीलाई अङ कमा लेख्नपुर् यो भिे सिम्माििुार लेणखन्त्छः 
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र्दि हजार हजार िय र्दि एक 

२ ५ ३ ८ २ 

२५३८२ यिलाई राषिय पद्धसतअििुार अल्पषिराम (,) को प्रयोग गर्दाि २५,३८२ लेणखन्त्छ ।  

अङ कलाई अक्षरमा लेख्न े 
षिद्याथीलाई ५२१३४ लाई अक्षरमा लेख्न ुपर्दाि स्थािमाि तासलका बिाउि लगाउिपुछि। 

र्दि हजार हजार िय र्दि एक 

५ २ १ ३ ४ 

बाउन्न हजार एक िय चौसति 

षिद्याथीलाई पन्त्र हजार चौिठ्ठी लेख्नपुर् यो भिे स्थािमाि तासलका बिाउि लगाउुँर्दा िहज हनु्त्छ । 

र्दि हजार हजार िय र्दि एक 

१ ५ ० ६ ४ 

यहाुँ ियको स्थािमा कुिै िङ्ख्या िभएकाले िून्त्य राणखयो । १५,०६४ 

(च) यिैअिरुूप षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्। 

(छ) अन्त्तमा षिद्याथीको सिकाइ िसुिणितता गरै्द छोटो िहभासगतात्मक िमीक्षा गिुिहोि ्।  
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 षिियिस्त ुकेणन्त्रत धारिा/प्रसतषक्रया 
 

 

प्रारणम्भक तथा िङ्ख्या स्तरका षक्रयाकलाप िहजीकरि प्रषक्रया तथा अभ्याि 
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 प्रसतषिम्बि 
 
 

(क) िोि, अधििोि िामग्री र िङ्ख्याको िङ केत सिकाइ चरिले गणितीय अिधारिा सिकाइमा पगु्िे िहयोगबारे 
तपाईँको धारिा कस्तो रह्यो ? 

(ख) १ रे्दणख ९ िम्मका िङ्ख्या तथा  िून्त्य (०) को धारिा सिकाइ प्रषक्रयाहरू कसत उपयकु्त छि ् ? 
(ग) िङ्ख्या चक्र र ताली चटु्की खेलले िङ्ख्या सिमािि, पषहचाि तथा स्थािमाि तासलकाको बझुाइमा के किरी 

िहयोग परु् याउुँछ ?  
(ग) िङ्ख्या डायरी बिाउुँर्दा र प्रयोग गर्दाि तपाईंले आफ्िो सिकाइमा कस्तो िहयोग महििु गिुिभयो ? 
(घ) िङ्ख्या षिस्ताररत रूपमा लेखि िा सिमािि षक्रयाकलापले कुि कुरा स्पष्ट रुपमा बझु्ि मर्दत पगु्यो? 
(ङ) िङ्ख्या सिमािि खेलले िुलो र िािो िङ्ख्या तथा  >, <  िङ केत प्रयोग गर्दाि गणितीय िोच र तलुिा गिे 

क्षमता षिकािमा के किरी िहयोग गर्दिछ ?  
(च) िङ्ख्याकको धारिा केणन्त्रत षक्रयाकलाप िञ्चालि गर्दाि िमय व्यिस्थापि र षिद्याथीको सिकाइ िधुार केणन्त्रत 

यहाुँको अिभुि कस्तो रह्यो ? िाथै आगामी कक्षामा िङ्ख्याको धारिा सिकाइ अझ प्रभािकारी बिाउि के 
कस्ता िधुार गिि आिश्यक रे्दणखन्त्छ ? 
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३.२. गणितीय आधारभतू षक्रया  जोड स्तरका षक्रयाकलाप 

 

 

पररचय  
जोड, घटाउ, गिुि र भाग गणितका चार आधारभतू षक्रयाहरु हिु।् गणितको मू्य आधार भिेको षयिै चार 
आधारभतू षक्रया हिु।् व्यािहाररक उर्दाहरि र िाथीहरूिुँगको अन्त्तरषक्रयाले जोडको अिधारिािुँगै यिको िमाधाि 
सिप षिकािमा िहयोग गर्दिछ। िाणधर्दक िमस्यामा जोडका र्दईु तररकाहरू समिाउि ेर थप्ि ेिा जम्मा गिे जस्ता 
प्रयोग गर्दाि षिद्याथीले िाुँणच्चकै जीिििुँग गणित जोड्िे क्षमता पाउुँछि।् जोडको अिधारिा बझुाउि षिद्याथीले थषपि े
िा समसिि ेअिस्थालाई प्रत्यक्ष अिभुि गिे अििर पाउि ुअत्यािश्यक हनु्त्छ। र्दईु पररमाि समिाउि ुिा कुि ैपररमािमा 
अको पररमाि थप्िलुाई जोड भसिन्त्छ। जस्तैः (समिाउि)ु कमलालाई उिको िाथीले २ ओटा चकलेट र आमाले ३ ओटा 
चकलेट ठर्दिभुयो। अब कमलािुँग जम्मा कसतओटा चकलेट भयो ? (थप्ि)ु पेम्बािुँग ४ ओटा सििाकलम सथयो। 
उिीलाई बबुाले ३ ओटा सििाकलम थषपठर्दिभुयो भिे उिीिुँग जम्मा कसतओटा सििाकलम भए ? यि प्रकारका 
षक्रयाकलापले षिद्याथीलाई िङ्ख्यामा स्थािमाि र अङ कको प्रयोग बझु्ि, जोडका आधारभतू सियमहरू आत्मिात ्
गिि र िंज्ञािात्मक रूपमा गणितीय िोच षिकाि गिि िहयोग परु् याउुँछ। यिरी अभ्याि गर्दाि षिद्याथीको िषक्रय 
िहभासगता, आत्मषिश्वाि र सिकाइप्रसत रुणच ठर्दगो रूपमा बढ्छ। िाथै  िोि िस्त ुप्रयोगले िङ्ख्याको दृश्यात्मक र 
स्पिि अिभुि गराउुँरै्द गणित सिकाइलाई अझ रोचक र अथिपूिि बिाउुँछ। 

षिणिष्ट षिणिष्ट उद्देश्य 
(क) जोड स्तरका षक्रयाकलापहरू तथा यिको महत्त्िबारे बताउि 
(ख) जोड स्तरका षक्रयाकलाप प्रषक्रयागत रूपमा प्रर्दििि गिि  

षिियिस्त ु 
(क) जोड स्तरका षक्रयाकलापहरू  
(ख) जोडस्तरका षक्रयाकलापहरूको िञ्चालि प्रषक्रया, छलर्ल र अभ्याि  

षिियिस्तकुो षिस्ततृीकरि 
 

 

 ३.२.१. िोि िस्तकुो प्रयोग गरै्द जोडको अिधारिा 
 

 

पररचय 
 

यि षक्रयाकलापले षिद्याथीलाई िोि िस्तकुो प्रयोगमार्ि त जोडको अिधारिा बझु्ि मर्दत गर्दिछ। सिन्त्का, धलक िा 
अन्त्य िस्त ुप्रयोग गर्दाि षिद्याथीले जोड गिे, समिाउि ुर थप्ि ुकायिलाई प्रत्यक्ष अिभुि गिि िक्छि।् व्यािहाररक 
उर्दाहरि र िाथीहरूिुँगको अन्त्तरषक्रयाले जोडको अिधारिािुँगै यिको िमाधाि सिप षिकािमा िहयोग  
गर्दिछ । िाणधर्दक िमस्यामा जोडका र्दईु तररकाहरू समिाउिे र थप्िे िा जम्मा गिे जस्ता प्रयोग गर्दाि षिद्याथीले 

िाुँणच्चकै जीिििुँग गणित जोड्िे क्षमता पाउुँछि।्  जोडको अिधारिा बझुाउि षिद्याथीले थषपिे िा समसिि े
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अिस्थालाई प्रत्यक्ष अिभुि गिे अििर पाउि ुअत्यािश्यक हनु्त्छ। र्दईु पररमाि समिाउि ुिा कुिै पररमािमा अको 
पररमाि थप्िलुाई जोड भसिन्त्छ । जस्तैः (समिाउि)ु कमलालाई उिको िाथीले २ ओटा चकलेट र आमाले ३ ओटा 
चकलेट ठर्दिभुयो । अब कमलािुँग जम्मा कसत ओटा चकलेट भयो ? (थप्ि)ु पेम्बािुँग ४ ओटा सििाकलम  
सथयो । उिीलाई बबुाले ३ ओटा सििाकलम थषपठर्दिभुयो भिे उिीिुँग जम्मा कसतओटा सििाकलम भए ? यि प्रकारका 
षक्रयाकलापले षिद्याथीलाई िङ्ख्यामा स्थािमाि र अङ कको प्रयोग बझु्ि, जोडका आधारभतू सियमहरू आत्मिात ्
गिि र िंज्ञािात्मक रूपमा गणितीय िोच षिकाि गिि िहयोग परु् याउुँछ। यिरी अभ्याि गर्दाि षिद्याथीको िषक्रय 
िहभासगता, आत्मषिश्वाि र सिकाइप्रसत रुणच ठर्दगो रूपमा बढ्छ। िाथै िोि िस्त ुप्रयोगले िङ्ख्याको दृश्यात्मक र 
स्पिि अिभुि गराउुँरै्द गणित सिकाइलाई अझ रोचक र अथिपूिि बिाउुँछ। 

 

षिणिष्ट उद्दशे्य 

(क) व्यािहाररक िमस्या सलएर िोि िस्तकुो प्रयोग गरी जोडको अिधारिा षिकाि गिे  
 

िामग्री  

सिन्त्का, धलक, िमिुा िोट, कापी, कलम, ढुङ गा, अन्नका र्दािा, कागजका टुक्रा, अङ क पत्ती, णचरहरू 

 

सिन्त्काको प्रयोग गरै्द सिकाइ िहजीकरि प्रषक्रया 
 

(क) षिद्याथीलाई जोडी बिाएर प्रत्येक जोडीलाई ९ ओटा सिन्त्का उपलधध गराउिहुोि ्। त्यिपसछ प्रत्येक जोडीमा 
एक जिालाई िबै ९ ओटै सिन्त्का सलि लगाउुँरै्द एक एक सिन्त्का गरै्द अको िाथीलाई ठर्दि िा थप्ि लगाउुँरै्द 
सिन्त्का प्राप्त गिे िाथीलाई कसतओटा भयो भन्त्रै्द अभ्याि गराउिहुोि ्।  

(ख) िाथै उक्त सिन्त्का र्दिैु जिालाई र्रक र्रक िङ्ख्यामा बाुँडेर सलि लगाउिे र एकै िाउुँमा समिाउि िा 
राख्न लगाउुँरै्द र एकै िाउुँमा रा्र्दा कसतओटा भयो भन्त्रै्द, जोडको थप्िे िा समिाउिे कायि जोड हो भन्त्रै्द 
अभ्याि गराउिहुोि ्।  

(ग) मौणखक रूपमा जोडको िाणधर्दक िमस्याहरू छलर्ल गराउुँरै्द समिाउि,ु थप्ि,ु जम्माहिु,ु प्राप्त गिुि जस्ता 
पक्षहरूिुँग िम्बणन्त्धत प्रश्नहरूमा छलर्ल गरै्द िहजीकरि गिुिहोि, जस्तैः पािाङिुँग ५ ओटा कापी छि ्र 
रु्लमायािुँग ४ कापी छि ्। र्दिैुिुँग गर्दाि जम्मा कसत कापी भए ?, पािाङिुँग ५ ओटा कापी छि ्। 
उिलाई रु्लमायाले ४ ओटा कापी थषपठर्दइि ्भिे पािाङिुँग जम्मा कसतओटा काषप भए ? यस्तै गरी जोडका 
र्दईु तररका जिाउिे व्यिहाररक प्रश्न सिमािि गिि लगाउि िषकन्त्छ ।  

(घ) यिैअिरुूप षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्। 
(ङ) अन्त्तमा षिद्याथीको सिकाइ िसुिणितता गरै्द छोटो िहभासगतात्मक िमीक्षा गिुिहोि ्। 
 
 

 ३.२.२. एक अङ कका िङ्ख्याको जोड  
 
 

पररचय 

यो षक्रयाकलापले षिद्याथीलाई एक अङ कका िङ्ख्याको जोड बझु्ि र व्यािहाररक िमस्या िमाधाि गिि मर्दत 
गर्दिछ। िोि िस्त ु(जस्तैः सिन्त्का िा धलक) प्रयोग गर्दाि षिद्याथीले जोड, समिाउि ुिा थप्िकुो अिभुि प्रत्यक्ष 
रूपमा पाउुँछि ्र सिकाइ अझ रोचक बिाउुँछ। अधििोि चरिमा णचर प्रयोग गर्दाि िाुँणच्चकै जीििमा गणित लाग ु
हिुे तररका बझु्ि िणजलो हनु्त्छ। अन्त्ततः िङ केत चरिले िङ्ख्यात्मक रूपमा जोड लेख्न,े िमाधाि गिे र णचने्न 
क्षमता षिकाि गराउुँछ। िोि चरिले षिद्याथीलाई िाङ ण्यक षिचार र अिभुिगत बझुाइ षिकाि गिि िहयोग 
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परु् याउुँछ। अधििोि चरिले दृश्यात्मक प्रसतसिसधत्ििषहत णचह्नमार्ि त िोच क्षमता र िम्झिे तथा सिजििणिलतमा 
मर्दत गर्दिछ । िङ केत चरिले िाङ ण्यक णचह्न र लेखि सिपलाई मजबतु बिाउुँरै्द गणितीय िोच ठर्दगो बिाउुँछ। 
यि षक्रयाकलापले षिद्याथीको िाङ ण्यक ज्ञाि, जोडका अिधारिागत पक्षहरू बझु्ि िहयोग गरै्द एक अङ्खले बिेका 
िङ्ख्याहरूको जोड व्यािहाररक िा रै्दसिक जीिििुँगै जोड्रै्द सिक्िमा मर्दत गर्दिछ । िाथै िमूहगत अभ्याि र 
िाथीहरूिुँग अन्त्तरषक्रयाले िषक्रय िहभासगता, आत्मषिश्वाि र सिकाइप्रसत रुणच बढाउुँछ। यिरी िोि, अधििोि र 
िङ केत चरिमा आधाररत अभ्यािले जोडको अिधारिा ठर्दगो रूपमा आत्मिात ्गिि र गणितीय िोचलाई बसलयो 
बिाउि प्रभािकारी माध्यमको रूपमा काम गर्दिछ। 

षिणिष्ट उद्दशे्य 

(क) एक अङ कका िङ्ख्याका जोडिम्बन्त्धी िमस्या िमाधाि गिि  

िामग्री  

सिन्त्का, धलक, िमिुा िोट, कापी, कलम, ढुङ गा, अन्नका र्दािा, कागजका टुक्रा, अङ क पत्ती, णचरहरू 

सिन्त्काको प्रयोग गरै्द सिकाइ िहजीकरि प्रषक्रया 
(क) प्रश्नमा आधाररत भई िोि, अधििोि र िङ केत चरिको प्रयोग गरी जोडको अभ्याि गराउिहुोि,् जस्तैः 

(समिाउि)ु पािाङिुँग ५ ओटा कापी छि ्र रु्लमायािुँग ४ ओटा कापी छि।् र्दिैुिुँग गर्दाि जम्मा कसत 
कापी भए ? 

िोि चरिः सिन्त्काको प्रयोग गरेर षक्रयाकलाप गराउिहुोि ्। र्दईु प्रकारका जोड हनु्त्छि ्भिेर सिकाउिेभन्त्र्दा पसि 
णिक्षकले र्दिैु प्रकारका जोडिम्बन्त्धी िमस्या िमाधाि गिि लगाउिहुोि ्।  

• (समिाउि)ु पािाङिुँग ५ ओटा कापी छि ्र रु्लमायािुँग ४ ओटा कापी छि।् र्दिैुिुँग गर्दाि जम्मा कसत 
कापी भए ? 

पािाङिुँग भएका कापी  रु्लमायािुँग भएका कापी 

समिाउि ु

र्दिैुिुँग गरी जम्मा कापी 

 

• (थप्ि)ु पािाङिुँग ५ ओटा कापी छि ्। उिलाई रु्लमायाले ४ ओटा कापी थषपठर्दइि ्भिे पािाङिुँग 
जम्मा कसतओटा कापी भए ? 

पािाङिुँग भएका कापी रु्लमायािुँग भएका कापी 

थप्ि ु  

पािाङिुँग भएको जम्मा कापी 
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अधििोि चरिः णचरको प्रयोग गिुिहोि ्। णचर प्रयोग गरै्द सिन्त्का िा अन्त्य िामग्रीको णचर पसि हिु िक्छ ।   

पािाङिुँग भएका कापी  रु्लमायािुँग भएका कापी  र्दिैुिुँग गरी जम्मा कापी 

 
 

+ 
 

=  

 

िङ केत चरिः यि चरिमा मासथकै िोि र अधििोि चरिलाई िङ्ख्याको िङ केतमा ले्रै्द अभ्याि गराउिहुोि।् 
जस्तैः ५ + ४ = ९ लेणखन्त्छ भिी िमाधाि गिि लगाउिहुोि।् 

पािाङिुँग भएका कापी  रु्लमायािुँग भएका कापी  र्दिैुिुँग गरी जम्मा कापी 

५ + ४ = ९ 

५ + ४ = ९ लेणखन्त्छ भसि िमाधाि गिि लगाउिहुोि ्। 

(ख) िोि र अधििोि चरिमा िङ केत चरि जोड्रै्द अभ्याि गराउि िषकन्त्छ । िाथै आिश्यक परेमा िोि, 
अधििोि र िङ केत चरिलाई चरिबद्ध रूपमा अभ्याि गराउुँरै्द षक्रयाकलाप गिि िषकन्त्छ ।   

(ग) यिैगरी तल ठर्दइएको र्दि (१०) बिाएर जोड गिे अभ्याि गराउि िषकन्त्छ ।  

जस्तैः एउटा झोलामा 8 ओटा बल छि ्। त्यिै झोलामा अको ६ ओटा बल थप्र्दा झोलामा जम्मा कसतओटा 
बल हनु्त्छि ्? यिलाई १० को िमूह बिाइ जोड् गिे अभ्याि गराउिहुोि ्। 

बल िा अन्त्य िोि िस्तकुो प्रयोग गरेर िमस्या िमाधाि गर्दाि 

८ + ६ = १४ जम्मा १४ ओटा बल हनु्त्छि ्। 
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अधििोि चरिः यिलाई कोिे णचरमा 
रे्दखाएर पसि िहजीकरि गिि  
िषकन्त्छ । 

 

िङ केत चरिः गणितीय िाक्यमा लेख्न 
लगाउिहुोि ्। 

८ + ६ =  १४  

उत्तरः जम्मा १४ ओटा बल हनु्त्छि ्। 

(घ) यिैअिरुूप षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्। 
(ङ) अन्त्तमा षिद्याथीको सिकाइ िसुिणितता गरै्द छोटो िहभासगतात्मक िमीक्षा गिुिहोि ्।  
 
 

 ३.२.३. मौणखक जोड 
 

 

पररचय 

मौणखक जोड षक्रयाकलापले षिद्याथीलाई एक अङ कका िङ्ख्याहरू सछटो र िहज रूपमा जोड्ि सिकाउुँछ। 
षिद्याथीले जोड तासलका प्रयोग गरै्द जोडका ढाुँचाहरू पत्ता लगाउुँर्दा िङ्ख्याहरूबीचको िम्बन्त्ध बझु्िे क्षमता षिकाि 
हनु्त्छ। यिले स्मरि िणक्तिुँगै  गणितीय िोच बसलयो बिाउुँछ। मौणखक अभ्याि गर्दाि षिद्याथी िषक्रय रूपमा 
िहभागी हनु्त्छि,् िाथीहरूिुँग अन्त्तरषक्रया गरी िमस्या िमाधाि गछिि ्र िकारात्मक प्रसतस्पधाित्मक िातािरि 
सिजििा हनु्त्छ। यिले रै्दसिक जीििमा अङ कको प्रयोग र गििात्मक सिििय क्षमता पसि बढाउुँछ। सियसमत 
अभ्यािले षिद्याथीलाई िङ्ख्याको िहज बझुाइ र गणितीय आत्मषिश्वाि षिकाि गराउुँछ। िाथै मौणखक जोड 
अभ्यािले िुलो िङ्ख्याका जोड कायिका लासग िणजलो बिाउिे आधार तयार गछि। 

षिणिष्ट उद्दशे्य 

(क) एक अङ कका िङ्ख्याका जोड गिि 

िामग्री 
जोड तासलका, चाटिपेपर, माकि र, बोडि, कापी, कलम    

सिकाइ िहजीकरि प्रषक्रया 
(क) षिद्याथीलाई जोडीमा राखी ठर्दइएको जस्तै जोड तासलका परुा गिि लगाउिहुोि ्।  
(ख) षिद्याथीलाई जोड तासलका पूरा गरेपिात ्जोडिम्बन्त्धी ढाुँचाहरू पत्ता लगाउि भनु्नहोि,् जस्तैः १+१=२, 

१+२=३, १+३=४ मा जोसडिे िङ्ख्या १ ले बढ्रै्द जाुँर्दा योगर्लमा पसि १ ले िृषद्ध हनु्त्छ । यिै गरी 
३+४=७, ३+६=९, ३+७=१० मा जोसडिे िङ्ख्या २ ले बढ्रै्द जाुँर्दा योगर्लमा पसि २ ले िृषद्ध हनु्त्छ । 
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(ग) यिैअिरुूप षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्। 

(घ) अन्त्तमा षिद्याथीको सिकाइ िसुिणितता गरै्द छोटो िहभासगतात्मक िमीक्षा गिुिहोि ्।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ३.२.४. र्दईु अङ किम्मका िङ्ख्याका हात लागी िआउिे जोड  
 

 

पररचय 

यि षक्रयाकलापले षिद्याथीलाई र्दईु अङ किम्मका िङ्ख्याका जोडिम्बन्त्धी िमस्या व्यािहाररक तररकाले बझु्ि र 
िमाधाि गिि मर्दत गछि। सिन्त्का, धलक, िमिुा िोट जस्ता िोि िामग्रीको प्रयोगले दृषष्टगत र स्पिि अिभुिको 
माध्यमबाट अङ क र स्थािमाि बझुाइ बसलयो बिाउुँछ। एक, र्दिको स्थािअििुार मिुा िा सिन्त्का समिाउि े
अभ्याि गर्दाि षिद्याथीले जोडको िंरचिा, स्थािमाि र िङ्ख्याको सभरी िम्बन्त्ध स्पष्ट रूपमा रे्द्छि।् यिले षिद्याथीको 
स्मरि िणक्त, ध्याि केणन्त्रत गिे क्षमता र गणितीय िोच षिकाि गछि। िामग्रीको प्रयोगिुँगै िाडो, तेिो जोडका 
अभ्यािले गर्दाि अङ कहरूको अन्त्तरिम्बन्त्ध र क्रमबद्धता बझु्ि िणजलो हनु्त्छ। िाणधर्दक िमस्यािुँग जोड्र्दा षिद्याथीले 

रै्दसिक जीििका गणितीय िमस्या िमाधाि गिे क्षमता षिकाि गछिि।् थप रूपमा, िमूहगत अभ्याि, प्रसतस्पधाित्मक 
खेल र िहभासगतात्मक अभ्यािले षिद्याथीमा िहकायि, आत्मषिश्वाि र सिकाइप्रसतको रुणच बढाउुँछ। यिरी अभ्याि 
गर्दाि षिद्याथीले मार अङ क जोड्िे सिप सिक्रै्दिि,् िमस्यालाई िमझर्दारीपूििक षिश्लिेि गिे क्षमता र गणितीय तकि  
पसि षिकाि हनु्त्छ। यि षक्रयाकलापले हात लागी िआउिे जोडिुँगै गणितको आधारभतू सिप र ठर्दगो सिकाइ 
र्दिैुलाई मजबतु बिाउि मर्दत गर्दिछ । 

षिणिष्ट उद्दशे्य 

(क) र्दईु अङ किम्मका िङ्ख्याका हात लागी िआउिे जोडिम्बन्त्धी िमस्या िमाधाि गिि  

िामग्री  

जोड तासलका 

+ १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

१ २        १० 

२          

३          

४  ६        

५        १३  

६          

७     १२     

८          

९        १७  
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सिन्त्का, धलक, िमिुा िोट, ढुङ गा, अन्नका र्दािा, कागजका टुक्रा, अङ क पत्तीहरू 

सिन्त्काको प्रयोग गरै्द सिकाइ िहजीकरि प्रषक्रया 
प्रश्न.१ 

• एउटा आधारभतू षिद्यालयको पसु्तकालयमा भएका षकताबहरूमध्ये ४३ ओटा कथाका षकताब र २५ ओटा 
कषिताका षकताब रहेछि ्भिे जम्मा कथा र कषिताका कसतओटा षकताब रहेछि ्?  

 

(क) यि प्रश्नलाई सिन्त्काको प्रयोग गरी ठर्दइएका िमस्या िमाधाि प्रषक्रयाअिरुूप िहभागीतात्मक रूपमा 
षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्।  

 

१. षिद्याथीलाई प्रश्नअिरुूप जोड तासलकामा सिन्त्का र मिुा राख्न लगाउुँरै्द िोहीअिरुूप िङ्ख्या लेख्न लगाउिहुोि।् 

 र्दि एक  

 ४ ३  

कथाका षकताब 

 

+ 

 

२ 

 

५ 

 

कषिताका षकताब 

 
  

 

जम्मा कथा र कषिताका षकताब 

  जम्मा 
 

२. एकको स्थािमा रहेको सिन्त्काहरू समिाउरै्द र रा्रै्द उक्त िङ्ख्या लेख्न लगाउिहुोि ्। 

 र्दि एक  

 ४ ३ कथाका षकताब 

 

+ 

२ ५ कषिताका षकताब 

  

 
८ 

जम्मा कथा र कषिताका षकताब 

  जम्मा 
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३. र्दिको स्थािमा रहेको सिन्त्काका मिुा समिाउुँरै्द र रा्रै्द उक्त िङ्ख्या लेख्न लगाउिहुोि ्।  

 र्दि एक  

 ४ ३ कथाका षकताब 

+ २ ५ कषिताका षकताब 

  

६ 

 

८ 

 

जम्मा कथा र कषिताका षकताब 

  जम्मा 
 

४. एक र र्दिको स्थािका सिन्त्काहरूको जम्मा िङ्ख्याअिरुूपको िङ्ख्या लेख्न लगाउिहुोि ्। िाथै  
प्रश्नअिरुूप उत्तर लेख्न लगाउुँरै्द अभ्याि गराउिहुोि ्।   

 र्दि एक  

 ४ ३ कथाका षकताब 

+ २ ५ कषिताका षकताब 

 ६ ८ जम्मा कथा र कषिताका षकताब 

 
 

६८ 

 

जम्मा 

उत्तर: जम्मा कथा र कषिताका ६८ ओटा षकताब रहेछि ्। 

मासथका प्रश्नअिरुूपको िमस्यालाई धलकको प्रयोग गरी िमाधािको अभ्याि गर्दािः 

 र्दि एक 

  

४ 
३ 

+ 
 

२ 
५ 

  

६ 
 

  ८ 

उत्तर: जम्मा कथा र कषिताका ६८ ओटा षकताब रहेछि ्। 
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५. उक्त जोडलाई ठर्दइएअिरुूप िाडो र तेिोमा पसि जोड्को अभ्याि गराउुँरै्द िहजीकरि गिुिहोि ्।  

 ४ र्दि र ३ एक       ४३  

+२ र्दि र ५ एक       + २५      ४३ + २५ =  ६८ 

 ६ र्दि र ८ एक       ६८  

 

(ख) यिैअिरुूप षिसभन्न िाणधर्दक प्रश्नहरू गरै्द थप अभ्याि गराउिहुोि,् जस्तैः कािमाडौँबाट रीमालाई घर जाि ८५ 
षक.सम. बिमा र त्यिपसछ १२ षक.सम. जीपमा थप यारा गिुिपछि । रीमाको घर कािमाडौँबाट कसत षक.सम. 
टाढा रहेछ ?  

(ग) यिैअिरुूप षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्। 
(घ) अन्त्तमा षिद्याथीको सिकाइ िसुिणितता गरै्द छोटो िहभासगतात्मक िमीक्षा गिुिहोि ्। 

 

३.२.५. र्दई अङ किम्मका िङ्ख्याका हातलागी आउिे जोड  
 

पररचय 

यो षक्रयाकलापले षिद्याथीलाई र्दईु अङ किम्मका हात लासग आउिे जोडिम्बन्त्धी िमस्या व्यािहाररक रूपमा बझु्ि 
र िमाधाि गिि मर्दत गछि। सिन्त्का, धलक, िमिुा िोट र अन्त्य िोि िामग्रीको प्रयोगले दृषष्टगत र स्पिि अिभुिको 
माध्यमबाट एक, र्दिको स्थािमािको अिधारिा बसलयो बिाउुँछ। षिद्याथीले पाहिुा घर िा तासलकामा सिन्त्का 
राखेर मिुा बिाउि ेअभ्याि गर्दाि जोडको िंरचिा, स्थािमाि र अङ कको सभरी िम्बन्त्ध स्पष्ट रूपमा रे्द्छि।् 
यिले षिद्याथीको स्मरि िणक्त, ध्याि केणन्त्रत गिे क्षमता र गणितीय िोच षिकाि गछि। िामग्रीको प्रयोगिुँगै 
िाडो, तेिो जोडका अभ्यािले गर्दाि अङ कहरूको अन्त्तरिम्बन्त्ध र क्रमबद्धता बझु्ि िणजलो हनु्त्छ। िाणधर्दक िमस्यािुँग 
अभ्याि गर्दाि षिद्याथीले रै्दसिक जीििका गििात्मक िमस्या िमाधाि गिे क्षमता र व्यािहाररक बझुाइका लासग 
धारिा सिमािि गर्दिछ । थप रूपमा, िमूहगत अभ्याि, िहभासगतात्मक खेल र षिद्याथी णिक्षक अन्त्तरषक्रयाले 
िहकायि, आत्मषिश्वाि र सिकाइप्रसतको रुणच बढाउुँछ। यिरी र्दई अङ किम्मका िङ्ख्याका हात लागी आउि े
जोड अभ्याि गर्दाि षिद्याथीले मार अङ क जोड्िे सिप सिक्रै्दिि,् िमस्या षिश्लिेि गिे क्षमता र गणितीय तकि  पसि 
षिकसित हनु्त्छ। यिले आधारभतू गणितीय सिप र ठर्दगो बझुाइ र्दिैुलाई मजबतु बिाउुँरै्द व्यिहारमा लाग ुगिि 
िहयोग गर्दिछ। 

षिणिष्ट उद्दशे्य  

(क) र्दईु अङ किम्मका िङ्ख्याका हात लागी आउिे जोडिम्बन्त्धी िमस्या िमाधाि गिि  

िामग्री  

सिन्त्का, धलक, िमिुा िोट, ढुङ गा, अन्नका र्दािा, कागजका टुक्रा, अङ क पत्तीहरू 

सिन्त्काको प्रयोग गरै्द सिकाइ िहजीकरि प्रषक्रया 
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प्रश्न 

• हररिुँग २६ ओटा िनु्त्तला छि ्। िीताले उिलाई १५ ओटा िनु्त्तला थषपठर्दइि ्। अब हररिुँग जम्मा 
कसतओटा िनु्त्तला भयो ?  

(क) हातलागी िमस्या िमाधाि गर्दाि एक, र्दिको तासलकामा थप पाहिुा घर िा कुिै िाम ठर्दई मासथल्लो भागमा 
एउटा कोिा राखेर िमाधाि गर्दाि अिधारिा बझुाइमा िरल हिु ेभएकोले िोहीअिरुूप तासलका बिाई अभ्याि 
गराउिहुोि ्। 

(ख) यि प्रश्नलाई सिन्त्काको प्रयोग गरी ठर्दइएका िमस्या िमाधाि प्रषक्रयाअिरुूप िहभागीतात्मक रूपमा 
षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्।  

यहाुँ सिन्त्का र मिुा प्रयोग गरी िमाधाि गर्दाि, 

१. षिद्याथीलाई प्रश्नअिरुूप जोड तासलकामा सिन्त्का र मिुा रा्रै्द िोहीअिरुूप िङ्ख्या लेख्न लगाउिहुोि ्। 

 र्दि एक  

   पाहिुा घर 

 २                          ६ हरर 

+             १                          ५ िीता 

   हररिुँग जम्मा 

  जम्मा 
 

२. एकको स्थािमा रहेको सिन्त्काहरू समिाउरै्द, १० पगु्र्दा एउटा मिुा बने्न सियम र उक्त मिुा र्दिको स्थािमा 
पाहिुा घरमा जािे जािकारी गराउिहुोि।् िाथै यिलाई हात लागीको रूपमा बणुझि े जािकारी ठर्दुँरै्द  

िोहीअिरुूप िङ्ख्या लेख्न लगाउुँरै्द अभ्याि गराउिहुोि।्   

 र्दि एक  

 १  पाहिुा घर 

 २                          ६ हरर 

+             १                          ५ िीता 

  १ हररिुँग जम्मा 

   जम्मा 
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३. र्दिको स्थािमा रहेको सिन्त्काको मिुाहरू समिाउरै्द (पाहिुा घरको िमेत) र रा्रै्द उक्त िङ्ख्या लेख्न 
लगाउिहुोि ्।   

 र्दि एक  

 १                                   पाहिुा घर 

 २                       ६ हरर 

+            १                       ५ िीता 

 ४ १ हररिुँग जम्मा 

       जम्मा 
 

४. एक र र्दिको स्थािको सिन्त्काहरूको जम्मा िङ्ख्याअिरुूपको िङ्ख्या तथा प्रश्नअिरुूप उत्तर लेख्न लगाउिहुोि ्
। िाथै प्रश्नअिरुूप उत्तर लेख्न लगाउुँरै्द अभ्याि गराउिहुोि ्।      

 र्दि एक  

 १                                   पाहिुा घर 

 २                       ६ हरर 

+            १                       ५ िीता 

 ४ १ हररिुँग जम्मा 

  ४१ 
जम्मा 

उत्तर: हररिुँग जम्मा ४१ ओटा िनु्त्तला भयो । 

 

५. उक्त जोडलाई तल ठर्दइएअिरुूप िाडो र तेिोमा पसि जोड्को अभ्याि गराउुँरै्द िहजीकरि गिुिहोि ्।  

 २ र्दि र ६ एक       २६  

+१ र्दि र ५ एक       + १५      २६ + १५ =  ४१ 

 ४ र्दि र १ एक       ४१  
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मासथकै प्रश्नअिरुूपको िमस्यालाई धलक प्रयोग गरी िमाधाि गर्दाि, 
 

(ग) यिैअिरुूप षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्। 
(घ) अन्त्तमा षिद्याथीको सिकाइ िसुिणितता गरै्द छोटो िहभासगतात्मक िमीक्षा गिुिहोि ्।  

 

 ३.२.६. तीि अङ किम्मका िङ्ख्याका हात लागी आउिे जोड  
 
 

पररचय 

यो षक्रयाकलापले षिद्याथीलाई तीि अङ किम्मका हातलासग आउिे जोडिम्बन्त्धी िमस्या व्यािहाररक र दृश्य स्पिि 
अिभुिका माध्यमबाट िमाधाि गिि मर्दत गछि। िमिुा िोट, सिन्त्का, धलक र अन्त्य िोि िामग्री प्रयोग गर्दाि 
षिद्याथीले एक, र्दि, ियको स्थािमाि स्पष्ट रूपमा बझु्छि ्र प्रत्येक स्थािमा िोटहरूको गििा गरेर जोडको िंरचिा 
र क्रमबद्धता िहज रूपमा पत्ता लगाउि िक्छि।् यि अभ्यािले षिद्याथीको ध्याि, स्मरि िणक्त, अङ कको िही 
पषहचाि र गणितीय िोच षिकाि गछि। िामग्री प्रयोगिुँगै िाडो, तेिो िा तासलकामा क्रमबद्ध अभ्याि गर्दाि िङ्ख्याको 
स्थािमाि र िोटको मूल्यिुँग जोडको िम्बन्त्ध स्पष्ट हनु्त्छ। यिले िाणधर्दक िमस्यािुँग जोड्र्दा षिद्याथीलाई रै्दसिक 
जीििका आसथिक िा गििात्मक िमस्यालाई िमाधाि गिे क्षमता पसि षिकाि गराउुँछ। थप रूपमा, िमूहगत 
अभ्याि, िहभासगतात्मक खेल र िाथीहरूिुँग अन्त्तरषक्रयाले िहकायि, आत्मषिश्वाि र सिकाइप्रसतको रुणच बढाउुँछ। 
सति अङ किम्मका िङ्ख्याका हात लागी आउिे जोडको अभ्यािले षिद्याथीलाई जोड मार होइि, स्थािमाि, षिस्ताररत 
रूप र अङ कको अन्त्तरिम्बन्त्धिमते ठर्दगो रूपमा सिक्रै्द व्यिहारमा िमते िोहीअिरुूप अििुरि गिि मर्दत गर्दिछ 
। 

षिणिष्ट उद्दशे्य  

(क) तीि अङ किम्मका िङ्ख्याका हात लागी आउिे जोडिम्बन्त्धी िमस्या िमाधाि गिि  

िामग्री  

सिन्त्का, धलक, िमिुा िोट, ढुङ गा, अन्नका र्दािा, कागजका टुक्रा, अङ क पत्तीहरू 

 

 र्दि एक 

 

+ 

२ 

१ 

६ 

५ 

 ४ १ 
 

उत्तरः हररिुँग जम्मा ४१ रुषपयाुँ भयो । 
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िमिुा िोट प्रयोग गरै्द सिकाइ िहजीकरि प्रषक्रया 
प्रश्न  

• हररिुँग ३५८ रुषपयाुँ छ । रीताले उिलाई २३५ रुषपयाुँ थषपठर्दइि ्। अब हररिुँग जम्मा कसत रुषपयाुँ 
भयो ?  

(क) हातलागी िमस्या िमाधाि गर्दाि एक, र्दिको तासलकामा थप पाहिुा घर िा कुिै िाम ठर्दई मासथल्लो भागमा 
एउटा कोिा राखेर िमाधाि गर्दाि अिधारिा बझुाइमा िरल हिु ेभएकाले िोहीअिरुूप तासलका बिाई अभ्याि 
गराउिहुोि ्। 

(ख) यि प्रश्नलाई िमिुा िोटको प्रयोग गरी तल ठर्दइएका िमस्या िमाधाि प्रषक्रयाअिरुूप िहभासगतात्मक रूपमा 
षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्। िाथै िमिुा िोटहरू प्रयोग गरै्दगर्दाि एक रुषपयाुँको १० ओटा िोट 
बराबर १ ओटा र्दि रुषपयाुँको िोट, र्दि रुषपयाुँको १० ओटा िोट बराबर एक िय रुषपयाुँको १ ओटा 
िोट, एकिय रुषपयाुँको १० ओटा िोट बराबर एक हजार रुषपयाुँको १ ओटा िोट हिु ेर उक्त िोटहरू िोही 
अिरुूप िाट्रै्द षक्रयाकलाप गराउिहुोि ्। 

  

१. िहभागीलाई प्रश्नअिरुूप जोड तासलकामा िमिुा िोट राख्न लगाउुँरै्द अभ्याि गराउिहुोि ्। 

 िय र्दि एक  

    पाहिुा घर 

+ 

 ३ 

 

५ ८ हरर 

२ ३ ५ रीता 

    हररिुँग जम्मा 
  जम्मा 

 

२. एकको स्थािमा रहेका िोट जोड्रै्द अभ्याि गराउिहुोि ्।   

 िय र्दि एक  

  १  पाहिुा घर 

+ 

३ ५ ८ हरर 

२ ३ ५ रीता 

   ३ हररिुँग जम्मा 

  जम्मा 
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३. र्दिको स्थािमा रहेको िोटहरू जोड्रै्द (पाहिुा घरको िमेत) अभ्याि गराउिहुोि ।   

 िय र्दि एक  

  १  पाहिुा घर 

+ 

३ ५ ८ हरर 

२ ३ ५ रीता 

  
९ ३ हररिुँग जम्मा 

  जम्मा 
 

४. ियको स्थािमा रहेका िोट जोड्रै्द (पाहिुा घरको िमते) अभ्याि गराउिहुोि ्। 

 िय र्दि एक  

  १  पाहिुा घर 

+ 
३ ५ ८ हरर 

२ ३ ५ रीता 

 
५ ९ ३ हररिुँग जम्मा 

  जम्मा 
 

५. एक, र्दि र ियको स्थािको िोटअरू जोड्रै्द र प्रश्नअिरुूप उत्तर लेख्न लगाउुँरै्द अभ्याि गराउिहुोि ्।  

 िय र्दि एक  

  १  पाहिुा घर 

+ 
३ ५ ८ हरर 

२ ३ ५ रीता 

 ५ ९ ३ हररिुँग जम्मा 

        ५९३ जम्मा 

उत्तर : हररिुँग जम्मा ५९३ रुषपयाुँ भयो । 
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५. उक्त जोडलाई तल ठर्दइएअिरुूप िाडो र तेिोमा पसि जोड्को अभ्याि गराउुँरै्द िहजीकरि गिुिहोि ्।  

 ३ िय ५ र्दि र ८ एक      ३५८  

+२ िय ३ र्दि र ५ एक     + २३५      ३५८+२३५ =  ५९३ 

 ५ िय ९ र्दि र ३ एक      ५९३  

(ग) यिैअिरुूप षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्। 
(घ) अन्त्तमा षिद्याथीको सिकाइ िसुिणितता गरै्द छोटो िहभासगतात्मक िमीक्षा गिुिहोि ्।  
 

 ३.२.७. बल पाि गरै्द जोड 
  

पररचय 

यो षक्रयाकलापले षिद्याथीलाई मौणखक रूपमा जोड गिे सिप, सछटो िोच्िे क्षमता र िङ्ख्याको स्मरि िणक्त 
षिकाि गिि मर्दत गछि। बल पाि गिे क्रममा षिद्याथी िषक्रय रूपमा िहभासग हनु्त्छि ्जिले सिकाइमा रमाइलो 
र अन्त्तरषक्रयात्मक िातािरि सिजििा गर्दिछ। अभ्याि क्रमिः एक अङ करे्दणख र्दईु र सति अङ किम्मका िङ्ख्यामा 
षिस्तार गर्दाि जोडको अिधारिा ठर्दगो रूपमा बझु्ि िणजलो हनु्त्छ। िाथै बल पाि गिे खेलले िहकायि, ध्याि 
केणन्त्रत गिे क्षमता र आत्मषिश्वाि बढाउुँछ, जिले गणितीय अभ्यािलाई खेल रूपमै सिकाइअिकूुल बिाउि 
िहयोग गर्दिछ । बल पाि गरै्द जोडको अभ्यािले षिद्याथीलाई गल्ती िधुािि र आर्ैं ले जिार् सिकाल्ि ेअभ्याि 
गराउुँछ जिले सिकाइलाई अझ ठर्दगो र आत्मसिभिर बिाउुँछ। िाथै खेलका रूपमा गररएको अभ्यािले िामूषहक 
िहभासगता र िहकायिको भाििा पसि िदुृढ पाछि। 

षिणिष्ट उद्दशे्य 

(क) मौणखक रूपमा जोड गिि  

िामग्री  

प्लाणस्टक िा रबर िा कागजको िािो बल   

सिकाइ िहजीकरि प्रषक्रया 
(क) षिद्याथीलाई गोलो घेरामा उसभि िा बस्ि लगाई "बल पाि गरै्द जोड गिे" गसतषिसध िरुु हिुे जािकारी 

गराउिहुोि ्।  
(ख) बल पाि गिे षिद्याथीले प्रश्न िोध्िे (जस्तैः २+२= ?, ५+३=?)  र बल प्राप्त गिे षिद्याथीले उत्तर भनु्नपिे 

र िही उत्तर आएमा अको िाथीलाई ियाुँ प्रश्न िोध्रै्द बल पाि गिुिपिे जािकारी ठर्दिहुोि ्। िाथै गलत 
उत्तर भएमा पिुः मौका ठर्दुँरै्द िा छलर्ल गरै्द षक्रयाकलाप गराउिहुोि ्। 

(ग) बल षिस्तारै र िरुणक्षत रूपमा पाि गराउुँरै्द िमिुाका रूपमा षक्रयाकलाप िरुु गरै्द षिद्याथीलाई बलपाि गिि 
लगाउुँरै्द जोडको अभ्याि गराउिहुोि ्। िाथै अभ्याि क्रमिः एक अङ कका िङ्ख्याको प्रश्नबाट िरुु गरी 
आिश्यकताअििुार र्दईु अङ क, तीिअङ कको िङ्ख्या गरै्द षक्रयाकलाप षिस्तार गिि िषकन्त्छ । 

(घ) यिैअिरुूप षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्। 
(ङ) अन्त्तमा षिद्याथीको सिकाइ िसुिणितता गरै्द छोटो िहभासगतात्मक िमीक्षा गिुिहोि ्।  
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 ३.२.८. जोडको मणस्तरक मन्त्थि 
 

 

पररचय 

जोडको मणस्तस्क मन्त्थि षक्रयाकलापले षिद्याथीलाई िषक्रय र सिजििात्मक तररकाले जोड अभ्याि गिि अििर 
ठर्दन्त्छ। यिमा षिद्याथीले ठर्दइएको उत्तरका लासग िम्भाषित जोडका जोडीहरू पत्ता लगाउिे, षिश्लिेि गिे र 
मणस्तरक प्रयोग गरेर िमस्या िमाधाि गिे अभ्याि गछिि।् यि षक्रयाकलापलाई व्यणक्तगत, जोडी िा िमूहगत 
रूपमा गिि िषकन्त्छ, जिले षिद्याथीको िहभासगता र िहकायि प्रिधिि गछि। यि षक्रयाकलापले षिद्याथीको ताषकि क 
िोच, िमस्या िमाधाि क्षमता र जोडिम्बन्त्धी गषहरो बझुाइमा मर्दत गछि। अभ्याि क्रमिः एक अङ करे्दणख र्दईु 
र तीि अङ किम्म षिस्तार गर्दाि षिद्याथीले िङ्ख्यात्मक िंरचिा, जोडको ढाुँचा र िम्बन्त्ध ठर्दगो रूपमा सिक्छि।् 
िाथै, जोडको मस्तरक मन्त्थिले गणितलाई मिोरञ्जिात्मक, िषक्रय र िहभागी बिाउुँछ जिले सिकाइप्रसत रुणच र 
आत्मषिश्वाि बढाउुँरै्द जोडका िमस्या िमाधाि गिि िहयोग गर्दिछ । 

षिणिष्ट उद्दशे्य 

(क) मणस्तस्क मन्त्थि गरै्द जोड गिि  

िामग्री  

खाली िाउुँिषहतको मणस्तस्क मन्त्थिका लासग तयार गररएको चाटि, चाटिपेपर, माकि र, बोडि, कापी, कलम    

सिकाइ िहजीकरि प्रषक्रया  

(क) बोडि िा चाटिमा र्दईु अङ किम्मका िङ्ख्याको जोडका लासग छेउमा ठर्दइएको 
जस्तै खाली िाउुँिषहतको मणस्तरक मन्त्थिका लासग कोिाहरू बिाउिहुोि ्। उक्त 
कोिाहरूअन्त्तगित सबचका कोिामा जोडको उत्तर िा जोडेर बने्न कुिै िङ्ख्या 
लेख्नहुोि ्। 

(ख) अब उक्त उत्तर बने्न जोडका णचह्निषहतको िङ्ख्याहरू कुि कुि हिु िक्र्दछि ्? 
मणस्तस्क मन्त्थि गरै्द षिद्याथीलाई खाली कोिामा लेख्न लगाउुँरै्द अभ्याि गराउिहुोि ्
। िाथै णचरहरू र्रक र्रक प्रकारले र षिद्याथीलाई जोडीमा, िमूहमा िा व्यणक्तगत रूपमा कापीमा 
बिाउुँरै्दिमेत अभ्याि गराउि िषकन्त्छ । िाथै अभ्याि क्रमिः एक अङ कका प्रश्नबाट िरुु गरी 
आिश्यकताअििुार र्दईु अङ क, तीि अङ क गरै्द षक्रयाकलाप षिस्तार गिि िषकन्त्छ । 

(ग) यिै गरी तल ठर्दइएअिरुूपका जोडका थप अभ्याि गराउि िषकन्त्छ ।   
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(घ) यिैअिरुूप षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्। 
(ङ) अन्त्तमा षिद्याथीको सिकाइ िसुिणितता गरै्द छोटो िहभासगतात्मक िमीक्षा गिुिहोि ्।  
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 षिियिस्त ुकेणन्त्रत धारिा/प्रसतषक्रया 
 

 

गणितीय आधारभतू षक्रया जोड स्तरका षक्रयाकलाप िहजीकरि प्रषक्रया तथा अभ्याि 
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 प्रसतषिम्बि 
 

 

(क) सिन्त्का, धलक िा अन्त्य िस्त ुप्रयोग गरै्द जोड सिक्र्दा हिु ेर्ाइर्दा तथा त्यिको महत्त्ि के के रहेछि ्?  
(ख) िङ्ख्याहरू समिाउि,े थप्िे िा जम्मा गिे अभ्याि गर्दाि कुि कुरा िबैभन्त्र्दा राम्रो बझुाइ रह्यो ?   
(ग) बल पाि गरै्द जोड गिे खेल िा मौणखक अभ्यािले षिद्याथीको गणितीय सिकाइिुँग अन्त्य कुि कुि पक्षहरूमा 

किरी िहयोग गर्दो रहेछ ?  
(घ) िोि िस्त ु(सिन्त्का िा िमिुा िोट) को प्रयोग गरेर जोडका षक्रयाहरू गर्दाि के कस्तो अिभुि रह्यो ?  
(ङ) जोडको मणस्तरक मन्त्थि षक्रयाकलापको षकि महत्त्िपूिि हन्त्छ ?  
(च) जोडको िाणधर्दक िमस्याहरू तयार गिे तथा उक्त िाणधर्दक िमस्यामा गररिे छलर्लको महत्त्िबारे यहाुँको 

धारिा के छ ?   
(छ) जोडका षक्रयाकलाप िञ्चालि गर्दाि िमय व्यिस्थापि र षिद्याथीको सिकाइ िधुार केणन्त्रत यहाुँको अिभुि 

कस्तो रह्यो ? 
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३.३. गणितीय आधारभतू षक्रया  घटाउ स्तरका षक्रयाकलाप 

 

 

पररचय  

जोड, घटाउ, गिुि र भाग गणितका चार आधारभतू षक्रयाहरू हिु ्। गणित सिकाइका मु् य आधार षयिै चार आधारभतू 
षक्रया हिु ्। घटाउको अिधारिा बझुाउि षिद्याथीले िेि रहिे र र्रक हिु ेअिस्थालाई प्रत्यक्ष अिभुि गिे अििर 

पाउि ुअत्यािश्यक हनु्त्छ। कुिै पररमाि िा िमूहबाट केही िा परैु णझक्र्दा, हटाउुँर्दा, सलुँर्दा िा ठर्दुँर्दा बाुँकी (िेि) पररमाि 

पत्ता लगाउि ेिा कुिै र्दईु पररमाि िा िमूहसबचको र्रक पत्ता लगाउि ेषक्रयालाई घटाउ भसिन्त्छ । जस्तै (ििे) अिपुले 

आरू् िुँग भएको ६ ओटा खेलौिाबाट ४ ओटा भाइलाई ठर्दयो भिे अिपुिुँग कसतओटा खेलौिा बाुँकी रहन्त्छि ् ? (र्रक) 

चाुँर्दिीको बगैँचामा रू्लेका रू्लहरूमा ५ ओटा राता र ३ ओटा िेता छि ्भिे कुि रङका रू्ल कसतओटा बढी रहेछि ्?  

घटाउका षक्रयाकलाप गराउुँर्दा पषहला िोि िस्तकुो प्रयोग गरी णिक्षि गिुि उपयकु्त हनु्त्छ भि ेत्यिपिात ्अधििोि ्
र िङ केत चरिको प्रयोग गिुिपछि ।  

षिणिष्ट षिणिष्ट उद्देश्य 

(क) घटाउ स्तरका षक्रयाकलापहरू तथा यिको महत्त्िबारे बताउि 

(ख) घटाउ स्तरका षक्रयाकलाप प्रषक्रयागत रूपमा प्रर्दििि गिि  

षिियिस्त ु 

(क) घटाउ स्तरका षक्रयाकलापहरू  

(ख) घटाउ स्तरका षक्रयाकलापहरूको िञ्चालि प्रषक्रया, छलर्ल र अभ्याि 

षिियिस्तकुो षिस्ततृीकरि 

 

 ३.३.१. िोि िस्तकुो प्रयोग गरै्द घटाउको अिधारिा 
 
 

पररचय 

िोि िस्तकुो प्रयोग गरै्द घटाउको अिधारिा षक्रयाकलापले षिद्याथीलाई गणितीय िोच र व्यािहाररक अिभुिको 
माध्यमबाट घटाउ सिक्ि मर्दत गछि। यिमा षिद्याथीले िास्तषिक िस्तहुरू—जस्तैः सिन्त्का, धलक, अन्नका र्दािा िा 
अन्त्य िामाग्री—लाई हातमा सलएर अभ्याि गछिि ्र घटाउ गर्दाि बाुँकी िङ्ख्या पत्ता लगाउुँछि।् यिले षिद्याथीलाई 
िङ्ख्याको िास्तषिक अथि बझु्ि, िस्तकुो तलुिात्मक गििा गिि र िमस्या िमाधाि गिि प्ररेरत गछि। िोि िस्त ु
प्रयोग गिे क्रममा षिद्याथीले “कसत बाुँकी रह्यो?” जस्ता प्रश्नहरूको जिार् ठर्दन्त्छि ्र आफ्िो उत्तर सिधा रे्दख्न र 
छुि िक्िे अिभुि पाउुँछि।् घटाउको अिधारिा बझुाउि षिद्याथीले ििे िा बाुँकी रहिे र तलुिात्मक रूपमा 
र्रक हिु ेअिस्थालाई प्रत्यक्ष अिभुि गिे अििर पाउि ुअत्यािश्यक हनु्त्छ। कुिै पररमाि िा िमूहबाट केही िा 
परैु णझक्र्दा, हटाउुँर्दा, सलुँर्दा िा ठर्दुँर्दा बाुँकी (िेि) पररमाि पत्ता लगाउिे िा कुिै र्दईु पररमाि िा िमूहसबचको 
र्रक पत्ता लगाउिे षक्रयालाई घटाउ भसिन्त्छ, जस्तैः (िेि) अिपुले आरू्िुँग भएको ६ ओटा खेलौिाबाट ४ ओटा 
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भाइलाई ठर्दयो भिे अिपुिुँग कसतओटा खेलौिा बाुँकी रहन्त्छि ्? (र्रक) चाुँर्दिीको बगैँचामा रू्लेका रू्लहरूमा 
५ ओटा राता र ३ ओटा िेता छि ्भि ेकुि रङका रू्ल कसतओटा बढी रहेछि ्? यि प्रकारका अभ्यािले 
आधारभतू गणितीय क्षमता, िङ्ख्याको अिधारिा र ताषकि क िोच ठर्दगो बिाउुँछ। िोि िस्तबुाट सिकाइ िरुु गरेर 
अधििोि (णचरात्मक) र अन्त्ततः िङ केत चरिमा जाि ेक्रमले षिद्याथीलाई चरिबद्ध रूपमा बझुाइमा िधुार ल्याउुँछ। 
यिले षिद्याथीको िमस्या िमाधाि सिप, तलुिा गिे क्षमता, बाुँकी िङ्ख्या पत्ता लगाउिे र िापषट, थप/घटाउिे 
कायिमा स्पष्ट बझुाइ षिकाि गछि। िाथै िमूहगत र जोडीगत अभ्यािले िहभासगता, िहकायि, आत्मषिश्वाि र 
सिकाइप्रसतको उत्िाह बढाउुँछ। िोि िस्तकुो प्रयोग गरै्द घटाउको अिधारिा केणन्त्रत षक्रयाकलापले गणितलाई 
मिोरञ्जिपूिि तररकाबाट प्रयोगात्मक र रोचक बिाउुँरै्द छोटो अिसधमै ठर्दगो सिकाइका लासग महत्त्िपिुि हनु्त्छ। 

षिणिष्ट उद्दशे्य 

(क) व्यािहाररक िमस्या सलएर िोि िस्तकुो प्रयोग गरी घटाउको अिधारिा षिकाि गिे  
 

िामग्री  
 

सिन्त्का, धलक, िमिुा िोट, कापी, कलम, ढुङ गा, अन्नका र्दािा, कागजका टुक्रा, अङ क पत्ती, णचरहरू 

 

सिन्त्काको प्रयोग गरै्द सिकाइ िहजीकरि प्रषक्रया 
(क) षिद्याथीलाई जोडी बिाएर प्रत्येक जोडीलाई ९ ओटा सिन्त्का उपलधध गराउिहुोि ्। त्यिपसछ प्रत्येक जोडीमा 

एकजिालाई िबै ९ ओटै सिन्त्का सलि लगाउुँरै्द एक। एक सिन्त्का गरै्द र्दोस्रो िाथीलाई ठर्दि लगाउिे र 
पषहलो िाथीिुँग कसत बाुँकी भयो भन्त्रै्द िोध्रै्द अभ्याि गराउिहुोि ्।  

(ख) िाथै उक्त सिन्त्का र्दिैु जिालाई र्रक र्रक िङ्ख्यामा बाुँडेर धेरै सिन्त्का भएको िाथीबाट कम सिन्त्का 
भएको िाथीिुँगको सिन्त्का घटाउुँरै्द कसत बाुँकी रह्यो भने्न अभ्याि गराउुँरै्द घटाउको अभ्याि  
गराउिहुोि ्। 

(ग) घटाउका अिस्थाहरू जस्तैः बाुँकी रहिे, तलुिात्मक रूपमा र्रक हिुे, घट्िे, िापटी ठर्दिे, कम हिु ुजस्ता 
जािकारी उर्दाहरििषहत स्पष्ट पाररठर्दिहुोि,् जस्तैः लखिले आरू्िुँग भएको ५ ओटा कापीमध्ये ३ कापी 
भाइलाई ठर्दए भि े उिीिुँग कसतओटा कापी बाुँकी रहन्त्छि ् ?, प्रसमलािुँग ७ ओटा कापी छि ्। राम 
बहार्दरुिुँग ४ ओटा कापी छि ् । राम बहार्दरुिुँग भन्त्र्दा प्रसमलािुँग कसतओटा कापी बढी  
छि ्?  

(घ) षिद्याथीलाई यस्तैगरी घटाउका षिसभन्न अिस्था जिाउिे व्यिहाररक प्रश्न सिमािि गिि लगाउुँरै्द घटाउको 
अिधारिा बझुाइका लासग छलर्ल गराउिहुोि ्। िाथै घटाउको िाणधर्दक िमस्या लेखिको अभ्याि गराउि 
िषकन्त्छ ।  

(ङ) यिैअिरुूप षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्। 
(च) अन्त्तमा षिद्याथीको सिकाइ िसुिणितता गरै्द छोटो िहभासगतात्मक िमीक्षा गिुिहोि ्।  
 

 

 ३.३.२. एक अङ कका िङ्ख्याको घटाउ 

 

पररचय 

एक अङ कका िङ्ख्याको घटाउ षक्रयाकलापले षिद्याथीलाई आधारभतू घटाउको अिधारिा बझु्ि मर्दत गछि। 
यिमा षिद्याथीले िास्तषिक िस्तहुरू जस्तैः सिन्त्का, धलक िा अन्त्य िोि िस्तहुरूको प्रयोग गरेर घटाउको प्रषक्रया 
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अिभुि गछिि।् िोि िस्त ुप्रयोग गरेर षिद्याथीले “कसत बाुँकी रह्यो?” भने्न ििालको जिार् प्रयोगात्मक रूपमा 
गरै्द र हेरै्द सिक्छि ्जिले अिधारिा ठर्दगो रूपमा षिकाि गछि। त्यिपसछ अधििोि चरिमा णचर प्रयोग गरी घटाउ 
रे्दखाउिे अभ्यािले दृश्यात्मक बझुाइमा िहयोग गछि भिे अन्त्ततः िङ केत चरिमा गणितीय रूपान्त्तरिले षिद्याथीलाई 
िङ्ख्यात्मक असभव्यणक्तमा र्दक्ष बिाउुँछ। एक अङ कको िङ्ख्याको घटाउका षक्रयाकलाप तथा अभ्यािले 
षिद्याथीको गणितीय िोच, िमस्या िमाधाि क्षमता र ध्याि केणन्त्रत गिे सिप षिकाि गछि। िोि, अधििोि र 
िङ केत चरिको क्रमले षिद्याथीलाई चरिबद्ध रूपमा घटाउ बझु्ि र अभ्याि गिि िहयोग परु् याउुँछ। षिद्याथीले 
तलुिा, बाुँकी िङ्ख्या पत्ता लगाउि ेर िापषट, घटाउििेम्बन्त्धी अिधारिा स्पष्ट रूपमा बझु्छि।् िाथै िहभागी, 
जोडी िा िमूहगत अभ्यािले िहभासगता, आत्मषिश्वाि र सिकाइप्रसत रुणच बढाउुँछ। यिरी यो षक्रयाकलापले 
आधारभतू गणितीय सिप, व्यिहाररक अिभुि र ठर्दगो बझुाइ र्दिैु षिकाि गिे प्रभािकारी माध्यमका रूपमा काम 
गछि। 

षिणिष्ट उद्दशे्य 

(क) एक अङ कका िङ्ख्याका घटाउिम्बन्त्धी िमस्या िमाधाि गिि  

िामग्री  

सिन्त्का, धलक, िमिुा िोट, कापी, कलम, ढुङ गा, अन्नका र्दािा, कागजका टुक्रा, अङ क पत्ती, णचरहरू 

सिन्त्काको प्रयोग गरै्द सिकाइ िहजीकरि प्रषक्रया 
प्रश्न 

• पािाङिुँग ९ ओटा स्याउ रहेछ । पािाङले आरू्िुँग भएको स्याउबाट ४ ओटा स्याउ बषहिी रु्लमायालाई 
ठर्दएछि ्। अब पािाङ्खिुँग कसतओटा स्याउ बाुँकी रह्यो ?  

(क) मासथको प्रश्नमा आधाररत भई िोि अधििोि र िङ केत चरिको प्रयोग गरी घटाउको अभ्याि 
 गराउिहुोि ्।  

िोि चरिः सिन्त्काको प्रयोग गरेर षक्रयाकलाप गराउिहुोि ्। 

पािाङिुँग भएको स्याउ रु्लमाया लाई ठर्दिपुिे स्याउ पािाङिुँग बाुँकी रहेको स्याउ 

   

   
 

पािाङिुँग भएको स्याउ रु्लमाया लाई ठर्दएको स्याउ पािाङिुँग बाुँकी रहेको स्याउ 
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पािाङिुँग भएको स्याउ रु्लमाया लाई ठर्दएको स्याउ पािाङिुँग बाुँकी रहेको स्याउ 

   

   
 

अधििोि चरिः सिन्त्काको णचरहरू िा अन्त्य उपलधध णचरहरू प्रयोग गरेर षक्रयाकलाप गराउिहुोि ्। 

पािाङिुँग भएको स्याउ रु्लमाया लाई ठर्दिपुिे स्याउ पािाङिुँग बाुँकी रहेको स्याउ 

   

   

 

पािाङिुँग भएको स्याउ रु्लमाया लाई ठर्दिपुिे स्याउ पािाङिुँग बाुँकी रहेको स्याउ 

   

   
 

पािाङिुँग भएको स्याउ रु्लमाया लाई ठर्दिपुिे स्याउ पािाङिुँग बाुँकी रहेको स्याउ 

   

   

 

िङ केत चरिः यि चरिमा मासथकै िोि र अधििोि चरिलाई िङ्ख्याको िङ केतमा ले्रै्द अभ्याि  
गराउिहुोि,् जस्तैः ९ - ४ = ५ लेणखन्त्छ भिी िमाधाि गिि लगाउिहुोि ्। 

पािाङिुँग भएको स्याउ  रु्लमाया लाई ठर्दएको स्याउ  पािाङिुँग बाुँकी रहेको स्याउ 

९ - ४ = ५ 

९ - ४ = ५ लेणखन्त्छ भिी िमाधाि गिि लगाउिहुोि ्। 
 

(ख) िाथै घटाउको तलुिात्मक र्रकिुँग िम्बणन्त्धत प्रश्नहरूमा िमेत यिैअिरुूप अभ्याि गराउि िषकन्त्छ,  जस्तैः 
पािाङिुँग ७ ओटा कापीहरू छि ्। बषहिी रु्लमायािुँग ४ ओटा कापीहरू छि ्। बषहिी रु्लमायािुँग 
भन्त्र्दा पािाङिुँग कसतओटा कापी बढी छि ्?  

(ग) िोि र अधििोि चरिमा िङ केत चरि जोड्रै्द अभ्याि गराउि िषकन्त्छ । िाथै आिश्यक परेमा िोि, 
अधििोि र िङ केत चरिलाई चरिबद्ध रूपमा अभ्याि गराउुँरै्द षक्रयाकलाप गिि िषकन्त्छ ।  

(घ) यिैगरी तलुिात्मक (र्रक) को उर्दाहरिअिरुूप घटाउको अभ्याि गराउि िषकन्त्छ ।  
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जस्तैः  मिुीिुँग ६ ओटा कापी छि ्। धसियािुँग ३ ओटा कापी छि ्। धसियािुँग भन्त्र्दा मिुीिुँग कसतओटा कापी 
बढी छि ्?   

िोि चरिः र्दिैु जिािुँग भएको कापीलाई यिरी षर्जाएर राख्न लगाउिहुोि ्। 

 
णचरमा रे्दखाए जस्तै एउटािुँग एउटा समलाउुँरै्द जाुँर्दा कोिुँग कसत बाुँकी रह्यो? पत्ता लगाउि ठर्दुँरै्द अभ्याि 

गराउिहुोि ्। 
अधि िोि चरिः षक्रयाकलाप १ मा जस्तै कापीमा कोिे णचर कोिि लगाएर अभ्याि गराउिहुोि ्। 

मिुीिुँग भएको 
 

धसियािुँग भएको 
िङ केत चरिः गणितीय िाक्यमा लेख्न लगाउिहुोि,् जस्तै ६ - ३ = ३ 

उत्तरः मिुीिुँग ३ ओटा कापी बढी रहेछि ्। 

(ङ) यिैअिरुूप षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्। 
(च) अन्त्तमा षिद्याथीको सिकाइ िसुिणितता गरै्द छोटो िहभासगतात्मक िमीक्षा गिुिहोि ्। 
 

 ३.३.३. मौणखक घटाउ 
 

 

पररचय 

मौणखक घटाउ षक्रयाकलापले षिद्याथीलाई एक अङ कका िङ्ख्याको घटाउ अिधारिा िहज र िषक्रय तररकाले 
सिक्ि मर्दत गछि। यिमा षिद्याथीले तासलका प्रयोग गरी घटाउका ढाुँचाहरू पत्ता लगाउिे अभ्याि गछिि ्जिले 
उिीहरूको िङ्ख्यात्मक िम्झिा र गणितीय तकि  क्षमता षिकाि गछि। जोडी िा िमूहगत अभ्यािमार्ि त षिद्याथीले 
एकअकाििुँग अन्त्तरषक्रया गरै्द िमस्या िमाधाि गिे, अिकु्रम पषहचाि गिे र गणितीय िम्बन्त्ध बझु्िे अििर 
पाउुँछि।् िाथै क्रमबद्ध अभ्यािले षिद्याथीलाई घटाउका िामान्त्य ढाुँचाहरू जस्तैः १-१=०, २-१=१ िहज रूपमा 
िम्झि र प्रयोग गिि मर्दत गछि। यो षक्रयाकलापले षिद्याथीको मौणखक गणित क्षमता, ध्याि केणन्त्रत गिे सिप र 
िमस्या िमाधाि क्षमता षिकाि गछि। घटाउ तासलका प्रयोग गर्दाि षिद्याथीले गणितलाई केिल लेखेर मार िभई 
मौणखक रूपमा पसि अभ्याि गिे भएकाले घटाउको प्रषक्रया ठर्दगो रूपमा स्मरिमा रहिे हनु्त्छ । ढाुँचाहरूको पत्ता 
लगाउिे अभ्यािले षिद्याथीलाई गणितीय सियम बझु्ि र ियाुँ िमस्यामा लाग ुगिि िहज बिाउुँछ जिले गर्दाि रै्दसिक 
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व्यिहारमा िमेत लाग ुगिि िहज हनु्त्छ । िाथै िहभागी र जोडीगत अभ्यािले सिकाइमा िषक्रयता, आत्मषिश्वाि 
र िमूहगत िहकायि बढाउुँछ। यिरी मौणखक घटाउ षक्रयाकलापले आधारभतू गणितीय सिप र ठर्दगो बझुाइ र्दिैु 
षिकाि गिे प्रभािकारी माध्यमको रूपमा काम गछि। 

षिणिष्ट उद्दशे्य 

(क) एक अङ कका िङ्ख्याका घटाउ गिि 

िामग्री 
घटाउ तासलका, चाटिपेपर, माकि र, बोडि, कापी, कलम    

सिकाइ िहजीकरि प्रषक्रया 
(क) षिद्याथीलाई जोडीमा राखी ठर्दइएको जस्तैः घटाउ तासलका पूरा गिि लगाउिहुोि ्। १ रे्दणख ९ िम्मको, 

त्यिैगरी १ रे्दणख १८ िम्मको घटाउ तासलका प्रयोगगरै्द अभ्याि गिि िषकन्त्छ ।  
(ख) षिद्याथीलाई घटाउ तासलका पूरा गरेपिात ्घटाउिम्बन्त्धी ढाुँचाहरू पत्ता लगाउि भनु्नहोि,् जस्तैः १-१=०, 

२-१=१, ३-१=२ गरै्द घटाउिपुिे िङ्ख्या १ ले बढ्रै्द जाुँर्दा घटाउमा पसि १ ले घट्रै्द जािे जािकारी 
गराउुँरै्द अभ्याि गराउिहुोि ्। 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

घटाउ तासलका १ 

- १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

१ ०         

२ १ ०        

३ २         

४ ३         

५ ४         

६ ५    १     

७ ६         

८ ७         

९ ८    ४    ० 
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(ग) यिैगरी तल ठर्दइएअिरुूप र्दि (१०) मा टुक्र्याएर घटाउिे अभ्याि गराउि िषकन्त्छ, जस्तैः घर अगासडको 
रुखमा १४ ओटा भुँगेरा सथए । ९ ओटा भुँगेरा उडेर जाुँर्दा कसतओटा बाुँकी होला ? 

धलक िा णचरात्मक िामग्री प्रयोग गरै्द घटाउ गर्दाि, 
• िरुुमा १४ लाई १ र्दि र ४ अलग्ग राख्नका लासग भनु्नहोि ्। तल रे्दखाए जस्तै बक्िको प्रयोग गरी 

िहजीकरि गिुिहोि ्। 

 

 

 

• १० बाट उडेर गएका ९ ओटा हटाउि लगाउिहुोि ्।  

 

 

 

 

 

यिलाई यिरी पसि गिि िषकन्त्छः 

घटाउ तासलका २ 

- 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

10 9     4    

11       4   

12         3 

13  11   8     

14 13    9     

15       8   

16    12     7 

17 16         

18   15    11   
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• १० मा बाुँकी १ र ४ जोड्ि लगाउिहुोि ्। 

 
 
 

• १ + ४ कसत हनु्त्छ, छलर्ल गराउिहुोि ्।  
 

 

• गणितीय िाक्यमा लेख्न लगाउिहुोि ्।  
१४ - ९ = ? 
= ४ + १० - ९ 

= ४ + १  

= ५ 

• तेिो रूपमा १४ – ९  =  ५ गिि िषकन्त्छ । यिलाई िाडो रूपमा राखेर गर्दाि किरी गिे भने्न छलर्ल 
चलाउुँरै्द तल ठर्दइएअिरुूप अभ्याि गराउिहुोि ्।        

 

 
 
 
 

(घ) यिैअिरुूप षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्। 
(ङ) अन्त्तमा षिद्याथीको सिकाइ िसुिणितता गरै्द छोटो िहभासगतात्मक िमीक्षा गिुिहोि ्। 
 
 

 ३.३.४. र्दईु अङ कका िङ्ख्याको िापटी सलि िपिे घटाउ 
 
 

पररचय 

र्दईु अङ किम्मका िापटी सलि िपिे घटाउ षक्रयाकलापले षिद्याथीलाई िोि िस्त ुिा िमिुा िोट िा िङ्ख्या पत्ती 
प्रयोग गरी र्दईु अङ किम्मको घटाउ अिधारिा बझु्ि मर्दत गछि। यिमा षिद्याथीले एक र र्दिको स्थािमा रहेको 
िङ्ख्यालाई व्यिणस्थत रूपमा घटाउुँरै्द िमस्या िमाधाि गिे अभ्याि गछिि।् षिसभन्न िोि िा अधििोि िामग्रीको 
प्रयोगले घटाउ प्रषक्रया दृश्यात्मक मार िभएर प्रयोगात्मक रूपमा अिभुसूतिषहत बझु्ि िहज बिाउुँछ। यिरी 
षिद्याथीले लेखेर मार िभई व्यिहाररक रूपमा घटाउ प्रषक्रया सिकेर िङ्ख्याको िंरचिा िङ्ख्याको स्थािमाििमेत 
बझु्ि मर्दत गर्दिछ। यो षक्रयाकलापले षिद्याथीको आधारभतू घटाउका अिधारि र सिपिुँगै िमस्या िमाधाि सिप 

१४ – ९ 

 

४    १० –   ९ 

 

४   +   १  =  ५ 

१ ४ 

– ९ 

 ५ 
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षिकाि गछि। घटाउ तासलका र िोि िस्तकुो प्रयोगले षिद्याथीलाई र्दि र एकको स्थािबारे स्पष्ट बझुाइ ठर्दि े
भएकाले िापटी सलि िपिे घटाउ िणजलै सिक्ि र िणम्झि िक्षम बिाउुँछ। िहभागी र जोडीगत अभ्यािले 
षिद्याथीको िषक्रय उपणस्थसतलाई प्रोत्िाहि गिे, आत्मषिश्वाि बढाउि ेर िमूहगत िहकायिको षिकाि गिे र्ाइर्दा 
ठर्दन्त्छ। िाथै र्दईु अङ कका िङ्ख्याको िापटी सलि िपिे घटाउ िामग्री प्रयोगिुँगै िाडो, तेिो र धलक प्रयोग गरी 
अभ्याि गर्दाि घटाउको प्रषक्रया ठर्दगो रूपमा सिकाइ हनु्त्छ र थप घटाउिम्बन्त्धी िमस्या िमाधाि तथा रै्दसिषकका 
लासग िहयोग परु् याउुँछ। 

षिणिष्ट उद्दशे्य 

(क) र्दईु अङ किम्मका िापटी सलि िपिे घटाउिम्बन्त्धी िमस्या िमाधाि गिि  

िामग्री  

सिन्त्का, धलक, िमिुा िोट, ढुङ गा, अन्नका र्दािा, कागजका टुक्रा, अङ क पत्तीहरू 

सिन्त्काको प्रयोग गरै्द सिकाइ िहजीकरि प्रषक्रया 

प्रश्नः १ 

• एउटा टोकरीमा ६८ ओटा स्याउ र िनु्त्तलाहरू रहेछि ्। तीमध्ये ४३ ओटा स्याउ र बाुँकी िनु्त्तला रहेछि ्
भिे टोकरीमा जम्मा कसतओटा िनु्त्तला रहेछि ्?  

(क) यि प्रश्नलाई सिन्त्काको प्रयोग गरी तल ठर्दइएका िमस्या िमाधाि प्रषक्रयाअिरुूप िहभासगतात्मक रूपमा 
षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्।  

१. षिद्याथीलाई प्रश्नअिरुूप घटाउ तासलकामा सिन्त्का र मिुा राख्न लगाउिहुोि ्। िाथै िोहीअिरुूप िङ्ख्या लेख्न 
लगाउिहुोि ्।  

 र्दि एक  

 ६ ८ जम्मा स्याउ र िनु्त्तला 

− 
४ ३ स्याउ 

   टोकरीमा जम्मा िनु्त्तला 

  जम्मा 
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२. एकको स्थािमा रहेका सिन्त्का घटाउुँरै्द बाुँकी सिन्त्काहरू िोहीअिरुूप रा्रै्द उक्त िङ्ख्या लेख्न लगाउिहुोि।्   

 र्दि एक  

 ६ ८ जम्मा स्याउ र िनु्त्तला 

− 
४ ३ स्याउ 

  ५ टोकरीमा जम्मा िनु्त्तला 

  जम्मा 
 

४. र्दिको स्थािमा रहेको सिन्त्काहरू घटाउुँरै्द बाुँकी सिन्त्काहरू िोहीअिरुूप रा्रै्द उक्त िङ्ख्या लेख्न  
लगाउिहुोि ्।  

 

 र्दि एक  

 ६ ८ जम्मा स्याउ र िनु्त्तला 

− 
४ ३ स्याउ 

 २ ५ टोकरीमा जम्मा िनु्त्तला 

  जम्मा 
 

 र्दि एक   

 ६ ८  जम्मा स्याउ र िनु्त्तला 

− 
४ ३  स्याउ 

 २ ५  टोकरीमा जम्मा िनु्त्तला 

   जम्मा 
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५. एक र र्दिको स्थािका बाुँकी रहेका सिन्त्काहरूको जम्मा िङ्ख्याअिरुूपको िङ्ख्या लेख्न लगाउिहुोि ्। िाथै 
प्रश्नअिरुूप उत्तर लेख्न लगाउुँरै्द अभ्याि गराउिहुोि ्।  

 

 र्दि एक  

 ६ ८ जम्मा स्याउ र िनु्त्तला 

− ४ ३ स्याउ 

 २ ५ टोकरीमा जम्मा िनु्त्तला 

                   २५ जम्मा 

उत्तर: टोकरीमा जम्मा २५ ओटा िनु्त्तला रहेछि ्। 

६. उक्त घटाउलाई तल ठर्दइएअिरुूप िाडो र तेिोमा पसि घटाउको अभ्याि गराउुँरै्द िहजीकरि गिुिहोि ्। 
 

 ६ र्दि र ८ एक       ६८  

-४ र्दि र ३ एक      - ४३      ६८ - ४३ =  २५ 

 २ र्दि र ५ एक       २५  
 

मासथको प्रश्नअिरुूप धलकको प्रयोग गरै्द िमाधािका लासग अभ्याि गराउुँर्दा,   

र्दि एक 

      

       

   

    

    

 

बाुँकी २ र्दि र ५ एक = २५ 

प्रश्न २.  

यहाुँ ८ एकबाट ३ एक घटाउुँर्दा ५ एक  
त्यिै गरी ६ र्दिबाट ४ र्दि घटाउुँर्दा २ 
र्दि भएको छ ।  
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• ट्राषर्क प्रहरीले ४५९ ििारी 
चालकिुँग अिमुसतपर भए िभएको 
जाुँच गरेछि ् । जिमध्य े १३२ 
जिाले ििारीचालक अिमुसतपर सबिा 
ििारी चलाएका रहेछि ् । जाुँच 
गरेकामध्य े कसत जिािुँग ििारी 
चालक अिमुसतपर रहेछ ?  

 

 

 
 

 

 

(ख) यिैअिरुूप षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्। 
(ग) अन्त्तमा षिद्याथीको सिकाइ िसुिणितता गरै्द छोटो िहभासगतात्मक िमीक्षा गिुिहोि ्।  
 

 

 ३.३.५. र्दईु अङ कका िङ्ख्याको िापटी सलि पिे घटाउ 

 

 

पररचय 

र्दईु अङ किम्मका िापटी सलिपुिे घटाउ षक्रयाकलापले घटाउ िमस्या िमाधािमा गििका िाथै षिद्याथीलाई एक 
र र्दिको स्थािबारे स्पष्ट बझुाइ ठर्दन्त्छ। िापटी सलि ुपिे अिस्थामा घटाउ प्रषक्रया बझुाउि िोि िस्त,ु धलक िा 
िमिुा िोट प्रयोग गरेर अभ्याि गराउुँर्दा षिद्याथीले िास्तषिक अिभुििुँग जोडेर सिक्ि िक्छि।् यहाुँ "पाहिुा घर" 
जस्तो अिधारिात्मक स्थाि प्रयोगले र्दिबाट एकमा िापटी सलि ेप्रषक्रया दृश्य र िहज बिाउुँछ। यिले अङ क 
घटाउिे अभ्याि मार िभएर िमस्या िमाधािको ताषकि क िोच पसि षिकाि गछि। यो षक्रयाकलापले षिद्याथीलाई 
िापटी सलिपुिे घटाउको अिधारिा स्पष्ट बझु्ि, एक र र्दिको स्थाििुँग िम्बणन्त्धत तासलका प्रयोग गिि र िुलो 
िङ्ख्याका घटाउ िहज रूपमा गिे क्षमता षिकाि गछि। िोि िस्त ुर िमिुा िोटको प्रयोगले षिद्याथीको ध्याि, 
स्मरि िणक्त र िङ्ख्याको िंरचिा बझु्िे क्षमतालाई प्रयोगात्मक तररका अपिाउुँरै्द गररि ेभएकोले सिकाइ प्रषक्रयालाई 
थप मजबतु बिाउुँछ। िहभागी, जोडी िा िमूहगत अभ्यािले िषक्रय उपणस्थसतलाई प्रोत्िाहि गिे, आत्मषिश्वाि 
बढाउिे र िमस्या िमाधाि सिप षिकाि गिे र्ाइर्दा ठर्दन्त्छ। यिरी अभ्याि गर्दाि षिद्याथीले लेखेर िभई मार 
व्यािहाररक र दृश्यात्मक तिरले प्रयोगगरै्द र िषक्रया िहभासगता जिाउुँरै्द िापटी सलिपुिे घटाउ िमाधाि र यिको 
ठर्दगो रूपमा बझु्ि िक्छि ्जिले घटाउिम्बन्त्धी थप गणितीय िमस्या िमाधाि गिि िहयोग परु् याउुँछ र रै्दसिक 
व्यिहारमा प्रयोगिमेत गिि िहज बिाउुँर्दछ ।  

षिणिष्ट उद्दशे्य  

(क) र्दईु अङ किम्मका िङ्ख्याका िापटी सलिपिे घटाउिम्बन्त्धी िमस्या िमाधाि गिि  
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िामग्री  

सिन्त्का, धलक, िमिुा िोट, ढुङ गा, अन्नका र्दािा, कागजका टुक्रा, अङ क पत्तीहरू 

सिन्त्काको प्रयोग गरै्द सिकाइ िहजीकरि प्रषक्रया 

प्रश्नः १ 

• प्रासप्तिुँग ३२ ओटा चकलेट सथयो । उिले प्राञ्जललाई १३ ओटा चकलेट ठर्दइि ्। अब प्रासप्तिुँग जम्मा 
कसतओटा चकलेट बाुँकी रह्यो ? 

(क) िापटी सलिपुिे िमस्या िमाधाि गर्दाि एक, र्दिको तासलकामा थप पाहिुा घर िा कुिै िाम ठर्दइ एउटा कोिा 
राखेर िमाधाि गर्दाि अिधारिा बझुाइमा िरल हिु ेभएकोले िोही अिरुूप तासलका बिाई अभ्याि गराउिहुोि ्
। 

(ख) यि प्रश्नलाई सिन्त्काको प्रयोग गरी ठर्दइएका िमस्या िमाधाि प्रषक्रयाअिरुूप िहभागीतात्मक रूपमा 
षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्।  

१. षिद्याथीलाई प्रश्नअिरुूप घटाउ तासलकामा सिन्त्का र मिुा राख्न लगाउुँरै्द िोहीअिरुूप िङ्ख्या लेख्न  
लगाउिहुोि ्।  

 र्दि एक  
   पाहिुा घर 
 ३ २ प्रासप्त 

−  १ ३ प्राञ्जल (ठर्दिपुिे) 
   प्रासप्तिुँग बाुँकी  

 

२. एकको स्थािमा रहेका सिन्त्का घटाउुँरै्द बाुँकी सिन्त्काको िङ्ख्या लेख्न लगाउिहुोि ्। िाथै यहाुँ घटाउुँर्दा 
सिन्त्का िपगु हिुे भएकाले र्दिको तासलकाबाट एउटा मिुालाई िापटी सलई पाहिुा घरमा लगेर एकको 
स्थािको सिन्त्कामा समिाई जम्मा सिन्त्काबाट घटाउिपुिे र िोहीअिरुूप घटाउुँरै्द सिन्त्काअिरुूपका िङ्ख्या 
लेख्न लगाउिहुोि ्।  

 र्दि एक  

                       +       १०+२=१२ पाहिुा घर 

 ३ 

२ 

२ 

 

प्रासप्त 

− १ ३ प्राञ्जल (ठर्दिपुिे) 

   प्रासप्तिुँग बाुँकी  
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 र्दि एक  
  १२ पाहिुा घर 

 ३ 

२ 

२ 

 

प्रासप्त 

− १ ३ प्राञ्जल (ठर्दिपुिे) 

  ९ प्रासप्तिुँग बाुँकी  

 

३. र्दिको स्थािमा रहेका सिन्त्काका मिुाहरूबाट घटाउुँरै्द बाुँकी सिन्त्काका मिुाको िङ्ख्या लेख्न लगाउिहुोि ्। 
िाथै र्दिको स्थािबाट एक र्दिको एउटा सिन्त्काको मिुा एकको स्थािमा गएकाले एक र्दि कम भएको िमते 
जािकारी गराउिहुोि ्।  

 र्दि एक  
         १२ पाहिुा घर 
 ३ 

२ 

२ 

 

प्रासप्त 

−  १ ३ प्राञ्जल 

 १      ९ प्रासप्तिुँग बाुँकी  

 

४. एक र र्दिको स्थािमा बाुँकी रहेका सिन्त्का र मिुाहरूको िङ्ख्याअिरुूप लेख्न लगाउुँरै्द अभ्याि गराउिहुोि।् 
िाथै प्रश्नले िोधेअिरुूप उत्तर लेख्न लगाउिहुोि ्। 

 र्दि एक  
         १२ पाहिुा घर 
 ३ 

२ 

२ 

 

प्रासप्त 

− 

१ ३ 

प्राञ्जल 

 १      ९ प्रासप्तिुँग बाुँकी  

उत्तर : प्रासप्तिुँग जम्मा १९ ओटा चकलेट बाुँकी रह्यो । 
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५. उक्त घटाउलाई तल ठर्दइएअिरुूप िाडो र तेिोमा पसि घटाउको अभ्याि गराउुँरै्द िहजीकरि गिुिहोि ्।  

 ३ र्दि र २ एक       ३२  

- १ र्दि र ३ एक       - १३      ३२ - १३ =  १९ 

 १ र्दि र ९ एक       १९  
 

• यि प्रश्नलाई धलकको प्रयोग गरै्द मासथको प्रषक्रयाअिरुूप िमाधािका लासग अभ्याि गराउुँर्दा,  

 र्दि एक ३२ मा एकको स्थािमा २ छ । १३ को एकको 
स्थािमा ३ छ । २ बाट ३ िघटेको कारि र्दिको 
स्थािबाट एक िापटी सलुँर्दा १२ हनु्त्छ भिी छलर्ल 
गराउिे । िुँगिुँगै िमस्यालाई स्थािमाि तासलकाको 
प्रयोगमा जोड ठर्दिे । 

 र्दि एक 

 

 

− 

३ 

१ 

२ 

३ 

 १ ९ 

उत्तरः प्रासप्तिुँग १९ ओटा सिन्त्का बाुँकी रहन्त्छि ्। 

 

   

     

     

 

 

 

− 

 

 

   

  

    

     

    

(ग) यिैअिरुूप षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्। 
(घ) अन्त्तमा षिद्याथीको सिकाइ िसुिणितता गरै्द छोटो िहभासगतात्मक िमीक्षा गिुिहोि ्। 
 

 

 ३.३.६. तीि अङ कका िङ्ख्याको िापटी सलिपुिे घटाउ 
 

 

पररचय 

तीि अङ किम्मका िापटी सलिपुिे घटाउ षक्रयाकलापले षिद्याथीलाई एक, र्दि र को स्थािबारे स्पष्ट बझुाइका 
लासग मर्दत गर्दिछ । यस्तो अभ्यािमा िमिुा िोट, धलक िा अन्त्य िोि िस्तकुो प्रयोगले षिद्याथीले घटाउ 
प्रषक्रयालाई व्यािहाररक रूपमा अिभुि गिि सिकाउुँछ । यिरी षिद्याथीले अङ क घटाउिे अभ्याि मार िगरी, 
िास्तषिक जीिि जस्तो पररप्रके्ष्यमा िमस्या िमाधािको क्षमता पसि षिकाि गछिि।् यि षक्रयाकलापले षिद्याथीलाई 
िापटी सलिपुिे घटाउको अिधारिा बझु्ि, िुलो िङ्ख्याको घटाउ िहज र आत्मषिश्वाििाथ गिि िक्षम बिाउुँछ। 
िोि िस्त ुर िमिुा िोट िा िामग्रीको प्रयोगले षिद्याथीको ध्याि, स्मरि िणक्त र िङ्ख्याको िंरचिा बझु्िे क्षमता 
बढाउुँछ। िाथै िापटी सलिपिे िमस्यामा "पाहिुा घर" जस्तो अिधारिात्मक स्थाि प्रयोगले िुलो स्थािबाट 
िापटी सलिे प्रषक्रयाको बझुाइमा िहज बिाउुँछ। िहभागी, जोडी िा िमूहगत अभ्यािले िषक्रय उपणस्थसतलाई 
प्रोत्िाहि गछि र िमस्या िमाधाि सिपमा िधुार ल्याउुँछ। यिरी अभ्याि गर्दाि षिद्याथीले व्यािहाररक, दृश्यात्मक 
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र िङ्ख्यात्मक दृषष्टबाट घटाउ बझु्छि ्जिले भषिरयमा घटाउिम्बन्त्धी गणितीय िमस्या िमाधाि गिि िहयोग 
परु् याउुँछ र रै्दसिक जीििमा लाग ुगिि मर्दत गर्दिछ ।  

षिणिष्ट उद्दशे्य  

(क) तीि अङ किम्मका िङ्ख्याका िापटी सलिपुिे घटाउिम्बन्त्धी िमस्या िमाधाि गिि  

िामग्री  

सिन्त्का, धलक, िमिुा िोट, ढुङ गा, अन्नका र्दािा, कागजका टुक्रा, अङ क पत्तीहरू 

िमिुा िोट प्रयोग गरै्द सिकाइ िहजीकरि प्रषक्रया 

प्रश्नः 
• हररिुँग ४८२ रुषपयाुँ सथयो । उिले मोहिलाई २३५ रुषपयाुँ िापटी ठर्दयो भिे अब हररिुँग कसत रुषपयाुँ 

बाुँकी हनु्त्छ ?   

(क) िापटी सलिपिे िमस्या िमाधाि गर्दाि एक, र्दिको तासलकामा थप पाहिुा घर िा कुिै िाम ठर्दइ एउटा कोिा 
राखेर िमाधाि गर्दाि अिधारिा बझुाइमा िरल हिुे भएकाले िोहीअिरुूप तासलका बिाई अभ्याि गराउिहुोि ्
। 

(ख) यि प्रश्नलाई िमिुा िोटको प्रयोग गरी तल ठर्दइएका िमस्या िमाधाि प्रषक्रयाअिरुूप िहभासगतात्मक रूपमा 
षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्।  

१. षिद्याथीलाई प्रश्नअिरुूप घटाउ तासलकामा िमिुा िोट राख्न लगाउुँरै्द िोहीअिरुूप िङ्ख्या लेख्न लगाउिहुोि।् 

 िय र्दि एक  

    पाहिुा घर 

 

 ४ 

 

८ २ हरर 

− २ ३ ५ मोहि (ठर्दि ुपिे) 

    हररिुँग बाुँकी 

 

२. एकको स्थािमा रहेका िमिुा िोट घटाउुँरै्द बाुँकी िमिुा िोटको िङ्ख्या लेख्न लगाउिहुोि ्। िाथै यहाुँ 
घटाउुँर्दा िमिुा िोट िपगु हिुे भएकाले र्दिको तासलकाबाट एउटा र्दिको िोट सलएर उक्त र्दिको िोटलाई 
एकको िोटमा पररितिि गरी िा िाटेर पाहिुा घरको एकको स्थािमा समिाएर उक्त जम्मा िमिुा िोटबाट 
िापटी सलुँरै्द घटाउिपुिे जािकारी गराउिहुोि ्।  



111    सिकाइ स्तरमा आधाररत सिक्षण                                                                                          णिक्षक स्रोत िामग्री 

 िय र्दि एक  

  
 १०+२=१२ 

पाहिुा घर 

 

 

४ 

८ 

७ 

२ 

 

हरर 

− २ ३ ५ मोहि (ठर्दिपुिे) 

    हररिुँग बाुँकी 

 
 

 िय र्दि एक  

   १२ पाहिुा घर 

 

  

४ 

८ 

७ 

२ हरर 

− २ 

 

३ ५ मोहि 

   ७ हररिुँग बाुँकी 

 

३. र्दिको स्थािमा रहेको िमिुा िोटबाट घटाउुँरै्द बाुँकी रहेको िोटको िङ्ख्या लेख्न लगाउिहुोि ्। िाथै 
र्दिको स्थािबाट एउटा र्दिको िोट एकको स्थािमा गएकाले एक र्दि कम भएकोिमेत जािकारी गराउुँरै्द 
अभ्याि गराउिहुोि ्।  

 िय र्दि एक  

   १२ पाहिुा घर 

 

  

४ 

८ 

७ 

२ 

 

हरर 

− २ ३ ५ मोहि 

  ४ ७ हररिुँग बाुँकी 
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५. ियको स्थािमा रहेको िमिुा िोटबाट घटाउुँरै्द बाुँकी रहेको िोटको िङ्ख्या लेख्न लगाउिहुोि ्। अन्त्तमा एक, 
र्दि र ियको स्थािमा रहेको िोटको जम्मा िङ्ख्या लेख्न लगाउुँरै्द उक्त िङ्ख्यािै प्रश्नको उत्तर भएको 
जािकारी गराउिहुोि ्। िाथै प्रश्नअिरुूप उत्तर लेख्न लगाउिहुोि ्। 

 िय र्दि एक  

   १२ पाहिुा घर 

 

४ ८ 

७ 

२ 

 

हरर 

− २ 

 

३ ५ मोहि 

 २ ४ ७ हररिुँग बाुँकी 

उत्तर : हररिुँग अब जम्मा २४७  रुषपयाुँ बाुँकी हनु्त्छ । 
 

६. उक्त घटाउलाई तल ठर्दइएअिरुूप िाडो र तेिोमा पसि घटाउको अभ्याि गराउुँरै्द िहजीकरि गिुिहोि ्।  

 ४ िय ८ र्दि र २ एक       ४८२  

- २ िय ३ र्दि र ५ एक       - २३५      ४८२ - २३५ =  २४७ 

 २ िय ४ र्दि र ७ एक       २४७  

(ग) यिैअिरुूप षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्। 

(घ) अन्त्तमा षिद्याथीको सिकाइ िसुिणितता गरै्द छोटो िहभासगतात्मक िमीक्षा गिुिहोि ्।  

 

 ३.३.७. बल पाि गरै्द घटाउ 
 
 

पररचय 

बल पाि गरै्द घटाउ एक िहभागीमूलक सिकाइ षक्रयाकलाप हो जिमा षिद्याथी गोलो घेरामा उसभएर िा बिेर 
िािा बल पाि गरै्द मौणखक रूपमा घटाउ अभ्याि गछिि।् यि षिसधले सिकाइलाई रमाइलो, िषक्रय र 
अन्त्तरषक्रयात्मक बिाउुँछ। षिद्याथीले प्रश्न िोध्िे र उत्तर ठर्दिे क्रममा िङ्ख्यात्मक िोच, ध्याि केणन्त्रत गिे क्षमता 
र प्रसतषक्रया िमय िधुािे अििर पाउुँछि।् यि प्रषक्रयामा गल्ती भए पसि षिद्याथीले पिुः प्रयाि गिे मौका पाउुँछि ्
र िमाधाि खोज्िे प्रिृणत्त षिकसित हनु्त्छ। बल पाि गरै्द घटाउको अभ्यािले घटाउको अिधारिाले व्यािहाररक 
रूपमा बझु्ि मर्दत गछि। यिले षिद्याथीको मौणखक गणित क्षमतामा िधुार ल्याउुँछ, िहभासगता बढाउुँछ र िमूहमा 
काम गिे सिप षिकाि गराउुँछ। िाथै, एक अङ कबाट िरुुआत गरै्द मासथल्लो अङ किम्मका घटाउ प्रश्नलाई 
क्रमिः अभ्याि गिि िषकि ेभएकाले षिद्याथीले घटाउिम्बन्त्धी िमस्या िमाधाि गिि आत्मषिश्वाि पाउुँछि।् यि 
प्रकारको गसतषिसध णिक्षिलाई रोचक र अभ्यािमूलक बिाउुँछ, जिले सिकाइको पररिाममा सछटो िधुार ल्याउि 
मर्दत गर्दिछ । 
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षिणिष्ट उद्दशे्य 

(क) मौणखक रुपमा घटाउ गिि  

िामग्री  

प्लाणस्टक िा रबर िा कागजको िािो बल   

सिकाइ िहजीकरि प्रषक्रया 
(क) षिद्याथीलाई गोलो घेरामा उसभि िा बस्ि लगाउुँरै्द "बल पाि गरै्द घटाउ गिे" गसतषिसध िरुु  

गराउिहुोि ्।  
(ख) बल पाि गिे षिद्याथीले प्रश्न िोध्िे (जस्तै ५-२= ?, ८-३=?) र बल प्राप्तगिे षिद्याथीले उत्तर भनु्नपिे र 

िही उत्तर आएमा अको िाथीलाई ियाुँ प्रश्न िोध्रै्द बल पाि गिुिपिे जािकारी ठर्दिहुोि ्। िाथै गलत उत्तर 
भएमा पिुः मौकाठर्दुँरै्द िा छलर्ल गरै्द षक्रयाकलाप गराउिहुोि ्। 

(ग) बल षिस्तारै र िरुणक्षत रूपमा पाि गराउुँरै्द िहजकतािले िमिुका रूपमा षक्रयाकलाप िरुु गरै्द षिद्याथीलाई 
बलपाि गरै्द घटाउको अभ्याि गिि लगाउिहुोि ्। 

(घ) अभ्याि क्रमिः एकअङ कले बिेका िङ्ख्याको प्रश्नबाट िरुु गरी आिश्यकताअििुार र्दईु अङ क, तीि अङ कले 
बिेका िङ्ख्या गरै्द षक्रयाकलाप षिस्तार गिि िषकन्त्छ । 

(ङ) यिैअिरुूप षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्। 
(च) अन्त्तमा षिद्याथीको सिकाइ िसुिणितता गरै्द छोटो िहभासगतात्मक िमीक्षा गिुिहोि ्। 
 
 

 ३.३.८. घटाउको मणस्तस्क मन्त्थि 

 

पररचय 

घटाउको मणस्तस्क मन्त्थि षक्रयाकलापमा षिद्याथीलाई खाली िाउुँिषहतको चाटि िा मणस्तरक मन्त्थि तासलकामार्ि त 
िङ्ख्यात्मक िोच षिकाि गररन्त्छ। यि प्रषक्रयामा षिद्याथीले ठर्दइएको उत्तर िा पररिामअििुार घटाउका लासग 
उपयकु्त िङ्ख्या खोज्िे अभ्याि गछिि।् यिले ताषकि क क्षमता, मािसिक गणित र िमस्या िमाधाि क्षमतामा 
िधुार ल्याउुँछ। मणस्तस्क मन्त्थि षिसध षिद्याथीलाई िषक्रय र िहभागी बिाउुँछ जिले सिकाइ प्रषक्रया रमाइलो, 
अििरिषहतका र चिुौतीपूिि बिाउुँछ। यो अभ्यािले घटाउको अिधारिालाई गषहरो र व्यािहाररक रूपमा बझु्ि 
मर्दत गर्दिछ। षिद्याथीले क्रमिः एक अङ कबाट िरुुआत गरै्द थप िङ्ख्यामा घटाउ अभ्याि गर्दाि घटाउ िमाधािका 
ज्ञाि र सिप षिकाि हनु्त्छ। घटाउको मणस्तस्क मन्त्थिले  षिद्याथीको मािसिक रूपमा घटाउिमबन्त्धी क्षमतामा 
िृषद्ध गिे, ध्याि केणन्त्रत गिे र स्ितन्त्र रूपमा िमस्या िमाधाि गिे सिप सिकाउुँछ । िाथै यिले रै्दसिक जीििमा 
हिुे यि प्रकारका िमस्या पसि िमाधाि र प्रयोग गिि मर्दत गरररहेको हनु्त्छ ।  

षिणिष्ट उद्दशे्य 

(क) मणस्तस्क मन्त्थि गरै्द घटाउ गिि  

िामग्री  

खाली िाउुँिषहतको मणस्तस्क मन्त्थिका लासग तयार गररएको चाटि, चाटिपेपर, माकि र, बोडि, कापी, कलम    
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सिकाइ िहजीकरि प्रषक्रया  

(क) बोडि िा चाटिमा र्दईु अङ किम्मका िङ्ख्याको घटाउका लासग छेउमा ठर्दइएको जस्तै खाली िाउुँिषहतको 
मणस्तरक मन्त्थिका लासग कोिाहरू बिाउिहुोि ्। उक्त कोिाअन्त्तगित सबचको कोिामा घटाउको उत्तर िा 
घटाएर बने्न कुिै िङ्ख्या लेख्नहुोि ्।  

(ख) अब उक्त उत्तर बने्न घटाउका णचह्निषहतको िङ्ख्याहरू 
कुि कुि हिु िक्छि ् ? मणस्तस्क मन्त्थि गरै्द 
षिद्याथीलाई खाली कोिामा लेख्न लगाउुँरै्द अभ्याि 
गराउिहुोि ्। िाथै णचरहरू र्रक र्रक प्रकारले र 
षिद्याथीलाई जोडीमा, िमूहमा िा व्यणक्तगत रूपमा 
कापीमा बिाउुँरै्दिमेत गराउि िषकिे जािकारी 
गराउिहुोि ्। 

(ग) अभ्याि क्रमिः एक अङ कले बिेका िङ्ख्याहरू 
प्रश्नबाट िरुु गरी आिश्यकताअििुार र्दईु अङ क, तीि 
अङ कले बिेका िङ्ख्या गरै्द षक्रयाकलाप षिस्तार गिि िषकन्त्छ । 

(घ) यिैअिरुूप षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्। 
(ङ) अन्त्तमा षिद्याथीको सिकाइ िसुिणितता गरै्द छोटो िहभासगतात्मक िमीक्षा गिुिहोि ्। 
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 षिियिस्त ुकेणन्त्रत धारिा/प्रसतषक्रया 
 

 
गणितीय आधारभतू षक्रया घटाउ स्तरका षक्रयाकलाप िहजीकरि प्रषक्रया तथा अभ्याि 
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 प्रसतषिम्बि 
 

 

(क) सिन्त्का, धलक िा अन्त्य िस्त ुप्रयोग गरै्द घटाउ सिक्र्दा हिुे र्ाइर्दा तथा त्यिको महत्त्ि के के रहेछि ्?  

(ख) घटाउको मणस्तस्क मन्त्थिले घटाउ िमस्या िमाधाििुँगै षिद्याथीको अन्त्य कुि कुि पक्षहरूमा किरी िहयोग 
गर्दो रहेछ ?  

(ग) िोि िस्त ु(सिन्त्का तथा िमिुा िोट) को प्रयोग गरेर घटाउ गर्दाि हिुे र्ाइर्दाहरू के के रहेछि ्?  

(घ) घटाउ लणक्षत िाणधर्दक िमस्याहरू तयार गिे तथा उक्त िाणधर्दक िमस्यामा गररिे छलर्लको महत्त्ि बारे 
यहाुँको धारिा के छ ?   

(ङ) घटाउका षक्रयाकलाप िञ्चालि गर्दाि िमय व्यिस्थापि र षिद्याथीको सिकाइ िधुार केणन्त्रत यहाुँको अिभुि 
कस्तो रह्यो ? िाथै आगामी कक्षामा घटाउिम्बन्त्धी सिकाइ अझ प्रभािकारी बिाउि के कस्ता िधुार गिि 
आिश्यक रे्दणखन्त्छ ? 
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३.४. गणितीय आधारभतू षक्रया गिुि स्तरका षक्रयाकलाप 

 

 

पररचय  
गणितीय आधारभतू षक्रयाहरूमध्ये गिुि एउटा षक्रया हो। षिद्याथीलाई गिुि सिकाउुँर्दा जोडको अिधारिािुँग 
आधाररत गरी सिकाउि ुपर्दिछ। गिुि सिक्िभुन्त्र्दा अगासड िै षिद्याथीले जोड सिषकिकेको हुुँर्दा गिुिको अिधारिा 
सिकाउि िहज हनु्त्छ।  एउटा  िङ्ख्यालाई पटक पटक जोडेर योगर्ल सिकाल्िपुर्दाि जोडको िट्टामा गिुि गिि 
िषकन्त्छ। त्यिैले गिुिलाई जोडको र्दोहोररएको रूप पसि भसिन्त्छ। गिुि भन्नाले  “िमूहहरूको सिमािि” भने्न 
िास्तषिक अिभुिबाट सिमािि हिुे भएकाले यिको अिधारिा तथा प्रयोग हाम्रो रै्दसिक जीिििुँग िहजै मले खाि े
र रै्दसिक रूपमा प्रयोगमा रे्दणखिे भएकाले पसि यिबारेमा ज्ञाि र सिप जान्न सिकै िै आिश्यक हनु्त्छ। षिद्याथीलाई  
िोि िस्तकुो प्रयोग, अधििोि िा णचरहरू तथा िङ केतको प्रयोग, कथा तथा खेलका माध्यमबाट गिुिको धारिा 
बिाउिे, िङ केतको प्रयोग गरेर गिुि तासलका सिकाउि ेर पटक पटक अभ्याि गराएर सिकाइलाई ठर्दगो बिाउि 
िषकन्त्छ। 

षिणिष्ट षिणिष्ट उद्देश्य 
(क) गिुि स्तरका षक्रयाकलापहरू तथा यिको महत्त्िबारे बताउि 
(ख) गिुि स्तरका षक्रयाकलाप प्रषक्रयागत रूपमा प्रर्दििि गिि  

षिियिस्त ु 
(क) गिुि स्तरका षक्रयाकलापहरू  

(ख) गिुि स्तरका षक्रयाकलापहरूको िञ्चालि प्रषक्रया, छलर्ल र अभ्याि  

षिियिस्तकुो षिस्ततृीकरि 
 

 

 ३.४.१. गिुिको अिधारिा 
 

परणचय 

गणितीय आधारभतू षक्रयाहरूमध्ये गिुि एउटा षक्रया हो | षिद्याथीलाई गिुि सिकाउुँर्दा जोडको अिधारिािुँग 
आधाररत गरी सिकाउि ुपर्दिछ | गिुि सिक्िभुन्त्र्दा अगासड ि ैषिद्याथीले जोड सिषकिकेको हुुँर्दा गिुिको अिधारिा 
सिकाउि िहज हनु्त्छ |  एउटा  िङ्ख्यालाई पटक पटक जोडेर योगर्ल सिकाल्िपुर्दाि जोडको िट्टामा गिुि गिि 
िषकन्त्छ | त्यिैले गिुिलाई जोडको र्दोहोररएको रूप पसि भसिन्त्छ | गिुि भन्नाले  “िमूहहरूको सिमािि” भने्न 
िास्तषिक अिभुिबाट सिमािि हिुे भएकाले यिको अिधारिा तथा प्रयोग हाम्रो रै्दसिक जीिििुँग िहजै मले खाि े
र रै्दसिक रूपमा प्रयोगमा रे्दणखिे भएकोले पसि यिबारेमा ज्ञाि र सिप जान्न सिकै िै आिश्यक हनु्त्छ । षिद्याथीलाई  
िोि िस्तकुो प्रयोग, अधििोि िा णचरहरू तथा िङ केतको प्रयोग, कथा तथा खेलका माध्यमबाट गिुिको  धारिा 
बिाउिे, िङ केतको प्रयोग गरेर गिुि तासलका सिकाउि ेर पटक पटक अभ्याि गराएर सिकाइलाई ठर्दगो बिाउि 
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िषकन्त्छ | उर्दाहरि स्िरूप, २ + २ + २ = ६ लाई २  ३ = ६ लेखेर छोटो रूपमा रे्दखाउि िषकन्त्छ। 
गिुिको अभ्यािले षिद्याथीको गणितीय िोच, ताषकि क क्षमता र िमस्या िमाधाि सिप बढाउुँछ। षिद्याथीले 
िस्तहुरूको िमूह, िमूहको िङ्ख्या र जम्मा िङ्ख्या बीचको िम्बन्त्ध बझु्र्दा गिुिको अिधारिा स्थायी रूपमा 
षिकसित हनु्त्छ। यिले गिुिको अिधारिा तथा यिको सिकाइलाई िहभासगतात्मक र  व्यािहाररक बिाउुँरै्द 
षक्रयाकलाप िहजीकरि र बझुाइमा िहज बिाउुँछ ।  

षिणिष्ट उद्दशे्य 

(क) िोि िा अधििोि िस्तकुो प्रयोग गरै्द गिुिको अिधारिाको षिकाि गिि  

िामग्री  

णचरपत्ती, सिन्त्का, माकि र, बोडि, पेपर   

णचर प्रयोग गरै्द सिकाइ िहजीकरि प्रषक्रया 
(क) ठर्दइएको णचर रे्दखाउुँरै्द एउटा घोडामा २ जिा मासिि चढेका छि ्भिे ३ ओटा घोडामा कसत जिा मासिि 

चढेका छि ्?  यि िमस्यालाई कक्षाकोिामा किरी णिक्षि गरै्द आउि ुभएको छ िा गररन्त्छ भिी प्रश्न  
गिुिहोि ्। 

(ख) षिद्याथीको षिचार िसुििकेपिात ्जोडबाट िरुु गरी गिुिको अबधारिा ठर्दिहुोि ्। िाथै गिुिलाई जोडको 
छोटो रूप षकि भसिएको हो ? स्पष्ट पाररठर्दिहुोि ्। 

(ग) मासथको िमस्यामा मासििहरूको िङ्ख्या पत्ता लगाउि कक्षाकोिामा गिि िषकिे षक्रयाकलापहरूः 
• जम्मा ६ जिा मासिि चढेका 

रहेछ। षिद्याथीलाई मासथको णचर 
हेरेर एउटा घोडामा कसत जिाका 
र्दरले चढेका छि ् र कसतओटा 
घोडा छि ्भन्न लगाउिहुोि।्  

• षिद्याथीले २ जिाका र्दरले ३ 
ओटा घोडा छि ्भिी बताउुँछि।् 
पिुः जम्मा कसत भयो त भसि 
िोध्िहुोि ्।  

• षिद्याथीले ६ ओटा भिेपसछ णिक्षकले २३ = ६ लेखेर रे्दखाउिहुोि ्। गिुि कुिै िस्तहुरूको िमूहको 
गिुा हो । गिुिलाई ()  ले जिाइन्त्छ । यहाुँ २  ३ मा २ ले एउटा घोडामा चढेका मासििको  
िङ्ख्यालाई र ३ ले घोडाको िङ्ख्यालाई जिाएको जािकारी गराउिहुोि ्।  

• गिुिलाई िङ केत प्रयोग गरी सिम्िाििुार लेख्न िषकिेबारे जािकारी गराउिहुोि ्।  
o एउटा िमूहमा भएका िस्तहुरुको िङ्ख्या  िमूहहरूको िङ्ख्या = जम्मा िङ्ख्या (२३ = ६) 
o िाथै जोडको रूपका भनु्नपर्दाि २ + २ + २ = ६ हिु ेपसि जािकारी गराउि िषकन्त्छ ।  

(घ) मासथको णचरमा भएका मासििहरूको िङ्ख्या जिाउि ेगरी सिन्त्का, ढुङ गा िा षिद्याथीलाई िै प्रयोग गिि 
िषकन्त्छ ।  

(ङ) यिैअिरुूप षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्। 
(च) अन्त्तमा षिद्याथीको सिकाइ िसुिणितता गरै्द छोटो िहभासगतात्मक िमीक्षा गिुिहोि ्। 
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 ३.४.२. िोि िस्तकुो प्रयोगबाट गिुि  
 

 

पररचय 

िोि िस्त ुप्रयोग गरेर गिुिको अभ्याि गर्दाि षिद्याथीले िास्तषिक िस्तहुरूिुँग जोड्रै्द र प्रयोग गरै्द गिुिको प्रषक्रया 
तथा अथि बझु्ि िक्छि।् उर्दाहरि स्िरूप, १८ ओटा सिन्त्कालाई षिसभन्न िमूहमा षिभाजि गरेर प्रत्यके िमूहमा 
िमाि िङ्ख्यामा रा्र्दा, षिद्याथीले गिुिलाई “एकै िङ्ख्यालाई बारम्बार जोड्ि”ु िा “िमूहहरूको िङ्ख्या × 
िमूहमा रहेका िस्तहुरू” भिेर बझु्ि िक्छि।् यिले गिुिको अिधारिालाई दृष्टान्त्तिषहत, अिभुि आधाररत र 
प्रयोगात्मक रूपमा सिकाइ गरै्द बझुाइमा िहजता ल्याउुँर्दछ । िोि िस्तकुो प्रयोगले गिुि सिकाइको बझुाइलाई 
व्यािहाररक र िहभासगतात्मक बिाउुँछ । षिद्याथीले िमूहको आकार र िमूहको िङ्ख्याबारे बझु्र्दा गिुिको 
िम्बन्त्ध स्पष्ट हनु्त्छ र र्दोहोररएको जोडलाई छोटो रूपमा लेख्न ेक्षमता षिकाि हनु्त्छ। िोि िस्त ु प्रयोग गर्दाि 
षिद्याथीले िङ्ख्याको अिधारिा मार होइि, गिुिको षक्रया र िम्बन्त्ध पसि अिभुि गछिि।् यिरी अभ्याि गर्दाि 
गिुिका सियमहरूको प्रयोग िहज रूपमा बझु्ि िणजलो हनु्त्छ। िाथै षिसभन्न िमूह बिाएर अभ्याि गर्दाि षिद्याथीले 
आरू्ले सिकेको ज्ञािलाई व्यिहारमा प्रयोग गिे मौका पाउुँछि।् िोि िस्तकुो प्रयोगबाट गिुि अभ्यािले गिुिको 
सिकाइ मार िभएर  ताषकि क िोच, िमस्या िमाधाि क्षमता र गणितीय िङ्ख्यात्मक बझुाइलाई बसलयो बिाउुँछ।   

षिणिष्ट उद्दशे्य 

(क) िोि िस्तकुो प्रयोग गरै्द गिुिको अिधारिाको षिकाि गिि  

िामग्री  

सिन्त्का, माकि र, बोडि, पेपर   

सिन्त्काको प्रयोग गरै्द सिकाइ िहजीकरि प्रषक्रया 
(क) षिद्याथीलाई उपयकु्त िङ्ख्याका िमूहमा षिभाजि गरेर १८/१८ ओटा सिन्त्का षितरि गरी हरेक िमूहले 

उक्त १८ सिन्त्कालाई बराबर िङ्ख्यामा िमूह बिाएर राख्न लगाउिहुोि,्जस्तैः कुि ैिमूहले २/२ ओटा 
सिन्त्काको ९ िमूह बिाएर राख्नछे्ि,् भिे किैले ३/३ ओटा सिन्त्काको ६ िमूह बिाएर राख्नछेि ्। यिैअिरुूप 
िमूहले यस्तै प्रकृसतको सिन्त्काहरूको िमूह बिाउुँरै्द अभ्याि गिि िक्िे जािकारी गराउिहुोि ्।  

(ख) हरेक िमूहले कसत सिन्त्काहरूको कसत िमूह बिकेो भिेर सिन्त्काहरूको िमूह, षकत कसत ओटाको िमूह, 
जोड षििरि र गिुि षििरिको तासलका बिाएर उक्त तासलकामा िमते लेखेर िा रा्रै्द रे्दखाउुँरै्द अभ्याि 
गराउिहुोि ्। िाथै र्दोहररएको जोडको छोटो रूप गिुि हो भिी जािकारी गराउिहुोि ्।  

(ग) मासथ बाुँसडएका सिन्त्काअिरुूपको तल ठर्दइएअिरुूपको तासलका बिाई गिुिको अिधारिा बझुाउुँरै्द िहजीकरि 
गिुिहोि।्   
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सिन्त्काहरूको िमूह 
कसत कसत सिन्त्काको 

कसत िमूह  
जोड िाक्य गिुि िाक्य 

 

 
र्दईु र्दईुओटाको 
िौओटा िमूह 

२ + २ + २ + २ + २ + २ + २ + 

२ + २ = १८ 
२  ९ = १८ 

 तीि तीिओटाको 
छओटा िमूह ३ + ३ + ३ + ३ + ३ + ३ = १८ ३  ६ = १८ 

 छ छओटाको 
तीिओटा िमूह 

६ + ६ + ६ = १८ ६  ३ = १८ 

 िौ िौओटाको 
र्दईुओटा िमूह ९ + ९ = १८ ९  २ = १८ 

(घ) यिैअिरुूप षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्। 
(ङ) अन्त्तमा षिद्याथीको सिकाइ िसुिणितता गरै्द छोटो िहभासगतात्मक िमीक्षा गिुिहोि ्। 
 
 

 ३.४.३. गिुि तासलका सिमािि  
 

पररचय 

गिुि तासलका सिमािि षक्रयाकलापमा षिद्याथीले सिन्त्का िा िमाि िोि िस्तकुो प्रयोग गरेर गिुि तासलका सिमािि 
गछिि।् षिद्याथीले प्रत्यके िमूहमा कसत िस्त ुछि ्र कसत िमूह बिेका छि ्भिेर प्रत्यक्ष रूपमा रे्द्छि।् यिले 
गिुिलाई केिल िङ्ख्याको णचह्न िभई िस्तकुो िमूहमा आधाररत षक्रयाकलाप भिेर बझु्ि मर्दत गर्दिछ। षिद्याथीले 
जोडी, तीिको िमूह, चारको िमूह जस्ता िंरचिामा अभ्याि गरै्द गिुि िाक्य, जोड िाक्य, र िास्तषिक अथिमा 
िम्बन्त्ध बझु्छि।् यि अभ्यािले गिुिको अिधारिालाई प्रत्यक्ष, अिभुसूतक, र दृश्यात्मक रूपमा बझु्ि िहयोग 
परु् याउुँछ। षिद्याथीले मार तासलका यार्द गिुि होइि, िस्तकुो िमूहको माध्यमबाट गिुिको िम्बन्त्ध बझु्छि ्र 
जोडको छोटो रूपमा गिुि षकि प्रयोग हनु्त्छ भने्न स्पष्ट हनु्त्छ। यिरी सिकाइ गर्दाि षिद्याथीको िङ्ख्यात्मक िोच, 
िम्झिे क्षमता, र िमस्या िमाधाि गिे सिप पसि षिकसित हनु्त्छ। िाथै गिुि तासलका सिमािि तथा िोहीअिरुूपका 
गिुिका खेलयकु्त षक्रयाकलाप र अभ्यािले गिुि तासलका सिमािि गर्दाि िहभागी, रोचक र सिकाइ प्रसत 
आत्मसिभिरताको िातािरि बिाउुँरै्द छोटो अिसधमै सिक्ि िबल बिाउुँर्दछ । 

षिणिष्ट उद्दशे्य 

(क) गिुि तासलका सिमािि गिि  

िामग्री  

सिन्त्का, माकि र, बोडि, पेपर, िङ्ख्या तासलका   



121  सिकाइ स्तरमा आधाररत सिक्षण                                                                                               णिक्षक स्रोत िामग्री 

सिकाइ िहजीकरि प्रषक्रया 
(क) गिुि तासलका सिमािि गर्दाि पूिि षक्रयाकलाप गराउि ुउपयकु्त हनु्त्छ । यिका लासग तल ठर्दइएअिरुूप पूिि 

गिुि तासलका सिमािि अभ्याि गराउिहुोि ्।  

२ बाट िरुु गरी प्रत्येक र्दोस्रो 
िङ्ख्यालाई रङ भिि 
लगाउिहुोि ्।   

 

 

 

 

 

 

 

 

३ बाट िरुु गरी प्रत्यके तेस्रो 
िङ्ख्यालाई रङ भिुिहोि ्।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

(ख) पूिि गिुि तासलका सिमािि अभ्यािपिात ् सिन्त्काको प्रयोग गरै्द गिुि तासलका सिमािि अभ्याि  
गराउिहुोि ्। अभ्यािका लासग षिद्याथीलाई उपयकु्त िङ्ख्याका िमूहमा षिभाजि गरेर प्रत्यके िमूहलाई 
११०/११० ओटा सिन्त्का षितरि गरी  प्रत्यके िमूहलाई र्दईु र्दईुओटा सिन्त्काको िमूहलाई एक िाउुँमा, 
र्दईु िाउुँमा, तीि िाउुँ गरै्द र्दि िाउुँमा राख्न लगाउुँरै्द २ को गिुि तासलका सिमािि गिि लगाउिहुोि ्। 

(ग) िाथै उक्त गिुि षििरि तलको तासलका राख्न लगाउुँरै्द गिुि पििको अभ्याििमेत गराउिहुोि ्। यिै 
अिरुूप िामग्रीहरूको उपलधधताअििुार थप िङ्ख्याको गिुितासलकामा अभ्याि गराउि िषकन्त्छ ।   
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मासथ बाुँसडएका सिन्त्काअिरुूपको तासलका 

सिन्त्काहरूको िमूह जोड िाक्य अथिमा गिुि िाक्य 

 २ २ एक पटक २  १ = २ 

 २ + २ = ४ २ र्दईु पटक २  २ = ४ 

 २ + २ + २ = ६ २ तीि पटक २  ३ = ६ 

 २ + २ + २ + २ = ८ २ चार पटक २  ४ = ८ 

 २ + २ + २ + २ + २ = १० २ पाुँच पटक २  ५ = १० 

 २ + २ + २ + २ + २ + २ = १२ २ छ पटक २  ६ = १२ 

 २ + २ + २ + २ + २ + २ + २ = १४ २ िात पटक २  ७ = १४ 

 २ + २ + २ + २ + २ + २ + २ + २ = 

१६ 
२ आि पटक २  ८ = १६ 

 २ + २ + २ + २ + २ + २ + २ + २ + 

२ = १८ 
२ िौ पटक २  ९ = १८ 

 २ + २ + २ + २ + २ + २ + २ + २ + 

२ + २ = २० 
२ र्दि पटक २  १० = २० 

िा 

 २ एक पटक = २ २ ×१ = २ 

 २ र्दईु पटक = ४ २ ×२ = ४ 

                   २ तीि पटक = ६ २ × ३ =६ 

                        २ चार पटक = ८ २ × ४ =८ 

         २ पाुँच पटक = १० २ × ५ =१० 

        २ छ पटक = १२ २ × ६ =१२ 

           २ िात पटक = १४ २ × ७ =१४ 

 २ आि पटक = १६ २ × ८=१६ 

           २ िौ पटक = १८ २ × ९=१८ 

                   २ र्दि पटक = २० २ ×१०=२० 

(घ) यिैअिरुूप षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्। 
(ङ) अन्त्तमा षिद्याथीको सिकाइ िसुिणितता गरै्द छोटो िहभासगतात्मक िमीक्षा गिुिहोि ्। 
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 ३.४.४. गिुि तासलका पिि  
 

पररचय 

गिुि तासलका पिि षक्रयाकलाप षिद्याथीमा गिुिको आधारभतू अिधारिा स्पष्ट गराउुँरै्द िङ्ख्यात्मक िोच, 

तकि िणक्त र गणितीय र्दक्षता षिकाि गिे अत्यन्त्त महत्त्िपूिि अभ्याि हो। यि षक्रयाकलापमार्ि त षिद्याथीले १ 
रे्दणख १० िम्मका गिुि तासलकाहरू क्रमबद्ध रूपमा पढ्िे, िनेु्न र र्दोहोर् याउिे अििर पाउुँछि,् जिले स्मरििणक्त, 

एकाग्रता र आत्मषिश्वाि असभिृषद्ध गर्दिछ। िामग्री िा चाटिहरूको प्रयोगले सिकाइ प्रषक्रयालाई दृश्यात्मक, 

व्यािहाररक र रोचक बिाउुँरै्द िबै षिद्याथीको िषक्रय िहभासगता िसुिणित गछि। िामूषहक रूपमा पढ्िे, व्यणक्तगत 
रूपमा ििुाउि े तथा खेल र अभ्यािका माध्यमबाट सिकाइ गराउुँर्दा षिद्याथी सछटो सिक्ि िक्षम हनु्त्छि ् र 
गणितप्रसतको सिकाइ रुणचकर हुुँरै्द जान्त्छ । गिुि तासलका पििले िङ्ख्याको पषहचाि, िही उच्चारििषहत 
गणितीय भािा प्रयोग गिे बािी षिकाि गराउिकुा िाथै िहकायि, अििुािि र आत्मअििुािि जस्ता जीििोपयोगी 
सिपहरू पसि षिकाि गछि। गिुि तासलका पिि षक्रयाकलाप क्रमिः क्रमबद्ध रूपमा गराइिकेपिात ् सबचको 
छोडेर िा छड्के रूपमािमेत गराउि िकेमा थप सिकाइ प्रभािकारी र सिकाइ िसुिणितताका लासग मर्दत गर्दिछ। 
गिुि तासलका पििको अभ्यािले गिुििुँगै गणितीय गिुििम्बन्त्धी िमस्या िमाधािका लासग िमेत बसलयो आधार 
तयार पाछि र षिद्याथीलाई रै्दसिक जीििका गििात्मक िमस्याहरू िमाधाि गिि िक्षम बिाउुँछ। 

षिणिष्ट उद्दशे्य 

(क) गिुि तासलका पढ्ि  

िामग्री  

गिुि तासलका, बोडि, माकि र, पेपर   

सिकाइ िहजीकरि प्रषक्रया 
(क) षिद्याथीलाई रे्दख्न ेस्थािमा गिुि तासलका राखेर एक एक गरै्द २ अङ कको गिुि तासलकाबाट िरुुआत गरै्द 

आिश्यकताअिरुूप षिस्तार गरै्द गिुि तासलका पढेर ििुाउिे र ििुाउि लगाउिे अभ्याि गराउिहुोि ्। 

गिुि तासलकाः १ रे्दणख ५ िम्मको 
 

 

 

१  १ = १ 

१  २ = २ 

१  ३ = ३ 

१  ४ = ४ 

१ ५ = ५ 

१ ६ = ६ 

१  ७ = ७ 

१  ८ = ८ 

१  ९ = ९ 

१  १० = १० 

२  १ = २ 

२  २ = ४ 

२  ३ = ६ 

२  ४ = ८ 

२  ५ = १० 

२  ६ = १२ 

२  ७ = १४ 

२  ८ = १६ 

२  ९ = १८ 

२  १० = २० 

३  १ = ३ 

३  २ =६ 

३  ३ = ९ 

३  ४ = १२ 

३  ५ = १५ 

३  ६ = १८ 

३  ७ = २१ 

३  ८ = २४ 

३  ९ = २७ 

३  १० = ३० 

४  १=४ 

४  २ = ८ 

४  ३ = १२ 

४  ४ = १६ 

४  ५ = २० 

४  ६ = २४ 

४  ७ = २८ 

४  ८ = ३२ 

४  ९ = ३६ 

४  १० = ४० 

५  १ = ५ 

५  २ = १० 

५  ३ = १५ 

५  ४ = २० 

५  ५ = २५ 

५  ६ = ३० 

५  ७ = ३५ 

५ ८ = ४० 

५  ९ = ४५ 

५ १० = ५० 



 

णिक्षक स्रोत िामग्री                                                                                                  सिकाइ स्तरमा आधाररत सिक्षण   124  

गिुि तासलकाः ६ रे्दणख १० िम्मको 

 

(ख) षिद्याथीलाई ठर्दइएको िङ्ख्या तासलकाअिरुूप िकि सिट बिाई िा खेलका रूपमा गिुिको अभ्याि गराउि 
िषकन्त्छ ।  

 

गिुिको खेल अभ्यािः तल ठर्दइएको रेखा तासलकाअिरुूप रेखामा २ को र्ड्के गििा गर्दाि िून्त्यमा 
उसभि लगाउउुँरै्द र्दईु स्टेप र्णड्कि लगाउिे अभ्याि गराउिहुोि ्। एक पटक र्णड्कर्दाुँ कहाुँ पसुगन्त्छ 
षटपोट गिि लगाउुँरै्द यिै गरी र्दईु पटक र्णड्कर्दाुँ कहा पसुगन्त्छ षटपोट गिि लगाउुँरै्द र यिलाई 
गिुिका रूपमा लेखेर गिुि तासलका पूरा गिे अभ्याि गराउििमते िषकन्त्छ । 

२ एक पटक =  २    २ × १ = २ 

२ र्दईु पटक =  ४   २ × २ = ४ 

२ तीि पटक =  ६   २ × ३ = ६ 

२ चार पटक =  ८   २ × ४ = ८ 

२ पाुँच पटक =  १०   २ × ५ = १० 

२ छ पटक =  १२   २ × ६ = १२ 

२ िात पटक =  १४   २ × ७ = १४ 

२ आि पटक =  १६          २ × ८ = १६ 

२ िौ पटक =  १८   २ × ९ = १८ 

२ र्दि पटक =  २०   २ × १० = २० 

६  १ = ६ 

६  २ = १२ 

६  ३ = १८ 

६  ४ = २४ 

६ ५ = ३० 

६  ६ = ३६ 

६  ७ = ४२ 

६  ८ = ४८ 

६  ९ = ५४ 

६ १० = ६० 

७  १ = ७ 

७  २ = १४ 

७  ३ = २१ 

७  ४ = २८ 

७  ५ = ३५ 

७  ६ = ४२ 

७  ७ = ४९ 

७  ८ = ५६ 

७  ९ = ६३ 

७  १० = ७० 

८  १ = ८ 

८  २ = १६ 

८  ३ = २४ 

८  ४ = ३२ 

८  ५ = ४० 

८  ६ = ४८ 

८  ७ = ५६ 

८  ८ = ६४ 

८  ९ = ७२ 

८  १० = ८० 

९  १ = ९ 

९  २ = १८ 

९  ३ = २७ 

९  ४ = ३६ 

९  ५ = ४५ 

९  ६ = ५४ 

९  ७ = ६३ 

९  ८ = ७२ 

९  ९ = ८१ 

९  १० = ९० 

१०  १ = १० 

१०  २ = २० 

१०  ३ = ३० 

१०  ४ = ४० 

१०  ५ = ५० 

१०  ६ = ६० 

१०  ७ = ७० 

१०  ८ = ८० 

१०  ९ = ९० 

१०  १० = १०० 
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(ग) 10 िम्मको गिुि तासलका जािी िकेपिात तल ठर्दइएको तासलका पूरा गिि लगाउिे अभ्याि गराउि 
िषकन्त्छ । 

 १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० 

१           

२           

३           

४           

५           

६           

७           

८           

९           

१०           

(घ) यिैगरी िून्त्यिुँगको गिुिबारे तल ठर्दइएअिरुूप छलर्ल तथा अभ्याि गराउि िषकन्त्छ ।   

गििा गरेर 

• तीि जिा षिद्याथीलाई कक्षाकोिामा अगासड बोलाउुँरै्द उिीहरु िबैको र्दईुओटा हात छि ्र िो रे्दखाउुँरै्द 
जम्मा हातको कसत भयो भिी िोधी गिुिका रूपमा बोडिमा लेख्नहुोि।् 

• एक जिा षिद्याथीलाई आफ्िो िाउुँमा बस्ि लगाउिे र बाुँकी र्दईु जिाको जम्मा हातको िङ्ख्या िोध्िे र 
बोडिमा षटप्रै्द जािहुोि।् यिरी िै पालैपालो एक जिा षिद्याथीलाई बस्ि लगाउुँरै्द बाुँकी षिद्याथीको हातको 
जम्मा िङ्ख्या सिकाल्रै्द अभ्याि गराउिहुोि।् 

• अणन्त्तममा िबै षिद्याथी बसििकेपसछ अब हातको िङ्ख्या कसत छ भिेर िोध्िहुोि ्।  षिद्याथीले कसत पसि 
छैि/ िून्त्य छ जस्ता जिार् ठर्दि िक्छि।् िाथै बोडिमा िङ्ख्याले िून्त्य िुँग गिुि गरेको रे्दखाउुँरै्द अभ्याि 
गराउिहुोि,् जस्तैः   
 

 २ × ३ = ६ 

 २ × २ = ४ 

 २ × १ = २ 

 २ × ० = ० 

यहाुँ षिद्याथीको िङ्ख्या एकको र्दरले घट्रै्द जाुँर्दा हातको जम्मा िङ्ख्या पसि २ ले घट्रै्द गएको छ र 
अणन्त्तममा षिद्याथीको िङ्ख्या िून्त्य हुुँर्दा हातको िङ्ख्या पसि िून्त्य हनु्त्छ। यिरी कुिै िङ्ख्याले िून्त्यलाई 
गिुि गर्दाि गिुिर्ल िून्त्य हनु्त्छ भिेर बताउिहुोि ्। 
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िङ्ख्या रेखाको प्रयोग गरेर  

• गिुि तासलका र िङ्ख्या रेखा 
रे्दखाउुँरै्द  षिद्याथीलाई गिुि 
तासलकामा गिुिर्ल घट्रै्द 
गएको रे्दखाएर अणन्त्तममा 
िून्त्यिुँग गिुि गर्दाि कसत हनु्त्छ 
भिी छलर्ल गराउिहुोि ्। 

• कुिै िङ्ख्याले िून्त्यलाई गिुि 
गर्दाि गिुिर्ल िून्त्य भएको 
रे्दखाउुँरै्द छलर्ल गराउिहुोि।्  

• षिद्याथीलाई र्रक र्रक 
िङ्ख्यािुँग िून्त्यले गिुि गर्दाि िा 
जिुिकैु िङ्ख्याले िून्त्यलाई गर्दाि 
गिुिर्ल हनु्त्छ भसि सिरकििमा पगु्ि 
पयािप्त अभ्याि गराउिहुोि ्। 

जस्तै: 

 

 

(ङ) यिैअिरुूप षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्। 
(च) अन्त्तमा षिद्याथीको सिकाइ िसुिणितता गरै्द छोटो िहभासगतात्मक िमीक्षा गिुिहोि ्। 
 

 ३.४.५. सिुँढी षिसधबाट गिुि  
 

पररचय 

सिुँढी षिसध गिुिलाई दृश्यात्मक र प्रयोगात्मक तररकाले बझु्ि िहयोग परु् याउिे षिसध हो। यिमा िोि िा अधििोि 
िस्त,ु लट िी िा बाुँिका चोया, रेखा िा णचर प्रयोग गरी रेखाहरूको प्रसतच्छेर्दहरूको गने्न अभ्याि गररन्त्छ। 
षिद्याथीले रेखाहरूको प्रसतच्छेर्दलाई गििा गर्दाि प्रत्यके िमूहमा िस्तकुो िङ्ख्या र िमूहको  
िङ्ख्याअििुार गिुि तासलका स्ितः सिमािि हनु्त्छ। यिरी गिुिलाई केिल िङ्ख्या मार िभई िस्तहुरूको िमूहको 
रूपमा बझु्ि िणजलो हनु्त्छ। सिुँढी षिसधले गिुि अिधारिालाई प्रत्यक्ष र अिभुसूतक रूपमा बझु्ि मर्दत गर्दिछ। 
षिद्याथीले गिुि तासलका यार्द गिुि मार िभई िस्तहुरूको िमूह र जोडको छोटो रूपको िम्बन्त्ध बझु्छि।् यिले 
षिद्याथीको दृश्यात्मक िोच, गणितीय कल्पिा र िमस्या िमाधाि क्षमतालाई बढािा ठर्दन्त्छ। िाथै षक्रयाकलाप 
िहभागी, रोचक र व्यािहाररक हुुँर्दा षिद्याथी िषक्रय रूपमा सिकाइमा िंलग्ि हनु्त्छि ् र सिकाइ सछटो छररतो 
बिाउुँर्दछ ।  
 

 

२ × ० = ० ९ × ० = ? ० × ३ = ? ० × ८ = ? 

४ × ० = ? ७ × ० = ? ० × ५ = ? ० × ६ = ? 
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षिणिष्ट उद्दशे्य 

(क) िोि िस्तकुो प्रयोगबाट गिुिको अिधारिा षिकाि गिि  

(ख) िोि िस्तकुो प्रयोगबाट गिुि तासलका सिमािि गिि 

िामग्री  

मसििा लट टी िा बाुँिका चोया, माकि र, बोडि, पेपर, चक   

सिकाइ िहजीकरि प्रषक्रया 
(क) षिद्याथीलाई बाुँिको चोया िा लट टीलाई णचरमा रे्दखाए जस्तै राख्न लगाउिहुोि ्िा णचर बिाउुँरै्द षक्रयाकलाप 

गिि लगाउिहुोि ्। चोया िा लट िी िा धकाि/लाइिहरू एकआपिमा काषटएका स्थाि (प्रसतच्छेठर्दत सबन्त्र्द)ु 
गििा गरी लेख्न लगाउुँरै्द तल ठर्दइएको णचरात्मक उर्दाहरिअिरुूप गिुि तासलका सिमािि गिि लगाउुँरै्द अभ्याि 
गराउिहुोि ्।   

िामग्री प्रयोग गरी िा णचरात्मक उर्दाहरिः 

र्दईुओटा िाडो रेखाहरू 
णखच्िहुोि ्। 

 एउटा तेिो रेखा णखच्िे र रेखाहरू 
काषटएका षिन्त्र्दहुरू गनु्नहोि ्। 

र्दईुओटा तेिो रेखा णखच्ि ेर रेखाहरू 
काषटएका सबन्त्र्दहुरू गनु्नहोि ्। 

       २ 

 

 

 

 

 २ 

१ 

 

 

 

 

२  १ = २ 

 

२ 

१ 

२ 

 

 

 

२  १ = २ 

२  २ = ४ 

 

 

तीिओटा तेिो रेखा णखच्ि ेर 
रेखाहरू काषटएका सबन्त्र्दहुरू 

गनु्नहोि ्। 

चारओटा तेिो रेखा णखच्िे र 
रेखाहरू काषटएका सबन्त्र्दहुरू  

गनु्नहोि ्। 

पाुँचओटा तेिो रेखा णखच्ि ेर रेखाहरू 
काषटएका सबन्त्र्दहुरू गनु्नहोि ्। 

२ 

१ 

२ 

३ 

 

 

 

२  १ = २ 

२  २ = ४ 

२  ३ = ६ 

२ 

१ 

२ 

३ 

४ 

 

२  १ = २ 

२  २ = ४ 

२  ३ = ६ 

२  ४ = ८ 

२ 

१ 

२ 

३ 

४ 

५ 

 

२  १ = २ 

२  २ = ४ 

२   ३ = ६ 

२   ४ = ८ 

२   ५ = १० 

(ख) मासथकै प्रषक्रयाअिरुूप २  १० = २० िम्मका िाथिाथै थप १० िम्मको गिुिको अभ्याि गिि िषकि े
जािकारी गराउिहुोि ्।  

(ग) यिैअिरुूप षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्। 
(घ) अन्त्तमा षिद्याथीको सिकाइ िसुिणितता गरै्द छोटो िहभासगतात्मक िमीक्षा गिुिहोि ्। 
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 ३.४.६. स्थािमाि तासलका प्रयोग गरी गिुि  
 

पररचय 
स्थािमाि तासलका प्रयोग गरी गिुि गिुि भिेको िङ्ख्याको प्रत्यके अङ कलाई त्यिको स्थाि (एक, र्दि र िय) 
अििुार प्रस्याउुँरै्द र सिकाइलाई िहज बिाउुँरै्द गिुि गिे षक्रयाकलाप हो। यिले षिद्याथीलाई गिुिको प्रषक्रया 
चरिबद्ध रूपमा बझु्ि िहयोग परु् याउुँछ। उर्दाहरि स्िरूप, २४  ८ गििका लासग स्थािमाि तासलकाको ढाुँचामा 
रा्रै्द २४ लाई २० + ४ मा षिभाजि गरी ८ ले प्रत्यके अङ क गिुि गिि िषकन्त्छ र अन्त्तमा गिुिर्ल जोडेर 
िही उत्तर सिकासलन्त्छ। यि प्रकारको अभ्यािले गिुिलाई केिल िङ्ख्यामा मार िभई िस्त,ु िमूह र स्थािमािको 
अिधारिािुँग िम्बणन्त्धत रूपमा बझु्ि िणजलो बिाउुँछ। स्थािमाि तासलकाले गिुि गर्दाि हिु िक्िे रषुटलाई 
घटाउुँरै्द बझुाइमा थप िहयोग गरेर षिद्याथीलाई िङ्ख्याको षिस्ताररत रूप र स्थािमाि बझु्ि मर्दत गर्दिछ। यिले 
र्दोहररएको जोड र गिुिका िम्बन्त्धमा पसि स्पष्ट हिु मर्दत गर्दिछ । िाथै स्थािमाि तासलका प्रयोग गरी गिुि 
षक्रयाकलाप तथा अभ्यािले िुलो िङ्ख्याको गिुि गर्दाि पसि षिद्याथीलाई िणजलो, व्यिणस्थत र दृश्यात्मक तररकाले 
िमाधाि गिि िषकिे अभ्याि ठर्दन्त्छ।  

षिणिष्ट उद्दशे्य 

(क) गिुििम्बन्त्धी िमस्या िमाधाि गिि  

िामग्री  

बोडि, माकि र, पेपर   

सिकाइ िहजीकरि प्रषक्रया 
(क) षिद्याथीलाई ठर्दइएको प्रश्नअिरुूप स्थािमाि तासलका र षिसध अपिाउुँरै्द गिुिको अभ्याि गराउिहुोि ् । 

गिुिको अभ्याि गराउुँर्दा कुिै पसि िङ्ख्याले ० लाई िा कुिै पसि िङ्ख्यालाई ० ले गिुि गर्दाि गिुिर्ल 
० िै हिुे जािकारी गराउुँरै्द षक्रयाकलाप िहजीकरि गिुिहोि ्।  

पश्न १. 
• एउटा कलमलाई २४ रुषपयाुँ पर्दिछ भिे ८ ओटा कलमलाई कसत रुषपयाुँ पर्दिछ ? 

(ख) स्थािमाि तासलका बिाई मासथको प्रश्नलाई गिुिको लेखाइअिरुूप लेख्नहुोि ्। िाथै प्रश्नमा ठर्दइएअिरुूप 
िङ्ख्याको षिस्ताररत रूपबारे छलर्ल गराउिहुोि ् र कुि िङ्ख्याले कुि िङ्ख्यालाई गिुि गिुिपिेबारे 
जािकारी गराउिहुोि,् जस्तैः २४ को षिस्ताररत रूप २०+४ हो र उक्त षिस्ताररत रूपलाई ८ ले गिुि 
गिुिपिे हनु्त्छ ।   
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(ग) गिुिको िरुुआत एकको स्थािबाट िरुू गरै्द जिु िङ्ख्याले गिुि गिुिपिे हो िोही िङ्ख्याको गिुि तासलकामा 
छलर्ल गराउिहुोि ्। यहाुँ ८ ले एकको स्थािमा रहेको ४ लाई गिुि गिुिपिेबारे जािकारी गराउुँरै्द गिुि 
गर्दाि हिुे गिुिर्ललाई स्थािमाि तासलकामा लेख्न लगाउिहुोि ्।  

 

िय र्दि एक 

 २ ४ 

  ८ 

   

 

       

           

 

     ८  ४ = ३२ 

िय र्दि एक 

 २ ४ 

  ८ 

 ३ २ 

(घ) अब र्दिको स्थािमा रहेको िङ्ख्यालाई गिुि गिि लगाउिहुोि ्। यहाुँ ८ ले र्दिको स्थािमा रहेको २ लाई 
गिुि गिुिपिे छ, २ भिकेो र्दिको स्थािमा रहेकोले यो २० भने्न बझु्िपुर्दिछ भिी जािकारी  

गराउिहुोि ्। यिैअिरुूप ८ ले २० लाई गिुि गर्दाि हिुे िङ्ख्या गिुिको स्िरूपमा रे्दखाउुँरै्द िहजीकरि 
गिुिहोि ्। िाथै गिुि गर्दाि हिुे गिुिर्ललाई स्थािमाि तासलकामा लेख्न लगाउिहुोि ्।  

(ङ) र्दईु िा र्दईुभन्त्र्दा बढी िङ्ख्याको गिुि गर्दाि हिुे गिुिर्ललाई स्थािमाि तासलकाअिरुूप जोड्िपुिे जािकारी 
गराउिहुोि ् । िाथै जोडेर बिेको जम्मा िङ्ख्या िै गिुिको उत्तर भएको जािकारी गराउुँरै्द  

प्रश्नअिरुूप उत्तर लेख्न लगाउिहुोि ्।  
 

 

 

 

८  ४ = ३२ 

८  २० = १६० 

िय र्दि एक 

 २ ४ 

  ८ 

 ३ २ 

१ ६ ० 

   

 

 

 

 

िय र्दि एक 

 २ ४ 

  ८ 

 ३ २ 

+      १ ६ ० 

१ ९ २ 

उत्तरः ८ ओटा कलमलाई १९२ रुषपयाुँ पर्दिछ । 

(च) उक्त उत्तरलाई गिुि िाक्यमा ले्र्दा २४  ८ = १९२ हिुे जािकारी गराउुँरै्द षक्रयाकलाप िहजीकरि 
गिुिहोि ्।  

(छ) यिैअिरुूप तलका थप प्रश्न केणन्त्रत अभ्याि गराउि िषकन्त्छ ।  
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प्रश्न २.  

• एउटा कलमलाई २४ रुषपयाुँ पर्दिछ भिे ८ ओटा कलमलाई कसत रुषपयाुँ पर्दिछ ? 

िहभागीहरूलाई स्थािमाि तासलकाको प्रयोग गरी एक अङ कको िङ्ख्याले र्दईु अङ कको िङ्ख्यालाई गिुि 
गि्ि अभ्याि गराउिहुोि ्।गणितीय िाक्यमा प्रश्न ले्र्दा २४  ८ =  

 

 

  २४  

 

 

= १९२ 

 २० ४ 

८ १६० ३२ 

उत्तरः २४ ओटा कलमको मूल्य रु. १९२ पर्दिछ । 
 

प्रश्न ३. 
• एउटा कलमलाई ३६ रुषपयाुँ पर्दिछ भिे १३ ओटा कलमलाई कसत रुषपयाुँ पर्दिछ ? 

• मासथको िमस्यालाई तल ठर्दइएअिरुूप गणितीय िाक्यमा लेख्न लगाउिहुोि ्।  

३६  १३ =   
 

  

 २४  

 २० ४  

८ १६० ३२ १६०+३२=१९२ 

 

 

 

 

 

 

 

 

िोटः २४ लाई २० र ४ हिुे गरी टुक्रयाउिे । पछासड 
िून्त्य हिुे िङ्ख्यािुँगको गिुि षिद्याथीले िहज मान्त्छि ्। 

र्दि एक 

२ 

 

४ 

८ 

१६ ३२ (३ र्दि र 
२ एक) 

१६+३ = १९ २ 

१९२ 

यिलाई यिरी पसि गिि िषकिे भएकाले 
अभ्याि गराउिहुोि ्। 
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• अब तल ठर्दइएअििुार तासलका बिाउुँरै्द अभ्याि गिि लगाउिहुोि ्। 

 

 

 

 

 

  ३६  

  ३० ६  

१३ 
१० ३०० ६० ३६० 

३ ९० १८ +१०८ 

    ४६८ 

• स्थािमाि तासलका बिाई मासथको प्रश्नलाई गिुिको लेखाइअिरुूप लेख्नहुोि ्। िाथै प्रश्नमा ठर्दइएअिरुूप 
िङ्ख्याको षिस्ताररत रूपबारे छलर्ल गराउिहुोि,् जस्तैः 36 को षिस्ताररत रूप 3०+6 हो र 13 
को षिस्ताररत रूप 10+3 हो । अब मासथ णचरमा रे्दखाएअििुार गिुि गिुिपिे जािकारी गराउुँरै्द 
स्थािमाि तासलकाको प्रयोग गरेर अभ्याि गराउिहुोि ्।  

 

 

 

 

 

 

 

 िय र्दि एक 

 
 ३ ६ 

 
× १ ३ 

 १ ० ८ 

+ 
३ ६ ० 

 ४ ६ ८ 

(ज) यिैअिरुूप षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्। 
(झ) अन्त्तमा षिद्याथीको सिकाइ िसुिणितता गरै्द छोटो िहभासगतात्मक िमीक्षा गिुिहोि ्। 
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 षिियिस्त ुकेणन्त्रत धारिा/प्रसतषक्रया 
 

 

गणितीय आधारभतू षक्रया गिुि स्तरका षक्रयाकलाप िहजीकरि प्रषक्रया तथा अभ्याि 
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 प्रसतषिम्बि 
 

(क) गिुि सिकाइ िोि तथा अधििोि वस्तु प्रयोगले हिुे र्ाइर्दाहरू के के हुुँर्दा रहेछि ्?  
(ख) गिुि सिकाइ केणन्त्रत षक्रयाकलापहरू कसत प्रभािकारी लाग्यो र षकि ? िाथै यिअन्त्तगितका षक्रयाकलापको 

कायािन्त्ियिबारे यहाुँको धारिा राख्नहुोि ्।  
(ग) गिुि तासलका सिमािि तथा पिि अभ्याि थप प्रभािकारी बिाउि के के गिि िषकन्त्छ ? 
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३.५. गणितीय आधारभतू षक्रया  भाग स्तरका षक्रयाकलाप 

 

 

पररचय  
गणितीय आधारभतू षक्रयाहरूमध्य े भाग एउटा षक्रया हो । कुिै पररमाि सिणित िमूह िा जिालाई बराबर 
पररमािका र्दरले बाुँडर्ाुँड गर्दाि कसत कसत पलाि ? िा 'सिणित पररमािका र्दरले बाुँडर्ाुँड गर्दाि कसत िमूह िा 
जिालाई पगु्ला ?  षयिै प्रश्नहरूको उत्तर खोज्िे गणितीय षक्रया िै भाग हो । भागलाई घटाउको छोटो रूप हो 
पसि भसिन्त्छ । तर िबैभन्त्र्दा पषहला भाग भिेको कुिै पररमािलाई बराबर हिुे गरी बाुँड्ि ुहो । भागलाई िमूहमा 
भएका बराबर पररमाि पत्ता लगाउि ुर बराबर पररमाि भएका िमूहको िङ्ख्या पत्ता लगाउि ुभिी र्दईु तररका 
हनु्त्छ, जस्तैः १२ ओटा स्याउ ४ जिालाई बराबर हिुे गरी बाुँड्र्दा एक जिाले कसतओटा पाउुँछ ? यहाुँ स्याउ 
ििषकन्त्जले ४ जिालाई बराबर हिुे गरी बाुँड्िपुछि । त्यिै गरी १२ ओटा स्याउ ३ ओटाका र्दरले षितरि गर्दाि 
कसत जिालाई पगु्छ ? षिद्याथीलाई िोि िस्तकुो प्रयोग, अधििोि िा णचरहरु तथा िङ केतको प्रयोग, खेलको 
माध्यमबाट भागको धारिा बिाउिे, िङ केतको प्रयोग गरेर भाग गिि सिकाउिे र पटक पटक अभ्याि गराएर 
सिकाइलाई ठर्दगो बिाउि िषकन्त्छ । यि िरमा षिििे गरी भागिुँग िम्बणन्त्धत षक्रयाकलाप, िमस्या िमाधाि र 
अभ्याि षिसधबारे प्रारणम्भक तहका षिद्याथीका लासग उपयकु्त रूपमा केणन्त्रत रहेर छलर्ल गररिे छ । 

षिणिष्ट षिणिष्ट उद्देश्य 
(क) भाग स्तरका षक्रयाकलापहरू तथा यिको महत्त्िबारे बताउि 
(ख) भाग स्तरका षक्रयाकलाप प्रषक्रयागत रूपमा प्रर्दििि गिि 

षिियिस्त ु 
(क) भाग स्तरका षक्रयाकलापहरू  
(ख) भाग स्तरका षक्रयाकलापहरूको िञ्चालि प्रषक्रया, छलर्ल र अभ्याि  

षिियिस्तकुो षिस्ततृीकरि 

 

 ३.५.१. भागको अिधारिा 
 

पररचय 

गणितीय आधारभतू षक्रयाहरूमध्य े भाग एउटा षक्रया हो । कुिै पररमाि सिणित िमूह िा जिालाई बराबर 
पररमािका र्दरले बाुँडर्ाुँड गर्दाि कसत कसत पलाि ? िा 'सिणित पररमािका र्दरले बाुँडर्ाुँट गर्दाि कसत िमूह िा 
जिालाई पगु्ला ?  षयिै प्रश्नहरूको उत्तर खोज्िे गणितीय षक्रया िै भाग हो । भागलाई घटाउको छोटो रूप हो 
पसि भसिन्त्छ । तर िबैभन्त्र्दा पषहला भाग भिेको कुिै पररमािलाई बराबर हिुे गरी बाुँड्ि ुहो । भागलाई िमूहमा 
भएका बराबर पररमाि पत्ता लगाउि ुर बराबर पररमाि भएका िमूहको िङ्ख्या पत्ता लगाउि ुभिी र्दईु तररका 
हनु्त्छ, जस्तैः १२ ओटा स्याउ ४ जिालाई बराबर हिुे गरी बाुँड्र्दा एक जिाले कसतओटा पाउुँछ ? यहाुँ स्याउ 
ििषकन्त्जले ४ जिालाई बराबर हिुे गरी बाुँड्िपुछि । त्यिै गरी १२ ओटा स्याउ ३ ओटाका र्दरले षितरि गर्दाि 
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कसत जिालाई पगु्छ ? षिद्याथीलाई िोि िस्तकुो प्रयोग, अधििोि िा णचरहरु तथा िङ केतको प्रयोग, खेलको 
माध्यमबाट भागको धारिा बिाउिे, िङ केतको प्रयोग गरेर भागको ठर्दगो सिकाइ बिाउि िषकन्त्छ। भागको 
अिधारिाले षिद्याथीमा बराबरी, न्त्यायपूिि षितरि र पररमािको िम्बन्त्ध बझु्ि िहयोग परु् याउुँछ । रै्दसिक जीििमा 
िस्त ुिा िरिामाि तथा रकम बाुँड्ि,े िामाि षितरि गिे, िमूह बिाउिे जस्ता व्यािहाररक कायिहरूमा भागको 
प्रयोग अत्यन्त्त महत्त्िपूिि हनु्त्छ । भागको प्रस्ट अिधारिा बझुाइले गणितीय आधारभतू षक्रयाहरू िमाधाि गिि 
तथा रै्दसिक जीििमा प्रयोगमा ल्याउि महत्त्िपूिि भसूमका खेल्छ । अतः भागको अिधारिा बझुाइ सिकैिै महत्त्िपूिि 
षक्रयाकलापका रूपमा पर्दिछ ।  

षिणिष्ट उद्दशे्य 

(क) भागको अिधारिा षिकाि गिि  

िामग्री  

सिन्त्का, धलक, िमिुा िोट, कापी, कलम, ढुङ गा, अन्नका र्दािा, कागजका टुक्रा, अङ क पत्ती, णचरहरू 

सिन्त्काको प्रयोग गरै्द सिकाइ िहजीकरि प्रषक्रया 
(क) षिद्याथीलाई १२ ओटा सिन्त्का ३ जिालाई बराबर हिुे गरी बाुँड्र्दा एक जिाले कसतओटा सिन्त्का  

पाउुँछ ? भन्त्रै्द षिद्याथीको प्रसतषक्रयािुँगै भाग भिकेो बराबर हिुे गरी षितरि गिुि हो भिी भागको अिधारिा 
ठर्दिहुोि ्।  

(ख) मासथको िमस्याअिरुूप १२ ओटा सिन्त्का सलएर ३ जिालाई एक एकओटाका र्दरले ििकुन्त्जेल बाुँड्ि 
लगाउिहुोि ् । िबै सिन्त्का बाुँडी िकेपिात ् एक जिाले कसतओटा पाउुँछ गििा गरी पत्ता लगाउि  
भनु्नहोि ्। यहाुँ िबै  सिन्त्का ििषकन्त्जले एक एक ओटाका र्दरले बाुँड्र्दा एक जिाले ४ ओटा सिन्त्का पाए। 

  

 

   

   

यिलाई गणितीय िाक्यमा १२  ३  = ४ लेणखन्त्छ । 

(ग) यिैगरी षिद्याथीलाई बराबर पररमािका िमूह पत्ता लागउिे भागका िमिुा ठर्दुँरै्द अभ्याि गराउिहुोि ्। जस्तैः 
१२ ओटा सिन्त्का ३ ओटाका र्दरले षितरि गर्दाि कसत जिालाई पगु्छ  ?  

(घ) मासथको िमस्याअिरुूप १२ ओटा सिन्त्का सलएर प्रत्यकेलाई ३ ओटाका र्दरले षितरि गिि  
लगाउिहुोि ्। िबै सिन्त्का बाुँसडिकेपिात ्कसत जिालाई पगु्यो गििा गरी पत्ता लगाउि भनु्नहोि ्।  
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यहाुँ िबै सिन्त्का ििषकन्त्जेल ३ ओटाका र्दरले बाुँड्र्दा ४ जिालाई सिन्त्का बाुँड्ि पगेुको छ ।  

 

    

   

 

• यिलाई गणितीय िाक्यमा १२  ३  = ४ लेणखन्त्छ । 
 

(घ) तल ठर्दइएका उर्दाहरिअिरुूप अभ्याि गराउुँरै्द भागको अिधारिा षिकाि गराउि  िषकन्त्छ, जस्तैः १२ ओटा 
स्याउ ३ जिालाई बराबर हिुे गरी बाुँड्र्दा एक जिाले कसतओटा स्याउुँ पाउुँछ ? 
 

• मासथको िमस्यामा १२ ओटा स्याउ िै सलिे िा 
स्याउ जिाउिे सिन्त्का िा ढुङ गा िा गचु्चा सलि 
लगाउिहुोि ्। अब ३ जिालाई एक एक ओटाका 
र्दरले ििकुन्त्जले बाुँड्ि लगाउिहुोि ्। िबै स्याउ बाुँसडिकेपिात एक जिाले 
कसतओटा पाउुँछ गििा गरै्द पत्ता लगाउि लगाउिहुोि ् ।यहाुँ िबै स्याउ 
ििषकन्त्जले एक एक ओटाका र्दरले बाुँड्र्दा एक जिाले ३ ओटा स्याउ पाए। 
यिलाई गणितीय िाक्यमा १२  ३  = ४ लेणखन्त्छ ।   

 

• यिै गरी िहभागीहरूलाई बराबर पररमािका िमूह पत्ता लागउिे भागका िमिुा ठर्दई अभ्याि  
गराउिहुोि,् जस्तैः १२ ओटा स्याउ ३ ओटाका र्दरले षितरि गर्दाि कसत जिालाई पगु्छ ?  

•  

• मासथको िमस्यामा १२ ओटा स्याउ िै सलि े
िा स्याउ जिाउिे सिन्त्का िा ढुङ गा िा 
गचु्चा सलि लगाउिहुोि ्। अब प्रत्येकलाई 
३ ओटाका र्दरले षितरि गिि 
लगाउिहुोि।् िबै स्याउ बाुँडी िकेपिात ्
कसत जिालाई पगु्यो गििा गरी पत्ता 
लगाउि भनु्नहोि ् । यहाुँ िबै स्याउ 

ििषकन्त्जले ३ ओटाका र्दरले बाुँड्र्दा ४ 

जिालाई स्याउ बाुँड्ि पगेुको छ । यिलाई गणितीय िाक्यमा १२  ३  = ४ लेणखन्त्छ । 

(च) यिैअिरुूप षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्। 
(छ) अन्त्तमा षिद्याथीको सिकाइ िसुिणितता गरै्द छोटो िहभासगतात्मक िमीक्षा गिुिहोि ्। 
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 ३.५.२. िोि िस्तकुो प्रयोग गरी भाग 
 

पररचय 

भाग भन्नाले कुिै िस्त ुिा िङ्ख्यालाई बराबर िमूहमा बाुँड्ि ुहो । िोि िस्तहुरू, जस्तैः सिन्त्का, धलक िा अन्नका 
र्दािा प्रयोग गरी भागको षक्रयाहरू गर्दाि षिद्याथीले भागको अिधारिालाई व्यािहाररक रूपमा बझु्ि िक्छि।् 
उर्दाहरि स्िरूप, १२ ओटा सिन्त्का ३ जिासबच बराबर बाुँड्र्दा प्रत्येकले ४ ओटा पाउुँछ। यिरी िोि िस्तकुो 
प्रयोगले षिद्याथीलाई मारात्मक अिधारिा, िमाि षितरि र भागर्लको िास्तषिक अथि बझु्ि िणजलो हनु्त्छ। िोि 
िा अधििोि िस्त ुप्रयोग गरेर भागको अभ्यािले षिद्याथीलाई भागको िंरचिा र प्रषक्रया स्पष्ट रूपमा बझु्ि मर्दत 
गर्दिछ। यिले भाज्य, भाजक, भागर्ल र िेि (बाुँकी) भने्न अिधारिालाई व्यािहाररक रूपमा अिभुि गिि िणजलो 
बिाउुँछ। िाथै िास्तषिक जीििका उर्दाहरिहरू जस्तैः िमाि षितरि, िमूहमा िमाि िस्त ुबाुँड्िे िा बाुँकी पिे 
अिस्था षिद्याथीले िहजै बझु्ि र िमाधाि गिि िक्षम हनु्त्छि।् िोि िस्तकुो प्रयोग गरी भाग गिे अभ्यािले भागको 
अिधारिा बझु्िे, िोहीअिरुूप के गिुिपिे हो भिी यषकि गिे र िोहीअिरुूप भागको िमस्या िमाधाि गिि िहयोग 
गर्दिछ । िाथै भागको िमस्या िोि तथा अधििोि िस्तहुरूको प्रयोग गरी प्रयोगात्मक तररकाबाट गर्दाि बझुाइ ठर्दगो 
हिुे र सिकाइका लासग षिद्याथीको िषक्रयता बढ्िे मार िभएर छोटो िमयमै ठर्दगो रूपमा बझुाइका लासग यि 
प्रकारका षक्रयाकलाप तथा अभ्याि सिकैि ैमहत्त्िपूिि हनु्त्छि ्।  

षिणिष्ट उद्दशे्य 
(क) िोि िस्तकुो प्रयोगबाट भागको अिधारिा षिकाि गिि  

िामग्री  

सिन्त्का, धलक, िमिुा िोट, कापी, कलम, ढुङ गा, अन्नका र्दािा, कागजका टुक्रा, अङ क पत्ती, णचरहरू 

सिन्त्काको प्रयोग गरै्द सिकाइ िहजीकरि प्रषक्रया 
(क) षिद्याथीलाई २, ३, ४ र  ५ जिाका िमूहमा षिभाजि गिुिहोि ्। हरेक िमूहलाई १२ ओटा सिन्त्का ठर्दुँरै्द 

िमूहका िर्दस्यहरूलाई बराबर षितरि गिि लगाउुँरै्द सिम्िअिरुूप छलर्ल गराउुँरै्द अभ्याि गराउिहुोि ्।   

(ख) २ जिाको िमूहले १२ ओटा बराबर बाुँड्यो भिे हरेकलाई ६ ओटा सिन्त्काहरू पर्दिछि ्३ जिाको िमूहले 
बराबर बाुँड्यो भि ेहरेकलाई ४ ओटा सिन्त्काहरू पर्दिछि ्४ जिाको िमूहले बराबर बाुँड्यो भि ेहरेकलाई ३ 
ओटा सिन्त्का पर्दिछि ्र ५ जिाको िमूहले बराबर बाुँड्यो भिे हरेकलाई २ ओटा सिन्त्काहरू पर्दिछि ्र २ 

ओटा सिन्त्काहरू बाुँकी रहन्त्छि ्। यिैअिरुूप छलर्ल तथा षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्। 

(ग) छलर्लपिात ् उक्त भागको अभ्यािलाई तल ठर्दइएका तासलकाअिरुूप जम्मा सिन्त्का िङ्ख्या, िमूहमा 
षिद्याथीको िङ्ख्या, हरेक षिद्याथीले प्राप्त गरेको सिन्त्काको िङ्ख्या, बाुँकी रहेको सिन्त्काको िङ्ख्या, भागको 
िङ केत लेखाइ र भागको िमाधाि प्रषक्रयािषहतको अभ्याि गराउुँरै्द िहजीकरि गिुिहोि ्। 
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छलर्लका लासग तासलका 

जम्मा 
सिन्त्का 
िङ्ख्या 

िमूहमा 
षिद्याथीको 
िङ्ख्या 

हरेक षिद्याथीले 
प्राप्त गरेको 

सिन्त्काको िङ्ख्या 

जम्मा षितरि 
गरेको 

सिन्त्काहरूको 
िङ्ख्या 

बाुँकी रहेको 
सिन्त्काहरूको 

िङ्ख्या 

भागको 
िङ केत 

(िमाधाि 
पूिि) 

भागको िमाधाि 
गिे प्रषक्रया 

१२ २ ६ १२ ० १२ ÷ २ =          ६ 

२ ) १२ 

    - १२ 

       ० 

१२ 

 
३ ४ 

 
१२ ० १२ ÷ ३ =          ४ 

३ ) १२ 

    - १२ 

       ० 

१२ ४ ३ १२ ० १२ ÷ ४ =          ३ 

४ ) १२ 

    - १२ 

       ० 

१२ ५ २ १० २ 

 
१२ ÷ ५ =         २    

५ ) १२ 

    - १० 

        २  

 (घ) भागमा भाज्य भिेको भाग गररिे िङ्ख्या, भाजक 
भिेको कुि िङ्ख्याले भाग गिे उक्त िङ्ख्या र 
भागर्ल भिेको भाग गररिकेपसछको पररमािको 
िङ्ख्या र भागपिात ्बाुँकी रहेको िङ्ख्या ििे हो 
भिी जािकारी गराउिहुोि ्। 

(ङ) यिैअिरुूप षक्रयाकलापको अभ्याि गराउिहुोि ्। 
(च) अन्त्तमा षिद्याथीको सिकाइ िसुिणितता गरै्द छोटो 

िहभासगतात्मक िमीक्षा गिुिहोि ्। 
 
 
 



139  सिकाइ स्तरमा आधाररत सिक्षण                                                                                                 णिक्षक स्रोत िामग्री 

 

 ३.५.३. तीि अङ कको िङ्ख्यालाई एक अङ कको िङ्ख्याले भाग 
 

पररचय 

तीि अङ किम्मको िङ्ख्यालाई एक अङ कको िङ्ख्याले भाग गर्दाि षिद्याथीले िुला िङ्ख्यामा पसि िमाि षितरि 
किरी गिे भने्न कुरा व्यािहाररक रूपमा बझु्ि िक्छि।् यि प्रषक्रयामा षिसभन्न िोि िा अधििोि िामग्री षििेि 
गरी िमिुा िोटको प्रयोग गर्दाि षिद्याथीले अङ कहरूको स्थािमािबारेमा िणजलै बझु्ि तथा िोहीअिरुूप अििुरि 
गरै्द भाग गिि िक्छि ्। िामग्रीको प्रयोगिषहतको भागको अभ्यािले रै्दसिक जीिििुँग जोड्रै्द र प्रयोगात्मक तिरले 
भसूमका सििािह गरै्द षक्रयाकलापमा िषक्रय िहभागी हिुे, ध्यािपूिििक िनेु्न, अिलोकि गिे र बझु्ि मर्दत गर्दिछ । 
िाथै भाग गर्दाि िुलो पररमािबाट षितरि िा भाग लगाउुँर्दा िहज हिु ेर सिकाइ िरल हिुे र रै्दसिक व्यिहारमा 
पसि िोही अििुरि गिे भएकाले यिको प्रषक्रया बझुाइमा पसि िहजता ल्याउुँछ । स्थािमाि तासलकाको प्रयोगले 
हरेक चरिलाई स्पष्ट पाछि र षिद्याथीले भाज्य, भाजक र भागर्लको अथि बझु्ि िणजलो हनु्त्छ। षिद्याथीले भाग 
गर्दाि पषहलो चरिमा ियको स्थाि, त्यिपसछ र्दि र अन्त्तमा एकको स्थािमा रहेका िङ्ख्या षितरि गिे अभ्याि 
गछिि ्जिु हाम्रो रै्दसिक जीििमा पसि लागू हनु्त्छ । यिले मारात्मक बझुाइ, स्थािमाि अििुार गििा र क्रसमक 
िोचको षिकािमा िहयोग परु् याउुँछ। भागको अभ्यािले षिद्याथीलाई िास्तषिक जीििका पररणस्थसतिुँग जोड्छ। 
जस्तै, रकम बराबर बाुँड्ि,े िामाि िमाि भागमा षितरि गिे िा िमूहमा िमाि रूपमा काम बाुँड्िे अिस्थाहरूमा 
यि ज्ञािको प्रयोग गिि िषकन्त्छ। यि प्रकारको अभ्यािले षिद्याथीलाई गणितीय िोच र िमस्या िमाधाि क्षमतामा 
िधुार ल्याउुँछ िाथै उिीहरूको आत्मषिश्वाि बढाउुँछ । 
थप रूपमा तीि अङ कको िङ्ख्यालाई एक अङ कको िङ्ख्याले भाग गर्दाि षिद्याथीले िुलो िङ्ख्याको िंरचिा बझु्ि 
र चरिबद्ध रूपमा गििा गिि सिक्छि।् यिले गणितलाई केिल अङ कको खेल मार िभई व्यािहाररक र उपयोगी 
सिपको रूपमा बझु्ि िहयोग परु् याउुँछ। यिरी तीि अङ कको िङ्ख्यालाई एक अङ कको िङ्ख्याले भागको 
षक्रयाकलाप तथा अभ्याि गर्दाि षिद्याथीले भागको अिधारिालाई ठर्दगो बझुाइका िाथै व्यािहाररक रूपमा िमते 
कायािन्त्ियि गिि िक्छि ्।  

षिणिष्ट उद्दशे्य 

(क) तीि अङ किम्मका िङ्ख्यालाई एक अङ किम्मको िङ्ख्याले भाग गिुिपिे िमस्या िमाधाि गिि  

िामग्री  

सिन्त्का, धलक, िमिुा िोट, ढुङ गा, अन्नका र्दािा, कागजका टुक्रा, अङ क पत्ती 

िमिुा िोटको प्रयोग गरै्द सिकाइ िहजीकरि प्रषक्रया 

प्रश्नः १ 

• अमरिुँग ४१६ रुषपयाुँ छ । उिले आरू्िुँग भएको िबै रुषपयाुँ आफ्िा ४ जिा िाथीहरूलाई बराबर 
बाुँडेछि ्भिे उिको हरेक िाथीले कसत कसत रुषपयाुँ प्राप्त गछिि ्?  

(क) िरुुमा षिद्याथीलाई प्रश्नअिरुूप भसूमका सििािहका लाग छिोट गरी िोहीअिरुूप भसूमका ठर्दुँरै्द षक्रयाकलाप 
िरुुआत गिुिहोि ्।  

(ख) कुि िङ्ख्याले कुि िङ्ख्यालाई भाग गिेबारे छलर्ल गिुिहोि ्। िाथै भाग गर्दाि िबैभन्त्र्दा िुलो स्थािमािबाट 
िरुु गिे जािकारी गराउुँरै्द तासलकामा भागको लेखाइिषहतको अभ्याि गराउुँरै्द जािहुोि ्। 



 

णिक्षक स्रोत िामग्री                                               सिकाइ स्तरमा आधाररत सिक्षण   140  

(ग) अमरलाई ४१६ सलएर बस्ि भनु्नहोि ्। िोहीअिरुूप भागको तासलकामािमेत लेख्न लगाउिहुोि ्। िाथै 
अमरलाई ४ जिा िाथीहरूलाई ियको िोट बाुँड्ि लगाउुँरै्द कसत कसतओटा ियका िोटहरू प्राप्तगरे यषकि 
गिि भनु्नहोि ्। हरेकले प्राप्त गरेको िङ्ख्या स्थािमाि तासलकाअिरुूप भागर्लमा लेख्न लगाउुँरै्द अमरिुँग 
भएकोबाट घटाउि लगाउिहुोि ्।  

(घ) त्यिैगरी र्दिको स्थािमा रहेको १ तासलका अिरुूप तल झािुिहोि ्। अब अमरलाई िोही र्दिको १ ओटा 
िोटलाई ४ जिा िाथीहरूलाई बाुँड्ि लगाउिहुोि ्। उक्त १० को एउटा िोट ४ जिा िाथीहरूलाई बाुँड्ि 
िसमल्ि ेभएको हुुँर्दा किैले पसि प्राप्त गरेिि ्। तिथि भागर्लमा पसि िोही अिरुूप ० (िून्त्य) लेख्नहुोि ्र 
तासलकाअिरुूप उक्त १ बाट ० िङ्ख्या घटाउिहुोि ्।  

(ङ) िमाधािका लासग उक्त १० को िोटलाई १ को िोटमा 
पररितिि गिुिपिे भएकाले उक्त १० को िोटलाई १ 
रुषपयाुँको िोटिुँग िाट्ि लगाउिहुोि ्। िाटेको एकको 
१० ओटा िोट र एकको स्थािमािमा रहेको ६ ओटा 
एकको िोटलाई तल झारी जम्मा १६ ओटा एकको 
िोटलाई ४ जिा िाथीलाई बराबर बाुँड्ि लगाउिहुोि ्।   

(च) यहाुँ प्रत्यके िाथीले १ रुषपयाुँको जम्मा ४ ओटा िोट प्राप्त 
गरेकोले भागर्लमा पसि ४ लेख्न लगाउिहुोि ्। िाथै 
षितरि गरेको िोटलाई घटाउि लगाउिहुोि ्। 

(छ) अब अमरिुँग भएको ४१६ रुषपयाुँ ४ जिा िाथीहरूलाई 
बराबर बाुँड्र्दा प्रत्येक िाथीले १०४ रुषपयाुँ प्राप्त गरेको 
र अमरिुँग बाुँकी िरहेको जािकारी गराउुँरै्द  
िोहीअिरुूप उत्तर ले्रै्द अभ्याि गराउिहुोि ्।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 िय र्दि एक 

 १ ० ४ 

  ४   ४ १ ६ 

- ४   

 ० १  

 - ०  

  १ ६ 

 - १ ६ 
  ० 
उत्तरः अमरको प्रत्येक िाथीले १०४ रुषपयाुँ 

प्राप्त गछिि ्।  
त्यिैले, ४१६ ÷ ४   = १०४ हनु्त्छ । 
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प्रश्नः २ 
• ४ जिा षिद्याथीले रे्दउिी भैली खेल्र्दा ४४८ रुषपयाुँ जम्मा पारेछि ्। उक्त रकम ४ जिा षिद्याथीलाई 

बराबरी बाुँड्र्दा एक जिाले कसत रुषपयाुँ पाउुँछ ?  

मासथको प्रश्नलाई िमिुा िोटको प्रयोग गरी प्रश्न १ मा अिलम्बि गररएको प्रषक्रया अपिाउुँरै्द ठर्दइएअिरुूप िमाधाि 
गिि िषकन्त्छ ।   

िमिुा िोट प्रयोग गरेर स्थािमाि तासलकाको प्रयोग गरेर 

       

उत्तरः एक जिाले ११२ रुषपयाुँ  
पाउुँछि ्।  

त्यिैले ४४८ ÷ ४   = ११२ हनु्त्छ । 

          

                
 

(ज) भागका षक्रयाकलाप गर्दाि कषहलेकाही ँ
सबचमा भाग िजाि ेअिस्था पसि आउुँछ । 
यस्तो अिस्थामा प्राय षिद्याथी अल्मसलन्त्छि 
र िून्त्य (०) राख्न छुटाउुँछि ्जिले गर्दाि 
उत्तर गलत हिु जान्त्छ। भाग िाणस्त 
िून्त्यको अिधारिाले स्थािमाि (Place 

value) को महत्त्िलाई बझुाउुँछ, जस्तैः 
षिमलाले आरू्िुँग भएको ४०४ रुषपयाुँ ४ 
जिालाई बराबर बाुँसडि ्। उसिहरूले कसत 
कसत रुषपयाुँ प्राप्त गलािि ्?  

(झ) यिैअिरुूप षक्रयाकलापको अभ्याि 
गराउिहुोि ्। 

(ञ) अन्त्तमा षिद्याथीको सिकाइ िसुिणितता गरै्द 
छोटो िहभासगतात्मक िमीक्षा गिुिहोि।् 
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 ३.५.४. गिुि तासलकाको प्रयोगबाट भाग  
 

पररचय 

गिुि तासलकाको प्रयोगबाट भागको अभ्याि गर्दाि षिद्याथीले िुलो िङ्ख्यालाई िमाि भागमा बाुँड्ि ेप्रषक्रया स्पष्ट 
र िणजलो रूपमा बझु्ि िक्छि।् गिुि तासलका प्रयोग गर्दाि कुि िङ्ख्याले कुि िङ्ख्यालाई भाग गिुिपिे हो भने्न 
जािकारी षिद्याथीलाई स्पष्ट हनु्त्छ। यिले िय, र्दि िा एकको स्थािमािअििुार भाग गिे तररका सिकाउुँछ र 
क्रसमक रूपमा भाग गर्दाि बाुँकी रहिे िङ्ख्या (ििे) कस्तो हनु्त्छ भने्न बझु्ि िहयोग परु् याउुँछ। गिुि तासलकाको 
प्रयोगले षिद्याथीले िुलो िङ्ख्यालाई भाग गर्दाि गिुि र भागको िम्बन्त्ध बझु्ि िणजलो बिाउुँछ। यिरी अभ्याि 
गर्दाि षिद्याथीले अङ कको िंरचिा र स्थािमािमा आधाररत गििा प्रषिसध सिक्छि ्र िोहीअिरुूप भाग गिि िक्छि।् 
गिुि तासलकाको प्रयोगले षिद्याथीको भाग गिे प्रषक्रयामा थप क्षमता र िमस्या िमाधाि सिप षिकािमा िुलो 
योगर्दाि ठर्दन्त्छ। यिले भाग र गिुिको िम्बन्त्ध स्पष्ट पाछि जिले गर्दाि षिद्याथीले िुलो िङ्ख्या िा रै्दसिक जीििका 
व्यािहाररक िमस्याहरू जस्तैः िमाि बाुँडर्ाुँट, रकम षितरि, िस्तहुरूको िमाि बाुँडर्ाुँड िहज रूपमा गिि 
िक्छि।् यि षिसधले षिद्याथीमा आत्मषिश्वाि बढाउुँछ र गणित सिकाइ रोचक र प्रयोगात्मक बिाउुँछ। िाथै 
गिुि तासलकाको अभ्यािले षिद्याथीलाई अङ क र िङ्ख्याको िंरचिा बझु्ि िहयोग गछि, गिुि र भाग र्दिैुको 
रििीसत सिकाउुँछ र भषिरयमा यिको प्रयोग र थप यि प्रकारकार िमस्या िमाधािमा िक्षम बिाउुँछ । गिुि 
तासलका प्रयोग गरी भाग गिे कायिले स्थािमाि िा िङ्ख्याको पररमाििुँगै षिद्याथीको तलुिा, षिश्लिेि, योजिा र 
चरिबद्ध कायािन्त्ियिको अभ्याि र िोहीअिरुूपको िमाधािको ज्ञाि र सिपमा िदुृढ बिाउुँछ। 

षिणिष्ट उद्दशे्य 

(क) गिुि तासलकाको प्रयोगबाट भागिम्बन्त्धी िमस्या िमाधाि गिि  

िामग्री   

गिुि तासलका, बोडि, माकि र, पेपर   

सिकाइ िहजीकरि प्रषक्रया 
प्रश्नः हररले ७२ ओटा आुँप आफ्िा ३ जिा र्दाजभुाइलाई बराबर बाुँडे भिे हरेक र्दाजभुाइले कसतओटा आुँप प्राप्त 
गछिि ्? 

(क) पषहले कुि िङ्ख्याले कुि िङ्ख्यालाई भाग गिेबारे छलर्ल गिुिहोि ्। िाथै भाग गर्दाि िबैभन्त्र्दा िुलो 
स्थािमािबाट िरुु गिे जािकारी गराउुँरै्द तासलकामा भागको लेखाइिषहतको अभ्याि गराउुँरै्द जािहुोि ्।  

(ख) यहाुँ ७२ लाई ३ ले भागगर्दाि पषहला र्दिको स्थािमािमा रहेको ७ लाई भाग गिुिपिे कुरा स्पष्ट  
पािुिहोि ्। िाथै ३  को गिुि तासलका रे्दखाउुँरै्द गिुिर्ल ७ िपगु्र्दा िम्म गिुि गरेर रे्दखाउिहुोि ्िा भाग 
गिुिपिे िङ्ख्याभन्त्र्दा िुलो िङ्ख्या हिु िहिुे भिी जािकारी गराउिहुोि ्। िोहीअिरुूप  ३  २ = ६ हिु े
भएकोले तासलकाअिरुूप भागर्लमा २ ले्रै्द ७ बाट ६ घटाउि लगाउिहुोि ्। 

(ग) यहाुँ ७ बाट ६ घटाउुँर्दा र्दिको स्थािमािमा १ बाुँकी रहिे र उक्त १ षितरि गिि ििषकि ेभएकाले एकको 
स्थािमािमा रहेको २ लाई तल झारी लेख्न लगाउिहुोि ्। ततिात ्यहाुँ १२ िङ्ख्या बने्न जािकारी गराउुँरै्द 
उक्त १२ लाई ३ ले भाग गिुिपिे भएकाले पिुः ३ को गिुि तासलका रे्दखाउुँरै्द अगासड बढ्िहुोि ्। गिुि 
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गर्दाि ३  ४ = १२ िम्मको गिुि तासलका रे्दखाउुँरै्द िोहीअिरुूप भाग गिि लगाउिहुोि ्। यहाुँ ३ ले १२ 
लाई भाग गर्दाि तासलकाअिरुूप भागर्लमा ४ ले्रै्द १२ बाट १२ घटाउुँरै्द लेख्न लगाउिहुोि ्।  

(ङ) अब हररको प्रत्येक र्दाजभुाइले २४ ओटा आुँप प्राप्त गरेको र हररिुँग बाुँकी िरहेको जािकारी गराउुँरै्द 
िोहीअिरुूप उत्तर ले्रै्द अभ्याि गराउिहुोि ्।  

 

 

 

 

 

 

(च) त्यिै गरी तल ठर्दइएअिरुूप गिुि तासलकाको प्रयोग गरै्द भाग गिे अभ्याि गराउि िषकन्त्छ । 
 

पषहलो  )बराबर बाुँड्िु(   

जस्तैः १५ ओटा सििाकलम  ३ जिा षिद्याथीलाई बराबर हिुे गरी बाुँड्र्दा प्रत्येक षिद्याथीले कसतओटा सििाकलम 
पाउुँछि ्?  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 र्दि एक  

 २ ४  

३    ७ २ ३  १ = ३ 

- ६  ३  २ = ६ 

 १ २ ३  ४ = १२ 

- १ २  

        ०  

उत्तरः हररको प्रत्यके र्दाजभुाइले २४ 
ओटा आुँप प्राप्त गछिि ्। त्यिैले 

 ७२ ÷ ३   = २४ हनु्त्छ । 

 र्दि एक  

३    ७ २  

    

 र्दि एक  

 २   

३    ७ २ ३  १ = ३ 

- ६  ३  २ = ६ 

 १   
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र्दोस्रो  )िमूह बिाउिु(    

जस्तैः १५ ओटा सििाकलम छि ्। प्रत्येक षिद्याथीलाई ३ ओटाको र्दरले बाुँसडयो भिे जम्मा कसत जिालाई 
पगु्छ ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

१५ ÷ ३ =    लाई भागका र्दईु र्रक प्रकार  मा किरी व्या्या गिि िषकन्त्छ (बराबर बाुँड्ि ुर िमूह बिाउि)ु
?  र्दिैु अिस्थामा उत्तर पत्ता लगाउि गिुिको प्रयोग किरी हनु्त्छ भिेर णचरिषहत स्पष्ट पािुिहोि ्। 

सिरकििः मासथका पषहलो भागमा कुि 
िङ्ख्यालाई ३ ले गिुि गर्दाि १५ हनु्त्छ 
भिी सिकाल्िपुछि भिे र्दोस्रोमा ३ लाई 
कुि िङ्ख्याले गिुि गर्दाि १५ हनु्त्छ 
भिी पत्ता लगाउि ुपछि । त्यिैले र्दिैु 
प्रकारका भागमा हामीले ३ को गिुि 
तासलका प्रयोग गिि िक्छौँ ।  

(च) यिैअिरुूप षक्रयाकलापको अभ्याि 
गराउिहुोि ्। 

(छ) अन्त्तमा षिद्याथीको सिकाइ िसुिणितता गरै्द छोटो िहभासगतात्मक िमीक्षा गिुिहोि ्। 
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 षिियिस्त ुकेणन्त्रत धारिा/प्रसतषक्रया 
 

 
गणितीय आधारभतू षक्रया भाग स्तरका षक्रयाकलाप िहजीकरि प्रषक्रया तथा अभ्याि 
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 प्रसतषिम्बि 
 

(क) भागको अिधारिा बझुाइ केणन्त्रत तथा भागिुँग िम्बणन्त्धत िधर्दहरूिषहतको िाणधर्दक िमस्याहरू के कस्ता 
बिाउि िषकन्त्छ ? िाथै यिको छलर्ल षकि महत्त्िपूिि हनु्त्छ ?  

(ख) भाग सिकाइ व्यािहाररक िमस्यामा जोड्रै्द सिकाउि िषकन्त्छ षक िषकरै्दि ? िाथै यिबाट हिुे र्ाइर्दाहरू 
के के छि ्?  

(ग) भाग सिकाउुँर्दा िामग्रीको प्रयोगबारे यहाुँको धारिा कस्तो रह्यो ?  
(घ) भाग गर्दाि भाज्य, भाजक, भागर्ल र िेिको अिधारिा षिद्याथीको बझुाइ कस्तो रह्यो ?  
(ङ) तीि अङ कको िङ्ख्यालाई एक अङ कको िङ्ख्याले भाग गर्दाि स्थािमािको प्रयोग षिद्याथीले कणत्तको िही 

रूपमा गरे ? कुि चरिमा बढी रषुट रे्दखा पर् यो ? 
(च) गिुि तासलकाको प्रयोगबाट भाग गराउुँर्दा षिद्याथीले गिुि र भागसबचको िम्बन्त्ध कणत्तको बझु्ि िके ? के 

यि षिसधले उिीहरूको िमस्या िमाधाि क्षमतामा िधुार ल्याउि िक्यो ? 
(छ) भागिुँग िम्बणन्त्धत षक्रयाकलाप िञ्चालि गर्दाि िमय व्यिस्थापि र षिद्याथीको सिकाइ िधुार केणन्त्रत यहाुँको 

अिभुि कस्तो रह्यो ? िाथै आगामी कक्षामा भागिम्बन्त्धी सिकाइ अझ प्रभािकारी बिाउि के कस्ता िधुार 
गिि आिश्यक रे्दणखन्त्छ ? 
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िमूहगत रूपमा TaRL षक्रयाकलाप िञ्चालि िमिुा योजिाः  गणित  

 

उर्दाहरिः १ 

उद्दशे्य तथा 
षक्रयाकलाप 

िमूह १  

िङ्ख्या स्तर 

िमूह २  

जोड र घटाउ स्तर 

िमूह ३.  

गिुि र भाग स्तर 

षिणिष्ट 
उद्दशे्य 

• एक अङ कका िङ्ख्या पषहचाि 
गरी गन्त्ती गिि र लेख्न 

• एक अङ कको िङ्ख्याको जोड 
गिि  

• एक अङ कका िङ्ख्याको 
घटाउ गिि  

• गिुिको अिधारिा 
षिकाि गिि 

• र्दििम्मका िङ्ख्याको 
गिुि पिि गिि  

• भागको अिधारिा षिकाि 
गिि 

षक्रयाकलाप 

१. िङ्ख्याको धारिा –१५ 
समिट 

२. िङ्ख्या चाटि पिि –१५ 
समिेट 

३. एक अङ कको िङ्ख्याको 
जोड – १५ समिेट  

४. गिुि तासलका पिि –१५ 
समिेट 

१. एक अङ कका 
िङ्ख्याको घटाउ –  
१५ समिेट  

२. मौणखक घटाउ –१५ 
समिेट  

३. गिुिको अिधारिा –
१५ समिेट 

४. गिुि तासलका पिि  –
१५ समिेट 

१. गिुि तासलका पिि –
१५ समिेट  

२. सिुँढी षिसधबाट गिुि – 
१५ समिेट  

३. भागको अिधारिा –१५ 
समिेट  

४. िोििस्तकुो प्रयोग गरी 
भाग –१५ समिेट  

उर्दाहरिः २ 

िोट : अिधारिागत षक्रयाकलापहरू िबै िमूह केणन्त्रत गिुिपछि। षिणिष्ट उद्देश्यअिरुूप षिद्याथीले सिकाइ 
हासिल िगर्दाििम्म षक्रयाकलापहरू सियसमत रूपमा र्दोहर् याउुँरै्द गिुिपिे हनु्त्छ । 

रै्दसिक षक्रयाकलाप योजिा - िमिुा 

समसत:                 कक्षा/िमूहः                       षिियः   गणित                   िर िं . : १ 

िरको 
उद्दशे्यः 

• एक अङ कका िङ्ख्या पषहचाि गिि 
• र्दईु अङ कले बिकेा िङ्ख्यािम्मको जोड गिि 
• गिुिको अिधारिा षिकाि गिि  

मु् य षक्रयाकलापहरु िमूह िमय णिक्षि िामग्री 

िङ्ख्या चाटि पिि १, २ र ३ १० समिेट िङ्ख्या तासलका िा चाटि 
गिुि तासलका पिि १, २ र ३ १० समिेट गिुि तासलका िा चाटि 
एक अङ कको िङ्ख्या पषहचाि खेल १ ४० समिेट चक, िङ्ख्या पत्ती 
एक अङ कको िङ्ख्याको जोड २ ४० समिेट सिन्त्का, माकि र, िैक्षणिक पाटी 
र्दईु अङ कका िङ्ख्याको हातलासग िआउिे जोड ३ ४० समिेट सिन्त्का  ,रबर ,माकि र , बोडि 
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एकाइ ४. TaRL षक्रयाकलाप व्यिस्थापि तथा िन्त्र्दभि िामग्री 
 

 

 

 ४.१. सिकाइ स्तरमा आधाररत णिक्षि षक्रयाकलाप िञ्चालि तथा व्यिस्थापि 
 

 

• िरुणक्षत र सिकाइमैरी िातािरि सिमािि । 

• षिद्याथीको सिकाइ स्तर तथा िमूह अिरुूप ६ रे्दणख १० हप्तािम्म (TaRL) षक्रयाकलाप व्यिस्थापि तथा 

िञ्चालि । 

• िेपाली षिियका लासग रै्दसिक १ घण्टा र गणित षिियका लासग रै्दसिक १ घण्टा (TaRL) षक्रयाकलाप 

िञ्चालि तथा व्यिस्थापि ।  

• कक्षाकोिामै सियसमत षक्रयाकलापिुँगै िा असतररक्त िमय व्यिस्थापि गरी षक्रयाकलाप िञ्चालि । 

• सिकाइ परीक्षि िा सिकाइ अिस्था पषहचाि, िमूहीकरि र असभलेखीकरि ।  

• आिश्यकता अिरुूप सिकाइको स्तर अििुार िमाियकु्त र अिमाियकु्त िमूह षिभाजि तथा व्यिस्थापि। 

• उपयकु्त णिक्षि तथा सिकाइ िन्त्र्दभि िामग्री व्यिस्थापि र प्रयोग । 

• सियसमत रूपमा िधुारात्मक मूल्याङ्कि तथा असभलेखीकरि तथा अध्यािसधक । 

• आिश्यकता अिरुूप षिद्यालय िा िमरु्दायमा सिकाइ णिषिर, उपचारात्मक तथा रतु सिकाइका कक्षाहरूको 

व्यिस्थापि तथा िञ्चालि । 

 

 ४.२. षिद्यालयको मु् य भसूमका 
 

 

• िमय तथा कक्षा व्यिस्थाि । 

• णिक्षक तथा िहजकताि व्यिस्थापि । 

• आिश्यक उपयकु्त िामग्रीहरूको व्यिस्थापि ।  

• प्रणिक्षक, कमिचारी, षिद्याथी, असभभािक, षिव्यि तथा णिअिङ्घ आठर्दलाई कायिक्रमको बारेमा जािकारी िा 

असभमखुीकरि र िोका लासग तयारी गिे । 

• प्रधािाध्यापक तथा णिक्षकहरू द्वारा (TaRL) षक्रयाकलाप अिगुमि तथा िहयोग । 
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• आिश्यकता अिरुूप षिद्यालय िा िमरु्दायमा िञ्चालि गररि ेसिकाइ णिषिर, उपचारात्मक तथा रतु सिकाइका 

कक्षाहरूको िञ्चालि तथा व्यिस्थापि गिे । 

• षिद्यालयमा हिुे सिकाइ षक्रयाकलापहरूको असभलेखीकरि तथा प्रसतिरे्दि तयार गिे तथा िम्बणन्त्धत सिकाय 
िा स्थािमा प्रषिष्ट गिे िा पेि गिे । 

• सिकाइ षक्रयाकलापहरूको प्रसतिरे्दिहरू असभभािक तथा िरोकारिालहरूलाई जािकारी गराउिे । 

 
 
 

 ४.३. णिक्षक िा िहजकतािको मु् य भसूमका 
 

 

• षिद्याथीको सिकाइ परीक्षि (िरुूमा, सबचमा र अन्त्त्यमा िा सियसमत) िम्भि भए असभभािकको 

उपणस्थसतिषहत िञ्चालि गिे । 

• षिद्याथीको सिकाइ स्तर अिरुूप असभलेखीकरि र िमूहीकरि गिे । 

• िमूहको आिश्यकता अिरुूप सिकाइ षक्रयाकलाप छिोट गिे । 

• छिोट गररएको षक्रयाकलाप उपयकु्त षिसध र प्रषक्रया अिरुूप िञ्चालि गिे । 

• आिश्यकता अिरुूप षिद्यालय िा िमरु्दायमा िञ्चालि गररि ेसिकाइ णिषिर, उपचारात्मक तथा रतु सिकाइका 

कक्षा िहजीकरि र व्यिस्थापि गिे । 

• षिद्याथीको अिस्था तथा अपाङ्गता अिरुूप आिश्यकता अिरुूपका िामग्री तथा सिकाइ प्रषक्रयाको अिकूुलि 

गरै्द सिकाइ िहजीकरि र िहयोग गिे । 

• आिश्यकता अिरुूपका णचरात्मक, श्रव्य दृश्यात्मक िामग्री तथा र्दोहर् याएर षक्रयाकलाप गिे, छोटो छोटो 

िा षक्रयाकलाप टुक्र्याएर, षिश्रामिषहतका षक्रयाकलाप, खेल तथा मिोरञ्जिात्मक जस्ता उपायिषहत 

षक्रयाकलापहरूको योजिा सिमािि गरै्द षक्रयाकलाप िहजीकरि गिे ।  

• षिद्याथीलाई आिश्यकता अििुार स्थािीय िा मातभृािाको माध्यमबाट िमते षिियिस्त ु स्पष्ट रूपमा 

बझुाइिषहतको षक्रयाकलाप िहजीकरि गिे ।   

 
 

 ४.४. असभभािकको भसूमका 
 

 

• सिकाइ परीक्षिको ठर्दिमा षिद्यालयमा उपणस्थत हिुे ।  

• सिकाइ परीक्षि अिरुूपको कक्षा व्यिस्थापिमा िहयोग गिे । 

• सियसमत र िमयमै बालबासलकाहरूलाई षिद्यालय िा (TaRL) षक्रयाकलापमा िहभागी हिु मर्दत गिे । 
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• बालबासलकाहरूका लासग रै्दसिक आिश्यक आधारभतू िैणक्षक िामग्रीहरूको व्यिस्थापि गिे । 

• आिश्यकता अिरुूप षिद्यालय िा िमरु्दायमा िञ्चालि गररि ेसिकाइ णिषिर, उपचारात्मक तथा रतु सिकाइका 

कक्षा व्यिस्थापिमा िहयोग गिे । 

• िमय िमयमा षिद्यालयमा गएर सिकाइ षक्रयाकलापहरू अिलोकि गिे ।   

 
 

४.५. आधारभतू भाषिि सिप केणन्त्रत िम्भाषित णिक्षि सिकाइ िन्त्र्दभि िामग्रीहरू 
 

 

िामग्री प्रयोग गिि िषकिे िम्भाषित षक्रयाकलापहरू 

िििपत्ती  • ििि र मारा णचिारी, पिि तथा पषहचाि र लेखिका षक्रयाकलाप  

बाह्रखरी चाटि 
• क्रमबद्ध रूपमा ििि र मारा णचिारी, पिि तथा पषहचािका षक्रयाकलाप  

• िधर्द सिमािि तथा प्रयोग तथा लेखिका षक्रयाकलाप 

िधर्दपत्ती 

 

• िधर्द णचिारी तथा उच्चारिका षक्रयाकलाप 

• िधर्द खोज, समलाि, पषहचाि, पिि तथा प्रयोगका षक्रयाकलाप 

• िधर्दाथि सिकाइ तथा लेखिका षक्रयाकलाप 

णचरपत्ती  

 

• णचर अिलोकि, ििििका षक्रयाकलाप 

• िधर्द सिमािि, पषहचाि, पिि तथा प्रयोगका षक्रयाकलाप 

• घटिा सिमािि तथा समलािका षक्रयाकलाप 

• णचरमा आधाररत लेखि तथा स्ितन्त्र लेखिका षक्रयाकलाप  

िधर्द तथा िाक्य चाटि 
• िधर्द तथा िाक्य पषहचाि, सिमािि तथा ििििका षक्रयाकलाप 

• श्रसुतलेखि, अिलेुखि तथा सिजििात्मक लेखि षक्रयाकलाप  

िाक्यपत्ती 

 

• िधर्द तथा िाक्य पषहचाि, सिमािि तथा ििििका षक्रयाकलाप 

• श्रसुतलेखि, अिलेुखि तथा सिजििात्मक लेखि षक्रयाकलाप 

अिचु्छेर्द पत्ती 

 

• अिचु्छेर्द पषहचाि, पिि, समलाि तथा ििििका षक्रयाकलाप 

• िमिुा पिि, मौि पिि, स्ितन्त्र पिि, सिरे्दणित पििका षक्रयाकलाप  

• श्रसुतलेखि, अिलेुखि तथा सिजििात्मक लेखि षक्रयाकलाप 
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िामग्री प्रयोग गिि िषकिे िम्भाषित षक्रयाकलापहरू 

कथाका षकताबहरू 

• कथा पिि, अिमुाि, िििि तथा घटिा समलािका षक्रयाकलाप 

• िमिुा पिि, मौि पिि, स्ितन्त्र पिि, सिरे्दणित पििका षक्रयाकलाप  

• िधर्दाथि पषहचाि तथा प्रयोगका षक्रयाकलाप 

• श्रसुतलेखि, अिलेुखि, सिजििात्मक लेखि तथा स्ितन्त्र लेखिका षक्रयाकलाप 

षििङ केति पसु्तक 

• पिि, अिमुाि, िििि तथा घटिा समलािका षक्रयाकलाप 

• िमिुा पिि, मौि पिि, स्ितन्त्र पिि, सिरे्दणित पििका षक्रयाकलाप  

• िधर्दाथि पषहचाि तथा प्रयोगका षक्रयाकलाप 

• श्रसुतलेखि, अिलेुखि, सिजििात्मक लेखि तथा स्ितन्त्र लेखिका षक्रयाकलाप 

तहगत षकताब 

• पिि, अिमुाि, िििि तथा घटिा समलािका षक्रयाकलाप 

• िमिुा पिि, मौि पिि, स्ितन्त्र पिि, सिरे्दणित पििका षक्रयाकलाप  

• िधर्दाथि पषहचाि तथा प्रयोगका षक्रयाकलाप 

• श्रसुतलेखि, अिलेुखि, सिजििात्मक लेखि तथा स्ितन्त्र लेखिका षक्रयाकलाप 

बल 
• ििि र मारा णचिारी तथा उच्चारि षक्रयाकलाप 

• िधर्द, िाक्य, कथा, अिचु्छेर्द तथा पािहरूको बोधका षक्रयाकलाप 

 
 

४.६. आधारभतू गणितीय सिप केणन्त्रत िम्भाषित णिक्षि सिकाइ िन्त्र्दभि िामग्रीहरू 
 

 

िामग्री प्रयोग गिि िषकिे िम्भाषित षक्रयाकलापहरू 

सिन्त्का, धलक, ढुङ गा, 

अन्नका र्दािा, कागजका 

टुक्रा, णचर आठर्द 

• अङ क तथा िङ्ख्याको अिधारिा तथा पषहचािका षक्रयाकलाप 

• िोि, अधििोि तथ िङ केत चरिका षक्रयाकलाप 

• स्थािमाि पषहचािका षक्रयाकलाप  

• जोड, घटाउका, गिुि, भागका षक्रयाकलाप आठर्द 

िमिुा िोट  • िङ्ख्या पषहचाि तथा प्रयोगका षक्रयाकलाप 

• स्थािमािको पषहचािका षक्रयाकलाप 
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िामग्री प्रयोग गिि िषकिे िम्भाषित षक्रयाकलापहरू 

• जोड, घटाउका, गिुि, भागका षक्रयाकलाप आठर्द 

अङ क िा िङ्ख्या पत्ती • अङ क िा िङ्ख्या पषहचाि, षिस्ताररत लेखि तथा प्रयोगका षक्रयाकलाप 

िङ्ख्या चाटि • क्रमबद्ध रूपमा अङ क तथा िङ्ख्या पषहचाि तथा प्रयोगका षक्रयाकलाप 

बल • अङ क पषहचाि, मौणखक जोड, घटाउ, गिुि, भागका षक्रयाकलाप 

• िूलो तथा िािो िङ्ख्या पषहचािका षक्रयाकलाप आठर्द 

जोड तासलका/चाटि  • अङ क तथा िङ्ख्या पषहचािका षक्रयाकलाप 

• जोडको अिधारिा तथा प्रषक्रयाका अभ्याि षक्रयाकलाप आठर्द 

घटाउ तासलका/चाटि • अङ क तथा िङ्ख्या पषहचािका षक्रयाकलाप 

• घटाउको अिधारिा तथा प्रषक्रयाका अभ्याि षक्रयाकलाप आठर्द 

गिुि तासलका/चाटि • अङ क तथा िङ्ख्या पषहचाि, गिुि पिि जस्ता षक्रयाकलाप 

• गिुिको अिधारिा तथा प्रषक्रयाको बोधका षक्रयाकलाप 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 


